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Проблема наркомании – одно из наиболее серьезных девиантных явлений, с которым человечество вступило в ХХ1 век. По оценкам ООН в мире насчитывается 200 млн. человек, злоупотребляющих наркотиками, в том числе 163 млн. - потребители препаратов конопли, 34 млн. – амфитоминоподобных психостимуляторов, 8 млн. – экстази, 14 млн. – кокаина, 15 млн. – опиантов, из них 10 млн. – героина. Данные цифры далеко не полные, так как не учитывают полинаркоманов, потребляющих различные виды наркотических веществ.

Распространение наркомании в среде несовершеннолетних является одной из актуальных социальных проблем. Растет число детей и подростков, имеющих опыт употребления наркотических и токсических веществ, резко снижается возрастная планка приобщения к наркотикам. Наркомания
несовершеннолетних приобретает универсальный характер – среди тех, кто знакомится с наркотиками, не только дети и подростки группы риска (из «неблагополучных» семей, имеющих проблемы с поведением и т.д.), но и те кто не вызывает тревоги у родителей и педагогов. Подростки и молодежь сегодня являются самыми незащищенными членами общества. Неумение справляться со стрессами толкает молодых людей к выбору алкоголя, наркотикам. В таких условиях важно научить детей и подростков делать правильный самостоятельный выбор.

Всё это определяет актуальность и значимость методических разработок по профилактике зависимости от психоактивных веществ. У несовершеннолетних необходимо сформировать представление об абсолютной опасности и недопустимости любых форм одурманивания.  

Педагогическая профилактика должна носить опережающий, не запрещающий, а конструктивно позитивный характер. Важно не только сформировать у подростка представление о недопустимости употребления ПАВ, но и показать ему, как без помощи ПАВ можно сделать свою жизнь интересной и счастливой.

Разработаный классный час позволит педагогам в интересной форме затронуть вопросы, касающиеся здоровья человека. Данное мероприятие можно использовать на классных часах, посвящённых формированию ЗОЖ. В настоящее время в системе образования акценты всё более смещаются в сторону общих здоровьесберегающих аспектов, привития подросткам навыков безопасного и ответственного социального поведения. Поэтому очень важно проводить разнообразные мероприятия, направленные на формирование ценностного отношения подростков к своему здоровью.

















Тема: «Наркомания – шаг в пропасть»
Цель: формирование представления обучающихся о вреде наркотиков. 
Задачи: 
Образовательная: познакомить учащихся с понятием «наркомания», с видами наркотических средств.
Развивающая: развивать умения рассуждать, анализировать, обобщать полученные знания.
Воспитательная:  воспитывать негативное отношение к наркотикам.

Формы обучения:  словесный, наглядный,  практический, показ, объяснение, индивидуальный, фронтальный, групповой, работа в парах, игровой.

Методы обучения: объяснительно-иллюстративный, репродуктивный; метод   эмоционального настроя (похвала, использование игровых форм), метод устного контроля.

  

Организационная структура классного часа

	Этапы часа развития
	Деятельность воспитателя
	Деятельность учащихся

	I. Организационный момент
	- Ребята, приглашаю вас в круг приветствий.
- Давайте поздороваемся друг с другом, продолжив по очереди фразу:
«Здравствуй, я рад(а) тебя сегодня видеть здесь потому что ...»
- Присаживайтесь, ребята!

	Приветствуют педагога, настраиваются на предстоящую деятельность.





	II. Мотивационный момент
	- Сегодня наша встреча будет посвящена, а чему, я надеюсь, вы мне скажите сами.
Посмотрите на экран… 
(Слайд 1-5)

- Кто догадался, о чём сегодня пойдёт наш разговор? 
- Ещё кто, как считает? 
- Конечно ребята, молодцы. 
- А тема нашего занятия… назови Артём.

Слайд 6 
Тема: «Наркомания – шаг в пропасть»

- О чём же мы с вами можем узнать на классном часе? 
Слайд 7 
План:
1.Что такое наркомания?
2.Виды наркотических средств
3.Влияние наркотиков на организм человека
4. Игра «Скажи - НЕТ!»


	


Смотрят.


Ответы детей: о наркотиках, о людях употребляющих наркотические вещества.




Артём называет: «Наркомания – шаг в пропасть»
Ответы детей.








	III.
Изучение нового материала
	Слайд 8
- Что такое наркомания?

Слайд 9
Греческое «narke»- оцепенение, а «mania»- безумие, сумасшествие

Слайд 10
- Кто такой наркоман?

Слайд 11
Наркоманами становятся и остаются обычно те люди, у кого недостаток физических, духовных сил для того, чтобы бороться за хорошую жизнь, найти свое место в жизни. Став наркоманом, человек уже не отвечает за свои поступки. Он становится раздражительным. Часто наркоманы совершают кражи, другие преступления. 
Наркоманы становятся больными людьми.

Слайд 12
- Какие виды наркотических средств вы знаете?

Слайд 13
Основные виды наркотических средств: 
- опиаты         
- амфетамины           
- кокаин          
- препараты конопли
- галлюциногены
- снотворные
- ингалянты

Слайд 14
-Какие изменения происходят с людьми употребляющими наркотики?

Слайд 15
Воздействие на головной мозг
Притупляется способность думать, наблюдать, быть внимательным. Человек не контролирует свое поведение, а поэтому может совершать поступки, которые наносят вред окружающим его людям.

Слайд 16
Воздействие на дыхательную систему
Наркоманы часто умирают от паралича дыхательного центра в результате передозировки.

Слайд 17
Воздействие на пищеварительную систему
Пища не в полной мере переваривается и усваивается. Наркоманы обрекают себя на хроническое 
голодание и имеют дефицит веса.

	
Ответы детей.






Ответы детей.

















Ответы детей.














Ответы детей.


Смотрят, слушают.












	IV.
Практическая,
Самостоятельная работа

	Слайд 18
- Как вы думаете, почему люди принимают наркотики?



Слайд 19
Основные причины употребления наркотиков
-Взбодриться или расслабиться
-Из любопытства
-От одиночества

Давайте поиграем в игру «Да-нет»
1. «Ничего не случится, если ты попробуешь только один раз»
2. «Существуют «тяжелые» и «легкие» наркотики.
3. «Я всегда могу завязать, если захочу».
4. «Наркотики дают возможность интеллектуального развития».
5. «Наркомания полностью излечима на любой ее стадии»

Слайд 20
- Проверяем.

Слайд 21
Проведение игры-активатора «Пирамида»
- Я выберу одного из вас. Он выйдет на середину и пригласит к себе двух других. Те двое выберут каждый себе ещё по двое игроков и т.д. Таким образом, каждый приглашённый должен пригласить к себе ещё по два человека. Игра заканчивается, когда не остаётся никого, кто ещё сидит на своём месте.
- Посмотрите, как мало времени вам потребовалось, чтобы поднять всех присутствующих со своих мест! Вот с такой же скоростью, словно эпидемия, распространяется и наркомания. Каждый человек знает, какое страшное горе приносят наркотики.

Слайд 22-23
Правовые последствия распространения наркотических средств 

- Сейчас, я вам предлагаю посмотреть видеоролик «Ответственность за распространение, 
употребление и хранение наркотических средств и психотропных веществ» 
(Приложение 1)

	
Работа в подгруппах 
(обсуждают и записывают причины употребления наркотиков).

Ответы детей.





Работа в парах (по карточкам).























Ребята выстраиваются в «пирамиду».



















Смотрят видеоролик 


	V.
Закрепление
	Слайд 24 
1.  Игра « Скажи НЕТ» 
Давайте с вами на практике попробуем сказать « нет». 
1.На , попробуй разок, знаешь, какие глюки интересные. 
2.На, попробуй,  не бойся, с одного раза ничего не будет, не понравится – бросишь. 
3.На попробуй. Ты же сам говорил: « Все в жизни надо попробовать» 
4. На, сказал, что все надо попробовать, вот и пробуй
Игра « Скажи НЕТ» 
Давайте с вами на практике попробуем сказать « нет». 
1.На , попробуй разок, знаешь, какие глюки интересные. 
2.На, попробуй,  не бойся, с одного раза ничего не будет, не понравится – бросишь. 
3.На попробуй. Ты же сам говорил: « Все в жизни надо попробовать» 
4. На, сказал, что все надо попробовать, вот и пробуй! 

1.  Спасибо, нет. Я знаю, что это опасно для меня 
2.  Спасибо, нет. Я уже пробовал, и мне это не нравится. 
3.  Спасибо, нет. Я не хочу конфликтов с родителями, учителями. 
4.  Спасибо, нет. Это не в моем стиле. 
5.  Спасибо, нет. Если я это сделаю я потеряю контроль над собой
Игра «Скажи НЕТ!»
- Давайте с вами на практике попробуем сказать «нет».
1.На, попробуй разок, знаешь, какие глюки интересные.
2.На, попробуй, не бойся, с одного раза ничего не будет, не понравится – бросишь.
3.На попробуй. Ты же сам говорил: 
«Все в жизни надо попробовать»
4. На, сказал, что все надо попробовать, вот и пробуй!

Слайд 25 
Варианты отказа:
1.Спасибо, нет. Я знаю, что это опасно для меня.
2.Спасибо, нет. Я уже пробовал, и мне это не нравится.
3.Спасибо, нет. Я не хочу конфликтов с родителями, учителями.
4.Спасибо, нет. Это не в моем стиле.
5.Спасибо, нет. Если я это сделаю я потеряю контроль над собой.

Слайд 26 
НО! Если вдруг произошла ситуация обратная и отказаться вы не смогли, если чувствуете, что самостоятельно вы не сможете справиться и вам нужна помощь, вы всегда можете обратиться в ГБУ «Курганский областной наркологический диспансер» к врачу психиатру-наркологу, психологу и другим специалистам подросткового наркологического кабинета. Как лично, так и по телефону анонимной психологической помощи 46-64-54.


	



Выполняют задание.























	VI.
Итоги занятия.
Рефлексия
	Слайд 27
Природа создала всё, чтобы человек был счастлив. Деревья, яркое солнце, чистую воду, плодородную почву. И нас, людей, - сильных, красивых, здоровых, разумных. Человек рождается для счастья, и, кажется, нет места в его душе для злого духа и низменного порока.

Мы родились для того, чтобы жить,
Может, не стоит планету губить?
Есть кроме «да», и получше ответ, 
Скажем, ребята, наркотикам «нет»!

Хочется, чтобы, уйдя с этого занятия, в вашей памяти остался эпиграф «Я выбираю жизнь!».

Продолжи фразу:
Сегодня на классном часе я:
- узнал…
- познакомился…
- мне было интересно…
- мне было трудно…
- я понял, что…
- я понял, что…
Своей работой на занятие:
- доволен…
- не совсем доволен…
- не доволен, потому что…

Слайд 28
На этом, наше мероприятие окончено. Спасибо за внимание!

	




















Ответы детей




















