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Общие положения 
Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1) (далее – АООП 
ООО для обучающихся с НОДА) разработана в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом основного общего образования (далее - ФГОС ООО), 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 
2021 г. № 287, и федеральной адаптированной образовательной программой основного общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ФАОП 
ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 
2022 г. № 1025. 

Содержание АООП ООО для обучающихся с НОДА представлено учебно-методической 
документацией (учебный план, календарный учебный график, рабочие программы учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), рабочая программа воспитания, календарный план 
воспитательной работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и 
содержание образования уровня основного общего образования, планируемые результаты 
освоения образовательной программы. 

АООП ООО для обучающихся с НОДА разработана с учетом особенностей 
психофизического развития, индивидуальных возможностей обучающихся конкретной 
нозологической группы, которой он адресован, и обеспечивает освоение содержания 
образования, коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

АООП ООО для обучающихся с НОДА включает три раздела: целевой, содержательный, 
организационный. 

1. Целевой раздел АООП ООО включает: 
 пояснительную записку; 
 планируемые результаты освоения обучающимися АООП ООО; 
 систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО. 
2. Содержательный раздел АООП ООО для обучающихся с НОДА включает программы, 

ориентированные на достижение предметных, метапредметных и личностных результатов: 
 рабочие программы учебных предметов; 
 программу формирования универсальных учебных действий обучающихся; 
 программу коррекционной работы;  
 рабочую программу воспитания. 
3. Организационный раздел АООП ООО для обучающихся с НОДА определяет общие 

рамки организации образовательной деятельности, а также организационные механизмы и 
условия реализации программы и включает: 

 учебный план; 
 план внеурочной деятельности; 
 календарный учебный график; 
 календарный план воспитательной работы. 
 

I. Целевой раздел 
 

1.1. Пояснительная записка 
 
АООП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 

6.1) является основным документом, определяющим содержание общего образования, а также 
регламентирующим образовательную деятельность организации в единстве урочной и 
внеурочной деятельности при учете установленного ФГОС ООО соотношения обязательной 
части программы и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

АООП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) 
(вариант 6.1) представляет собой образовательную программу, адаптированную для обучения, 
воспитания и социализации обучающихся с нарушениями НОДА с учетом их особых 
образовательных потребностей, в том числе обеспечивающая коррекцию нарушений развития, 
освоивших основные, в том числе адаптированные, общеобразовательные программы 
начального общего образования, включая варианты 6.1.и 6.2. АООП НОО. 

Взаимосвязь варианта адаптированной образовательной программы с типом 
образовательной организации отсутствует. Варианты 6.1и 6.2. АООП ООО для обучающихся с 
НОДА могут реализовываться как в инклюзивных, так и в отдельных образовательных 
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организациях, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы, в 
специальных классах для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

Целями реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) являются: 
организация учебного процесса для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата с учетом целей, содержания и планируемых результатов основного общего 
образования, отраженных в ФГОС ООО; 

создание условий для становления и формирования личности обучающегося с учетом 
имеющихся ограничений в двигательной сфере; 

организация деятельности педагогических работников образовательной организации по 
созданию индивидуальных программ и учебных планов для обучающихся с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата. 

Достижение поставленных целей реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА 
(вариант 6.1) предусматривает решение следующих основных задач: 

обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, в том 
числе специальных условий, учитывающих особые образовательные потребности обучающихся 
с НОДА, достижение планируемых результатов освоения обучающимися адаптированной 
основной общеобразовательной программы основного общего образования, создание 
возможности для их социализации; 

обеспечение индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения 
каждого обучающегося с НОДА и реализации плана коррекционной работы (далее – ПКР); 

взаимодействие образовательной организации при реализации адаптированной 
основной общеобразовательной программы с социальными партнерами, в том числе с 
медицинскими, образовательными организациями, учреждениями социальной защиты, 
оказывающими помощь обучающимся с НОДА; 

выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА, их интересов через систему 
клубов, секций, студий и кружков, общественно полезную деятельность, в том числе с 
использованием возможностей образовательных организаций дополнительного образования; 

профессиональная ориентация обучающихся с НОДА с учетом профессиональных 
возможностей и имеющихся ограничений при поддержке педагогических работников, 
психологов, социальных педагогов и сотрудничестве с базовыми предприятиями, учреждениями 
профессионального образования, центрами профессиональной подготовки; 

сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 
обучающихся с НОДА, коррекция отклонений в развитии, обеспечение безопасности; 

формирование готовности обучающихся с НОДА к саморазвитию и социальной 
активности для продолжения обучения в образовательных организациях профессионального 
образования, профессиональной деятельности и успешной социализации с учетом имеющихся 
ограничений в двигательной сфере. 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) учитывает следующие принципы: 
принцип учета ФГОС ООО: АООП ООО базируется на требованиях, предъявляемых 

ФГОС ООО к целям, содержанию, планируемым результатам и условиям обучения на уровне 
основного общего образования; 

принцип учета языка обучения: с учетом условий функционирования образовательной 
организации АООП ООО характеризует право получения образования на родном языке из числа 
языков народов Российской Федерации и отражает механизмы реализации данного принципа в 
учебных планах, планах внеурочной деятельности; 

принцип учета ведущей деятельности обучающегося: АООП ООО обеспечивает 
конструирование учебного процесса в структуре учебной деятельности, предусматривает 
механизмы формирования всех компонентов учебной деятельности (мотив, цель, учебная 
задача, учебные операции, контроль и самоконтроль); 

принцип индивидуализации обучения: АООП ООО предусматривает возможность и 
механизмы разработки индивидуальных программ и учебных планов для обучающихся с НОДА 
с учетом мнения родителей (законных представителей) обучающегося; 

системно-деятельностный подход, предполагающий ориентацию на результаты 
обучения, на развитие активной учебно-познавательной деятельности обучающегося на основе 
освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира личности, 
формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному образованию; 

принцип учета индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 
особенностей обучающихся с НОДА при построении образовательного процесса и определении 
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образовательно-воспитательных целей и путей их достижения; 
принцип обеспечения фундаментального характера образования, учета специфики 

изучаемых учебных предметов; 
принцип интеграции обучения и воспитания: АООП ООО предусматривает связь урочной 

и внеурочной деятельности, предполагающий направленность учебного процесса на 
достижение личностных результатов освоения образовательной программы; 

принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 
допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) 
психическому здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих 
педагогических технологий. Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных 
мероприятий должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными 
правилами и нормами Гигиенических нормативов и Санитарно-эпидемиологических требований; 

принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач; 
принцип единства диагностики и коррекции, который реализуется в двух аспектах 

(коррекционная работа на основе комплексного диагностического обследования и контроля 
динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний 
обучающегося); 

принцип непрерывности получения образования (подготовка обучающегося с НОДА к 
интеграции в систему непрерывного образования; обеспечение преемственности знаний); 

принцип инклюзивности, направленный на продуктивное включение каждого 
обучающегося с НОДА в образовательный процесс вне зависимости от его ограничений и 
стартовых возможностей. 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) учитывает возрастные и 
психологические особенности обучающихся. 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) предполагает, что обучающиеся 
получат образование, соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 
обучения, планируемым результатам основного общего образования нормативно 
развивающихся сверстников, и в те же сроки обучения (5-9 классы) при создании условий, 
учитывающих их особые образовательные потребности. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся с 
НОДА могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 
обучения, в пределах осваиваемой образовательной программы основного общего образования 
в порядке, установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

 
1.2. Планируемые результаты освоения АООП ООО 

 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися АООП 

ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) соответствуют ФГОС ООО с учетом их особых 
образовательных потребностей. 

Личностные результаты должны максимально обеспечить социализацию обучающихся с 
НОДА с учетом их образовательных потребностей, формируя у них индивидуально-личностные 
качества и социальные (жизненные) компетенции. Личностные результаты напрямую связаны 
как с предметными и метапредметными результатами, так и с результатами освоения ПКР. 

К жизненным компетенциям, необходимым для повышения качества жизни лиц с НОДА, 
можно отнести следующие: 

сформированность навыков пространственной и социально-бытовой ориентировки, 
мобильность; 

сформированность реальных представлений о собственных возможностях и 
ограничениях здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в 
коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и создания 
специальных условий для пребывания в образовательной организации, сообщать о своих 
нуждах и правах в образовательной организации; 

сформированность социально-бытовых умений, необходимых в рутинной жизни 
(самостоятельное посещение туалета, организация рабочего места, переодевание на урок 
физкультуры и другие умения), насколько это возможно в каждом индивидуальном случае 
развития обучающегося с НОДА; 

сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, особенно в ситуации, 
когда обучающийся с НОДА лишен возможности себя самостоятельно обслуживать, поддержать 
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разговор, корректно выразить отказ, сочувствие, благодарность, использовать разные варианты 
коммуникации для решения какой- либо проблемной ситуации; 

сформированность осмысленных представлений о реальной картине мира (соблюдение 
правил безопасности жизнедеятельности, уточнение, расширение, упорядочивание 
представлений об окружающем природном и социальном мире); 

сформированность умения самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и 
незнакомом пространстве с использованием специального оборудования; 

сформированность дифференцированных и осмысленных согласно возрасту 
представлений о социальном окружении, ценностях и социальных ролях (знание правил и норм 
общественного поведения, использование их, умение оценивать свое социальное окружение, 
умение использовать принятые в обществе социальные ритуалы и другие умения). 

Планируемые результаты освоения обучающимися с НОДА АООП ООО дополняются 
результатами освоения ПКР. 

 
1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО 

 
Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы 

образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Ее 
основными функциями являются: ориентация образовательного процесса на достижение 
планируемых результатов освоения АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) и 
обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление 
образовательным процессом. 

Процедуры текущей, промежуточной и итоговой оценки результатов освоения 
адаптированной основной общеобразовательной программы адаптируются в соответствии с 
особыми образовательными потребностями обучающихся с НОДА. Адаптация предполагает (в 
соответствии с рекомендациями психолого-педагогического консилиума образовательной 
организации с учетом индивидуальных психофизических особенностей обучающегося): 

организацию и проведение оценочных мероприятий в индивидуальной форме; 
изменение временного режима, предусмотренного процедурой проведения оценочных, 

контрольных работ; 
адаптацию предлагаемого обучающемуся тестового (контрольно-оценочного) материала; 
специальную психолого-педагогическую помощь обучающимся с двигательной 

патологией (на этапах принятия, выполнения учебного задания и контроля результативности), 
дозируемую исходя из индивидуальных особенностей здоровья обучающегося с двигательными 
нарушениями и имеющихся ограничений, направленную на создание и поддержание 
эмоционального комфортного климата во время проведения оценочных мероприятий. 

При организации оценочных процедур для обучающихся в соответствии с АООП ООО 
для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) создаются специальные условия, обусловленные 
особыми образовательными потребностями обучающихся с НОДА и связанными с ними 
объективными трудностями. Данные условия включают: 

специально организованную среду и рабочее место в соответствии с особенностями 
ограничений здоровья обучающегося с НОДА; 

сопровождение (помощь) обучающегося с НОДА в соответствии с особенностями 
психофизического развития и имеющихся ограничений обучающихся с НОДА (при 
необходимости); 

использование ассистивных средств и технологий; 
возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении 

обучающегося проявлений утомления, истощения. 
Основными направлениями и целями оценочной деятельности в образовательной 

организации являются: 
оценка образовательных достижений обучающихся на различных этапах обучения как 

основа их промежуточной и итоговой аттестации, а также основа процедур внутреннего 
мониторинга образовательной организации, мониторинговых исследований муниципального, 
регионального и федерального уровней; оценка результатов деятельности педагогических 
работников как основа аттестационных процедур; 

оценка результатов деятельности образовательной организации как основа 
аккредитационных процедур. 

Основным объектом системы оценки, ее содержательной и критериальной базой 
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выступают требования ФГОС ООО, которые конкретизируются в планируемых результатах 
освоения обучающимися АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1). Система оценки 
включает процедуры внутренней и внешней оценки. 

Внутренняя оценка включает: 
стартовую диагностику; 
текущую и тематическую оценку; 
психолого-педагогическое наблюдение; 
внутренний мониторинг образовательных достижений обучающихся. 
Внешняя оценка включает: независимую оценку качества образования; 
мониторинговые исследования муниципального, регионального и федерального уровней. 
В соответствии с ФГОС ООО система оценки образовательной организации реализует 

системно-деятельностный, уровневый и комплексный подходы к оценке образовательных 
достижений. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений обучающихся 
проявляется в оценке способности обучающихся к решению учебно-познавательных и учебно-
практических задач, а также в оценке уровня функциональной грамотности с учетом особых 
образовательных потребностей обучающихся. Он обеспечивается содержанием и критериями 
оценки, в качестве которых выступают планируемые результаты обучения, выраженные в 
деятельностной форме. 

Уровневый подход служит важнейшей основой для организации индивидуальной работы 
с обучающимися. Он реализуется как по отношению к содержанию оценки, так и к 
представлению и интерпретации результатов измерений. 

Уровневый подход реализуется за счет фиксации различных уровней достижения 
обучающимися планируемых результатов базового уровня и уровней выше и ниже базового. 
Достижение базового уровня свидетельствует о способности обучающихся решать типовые 
учебные задачи, целенаправленно отрабатываемые со всеми обучающимися в ходе учебного 
процесса. Овладение базовым уровнем является границей, отделяющей знание от незнания, 
выступает достаточным для продолжения обучения и усвоения последующего учебного 
материала. 

Комплексный подход к оценке образовательных достижений реализуется через: 
оценку предметных и метапредметных результатов; 
использование комплекса оценочных процедур как основы для оценки динамики 

индивидуальных образовательных достижений обучающихся и для итоговой оценки; 
использования контекстной информации (об особенностях обучающихся, условиях и процессе 
обучения и другое) для интерпретации полученных результатов в целях управления качеством 
образования; 

использование разнообразных методов и форм оценки, взаимно дополняющих друг 
друга: стандартизированных устных и письменных работ, проектов, практических (в том числе 
исследовательских) и творческих работ; 

использование форм работы, обеспечивающих возможность включения обучающихся в 
самостоятельную оценочную деятельность (самоанализ, самооценка, взаимооценка); 

использование мониторинга динамических показателей освоения умений и знаний, в том 
числе формируемых с использованием информационно-коммуникационных (цифровых) 
технологий. 

Оценка личностных результатов обучающихся осуществляется через оценку достижения 
планируемых результатов освоения образовательной программы, которые устанавливаются 
требованиями ФГОС ООО и дополняются требованиями по формированию жизненных 
компетенций обучающихся с НОДА. 

Формирование личностных результатов обеспечивается в ходе реализации всех 
компонентов образовательной деятельности, включая внеурочную деятельность. 

Во внутреннем мониторинге возможна оценка сформированности отдельных личностных 
результатов, проявляющихся в соблюдении норм и правил поведения, принятых в 
образовательной организации; участии в общественной жизни образовательной организации, 
ближайшего социального окружения, Российской Федерации, общественно-полезной 
деятельности; ответственности за результаты обучения; способности делать осознанный выбор 
своей образовательной траектории, в том числе выбор профессии; ценностно-смысловых 
установках обучающихся, формируемых средствами учебных предметов, в сформированности 
жизненных компетенций. 
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Результаты, полученные в ходе как внешних, так и внутренних мониторингов, допускается 
использовать только в виде агрегированных (усредненных, анонимных) данных. 

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения 
планируемых результатов освоения АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1), 
которые отражают совокупность познавательных, коммуникативных и регулятивных 
универсальных учебных действий, а также систему междисциплинарных (межпредметных) 
понятий. 

Формирование метапредметных результатов обеспечивается комплексом освоения 
программ учебных предметов и внеурочной деятельности. 

Основным объектом оценки метапредметных результатов является овладение: 
познавательными универсальными учебными действиями (замещение, моделирование, 

кодирование и декодирование информации, логические операции, включая общие приемы 
решения задач); 

коммуникативными универсальными учебными действиями (приобретение умения 
учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество, 
взаимодействие с педагогическими работниками и со сверстниками, адекватно передавать 
информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности и речи, учитывать 
разные мнения и интересы, аргументировать и обосновывать свою позицию, задавать вопросы, 
необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером); 

регулятивными универсальными учебными действиями (способность принимать и 
сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, контролировать и оценивать 
свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение, ставить новые учебные 
задачи, проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве, осуществлять 
констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и способу действия, актуальный 
контроль на уровне произвольного внимания). 

Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется администрацией 
образовательной организации в ходе внутреннего мониторинга. Содержание и периодичность 
внутреннего мониторинга устанавливается решением педагогического совета образовательной 
организации. Инструментарий строится на межпредметной основе и может включать 
диагностические материалы по оценке читательской и цифровой грамотности, 
сформированности регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных учебных 
действий. 

Рекомендуемые формы оценки: 
для проверки читательской грамотности - письменная работа на межпредметной основе; 
для проверки цифровой грамотности - практическая работа в сочетании с письменной 

(компьютеризованной) частью; 
для проверки сформированности регулятивных, коммуникативных и познавательных 

универсальных учебных действий - экспертная оценка процесса и результатов выполнения 
групповых и (или) индивидуальных учебных исследований и проектов. 

Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с периодичностью не менее 
чем один раз в два года. 

Групповые и (или) индивидуальные учебные исследования и проекты (далее - проект) 
выполняются обучающимся в рамках одного из учебных предметов или на межпредметной 
основе с целью продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении содержания 
избранных областей знаний и (или) видов деятельности и способность проектировать и 
осуществлять целесообразную и результативную деятельность (учебно-познавательную, 
конструкторскую, социальную, художественно-творческую и другие). 

Выбор темы проекта осуществляется обучающимися. 
Результатом проекта является одна из следующих работ: 
письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные материалы, 

отчеты о проведенных исследованиях, стендовый доклад и другие); 
художественная творческая работа (в области литературы, музыки, изобразительного 

искусства), представленная в виде прозаического или стихотворного произведения, 
инсценировки, художественной декламации, исполнения музыкального произведения, 
компьютерной анимации и других; материальный объект, макет, иное конструкторское изделие; 
отчетные материалы по социальному проекту. 

Требования к организации проектной деятельности, к содержанию и направленности 
проекта разрабатываются образовательной организацией. 
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Проект оценивается по следующим критериям: 
сформированность познавательных универсальных учебных действий: способность к 

самостоятельному приобретению знаний и решению проблем, проявляющаяся в. умении 
поставить проблему и выбрать адекватные способы ее решения, включая поиск и обработку 
информации, формулировку выводов и (или) обоснование и реализацию принятого решения, 
обоснование и создание модели, прогноза, макета, объекта, творческого решения и других; 

сформированность предметных знаний и способов действий: умение раскрыть 
содержание работы, грамотно и обоснованно в соответствии с рассматриваемой проблемой или 
темой использовать имеющиеся знания и способы действий; 

сформированность регулятивных универсальных учебных действий: умение 
самостоятельно планировать и управлять своей познавательной деятельностью во времени; 
использовать ресурсные возможности для достижения целей; осуществлять выбор 
конструктивных стратегий в трудных ситуациях; 

сформированность коммуникативных универсальных учебных действий: 
умение ясно изложить и оформить выполненную работу, представить ее результаты, 

аргументировано ответить на вопросы. 
Предметные результаты освоения АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) с 

учетом специфики содержания предметных областей, включающих конкретные учебные 
предметы, ориентированы на применение знаний, умений и навыков обучающимися в учебных 
ситуациях и реальных жизненных условиях, а также на успешное обучение. 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения обучающимися 
планируемых результатов по отдельным учебным предметам. 

Основным предметом оценки является способность к решению учебно-познавательных 
и учебно-практических задач, основанных на изучаемом учебном материале, с использованием 
способов действий, релевантных содержанию учебных предметов, в том числе метапредметных 
(познавательных, регулятивных, коммуникативных) действий, а также компетентностей, 
релевантных соответствующим направлениям функциональной грамотности. 

Для оценки предметных результатов используются критерии: знание и понимание, 
применение, функциональность. 

Обобщенный критерий “знание и понимание” включает знание и понимание роли 
изучаемой области знания и (или) вида деятельности в различных контекстах, знание и 
понимание терминологии, понятий и идей, а также процедурных знаний или алгоритмов. 

Обобщенный критерий “применение” включает: 
использование изучаемого материала при решении учебных задач, 
различающихся сложностью предметного содержания, сочетанием универсальных 

познавательных действий и операций, степенью проработанности в учебном процессе; 
использование специфических для предмета способов действий и видов деятельности 

по получению нового знания, его интерпретации, применению и преобразованию при решении 
учебных задач или проблем, в том числе в ходе поисковой деятельности, учебно-
исследовательской и учебно-проектной деятельности. 

Обобщенный критерий “функциональность” включает осознанное использование 
приобретенных знаний и способов действий при решении внеучебных проблем, различающихся 
сложностью предметного содержания, читательских умений, контекста, а также сочетанием 
когнитивных операций. 

Оценка функциональной грамотности направлена на выявление способности 
обучающихся применять предметные знания и умения во внеучебной ситуации, в реальной 
жизни. 

Оценка предметных результатов осуществляется педагогическим работником в ходе 
процедур текущего, тематического, промежуточного и итогового контроля. 

Особенности оценки по отдельному учебному предмету фиксируются в приложении к 
АООП ООО. 

Описание оценки предметных результатов по отдельному учебному предмету включает: 
список итоговых планируемых результатов с указанием этапов их формирования и 

способов оценки (например, текущая (тематическая), устно (письменно), практика); 
требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию (при необходимости с 

учетом степени значимости отметок за отдельные оценочные процедуры); 
график контрольных мероприятий. 
При оценке предметных результатов обучающихся с НОДА педагогический работник 
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учитывает особенности их психофизического развития и имеющиеся ограничения. 
При оценке устного ответа учитываются речевые особенности обучающихся с 

двигательными нарушениями и не снижаются отметки за недостаточную интонационную 
выразительность, замедленный темп и отсутствие плавности, скандированность речи и другие 
особенности. 

При оценке результатов письменных работ не снижается отметка за: неправильное 
написание строк (зубчатость, выгнутость, вогнутость, косое расположение букв, несоблюдение 
и пропуск строки, несоблюдение полей); 

выпадение элементов букв или их незаконченность, лишние дополнения букв, 
неодинаковый их наклон и другие особенности; 

нарушения размеров букв и соотношения их по высоте и ширине; смешение сходных по 
начертанию букв; 

прерывистость письма или повторение отдельных его элементов за счет насильственных 
движений. 

При оценке знаний осуществляется учет ошибок, связанных с фонетико-фонематическим 
и общим недоразвитием речи. В таких случаях рекомендуется осуществлять оценку совместно 
с учителем-логопедом. 

Текущий контроль в форме устного опроса при низком качестве устной экспрессивной 
речи обучающихся с НОДА необходимо заменять письменными работами в разных доступных 
им форматах. Контрольные, самостоятельные и практические работы при необходимости могут 
предлагаться с использованием электронных систем тестирования, иного программного 
обеспечения, дающих возможность вести персонифицированный учет учебных достижений 
обучающихся с двигательными нарушениями. 

Стартовая диагностика проводится администрацией образовательной организации с 
целью оценки готовности к обучению на уровне основного общего образования. 

Стартовая диагностика проводится в начале 5 класса (первого года обучения на уровне 
основного общего образования) и выступает как основа (точка отсчета) для оценки динамики 
образовательных достижений обучающихся. 

Объектом оценки являются: структура мотивации, сформированность учебной 
деятельности, владение универсальными и специфическими для основных учебных предметов 
познавательными средствами, в том числе: средствами работы с информацией, знаково-
символическими средствами, логическими операциями. 

Стартовая диагностика проводится педагогическими работниками с целью оценки 
готовности к изучению отдельных предметов. Результаты стартовой диагностики являются 
основанием для корректировки учебных программ и индивидуализации учебного процесса. 

Текущая оценка представляет собой процедуру оценки индивидуального продвижения 
обучающегося в освоении программы учебного предмета. 

Текущая оценка может быть формирующей (поддерживающей и направляющей усилия 
обучающегося, включающей его в самостоятельную оценочную деятельность), и 
диагностической, способствующей выявлению и осознанию педагогическим работником и 
обучающимся существующих проблем в обучении. 

Объектом текущей оценки являются тематические планируемые результаты, этапы 
освоения которых зафиксированы в тематическом планировании по учебному предмету. 

В текущей оценке используется различные формы и методы проверки (устные и 
письменные опросы, практические работы, творческие работы, индивидуальные и групповые 
формы, само- и взаимооценка, рефлексия, листы продвижения и другие) с учетом особенностей 
учебного предмета. 

Результаты текущей оценки являются основой для индивидуализации учебного 
процесса. 

Тематическая оценка представляет собой процедуру оценки уровня достижения 
тематических планируемых результатов по учебному предмету. 

Внутренний мониторинг представляет собой следующие процедуры: 
стартовая диагностика; 
оценка уровня достижения предметных и метапредметных результатов; 
оценка уровня функциональной грамотности; 
оценка уровня профессионального мастерства педагогического работника, 

осуществляемого на основе выполнения обучающимися проверочных работ, анализа 
посещенных уроков, анализа качества учебных заданий, предлагаемых педагогическим 
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работником обучающимся. 
Содержание и периодичность внутреннего мониторинга устанавливается решением 

педагогического совета образовательной организации. Результаты внутреннего мониторинга 
являются основанием подготовки рекомендаций для текущей коррекции учебного процесса и его 
индивидуализации и (или) для повышения квалификации педагогического работника. 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения 
АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) должна предусматривать оценку 
достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения ПКР. 

Оценка достижений по Программе коррекционной работы имеет дифференцированный 
характер, так как требования к результатам освоения ПКР конкретизируются применительно к 
каждому обучающемуся с НОДА в соответствии с его потенциальными возможностями и 
особыми образовательными потребностями. 

Для оценки эффективности реализации коррекционной работы могут быть использованы 
следующие методы: экспериментально-психологическое исследование, тестирование, опрос, 
анкетирование, метод экспертных оценок, другие методы. 

Оценка осуществляется по следующим направлениям: 
адаптация обучающегося с НОДА к среде образовательной организации; 
динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития обучающегося с НОДА; 
оптимизация неадекватных профессиональных намерений обучающихся с НОДА; 
оптимизация детско-родительских отношений, в том числе через преодоление 

особенностей семейного воспитания. 
Изучение достижения каждым обучающимся планируемых результатов ПКР проводится 

педагогическими работниками в том числе педагогами-психологами, социальными педагогами, 
учителями-дефектологами, классными руководителями, воспитателями. 

Основным способом оценки результатов ПКР является мониторинг, который проводится 
психолого-педагогическом консилиумом образовательной организации в ходе анализа 
результатов диагностической работы специалистов. 

 

II. Содержательный раздел 
 

2.1. Рабочие программы по учебным предметам 
При реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) используются 

рабочие программы учебных предметов “Русский язык”, “Литература”, “Иностранный язык”, 
“Математика”, “Алгебра”, “Геометрия”, “Вероятность и статистика”, “Информатика”, “Физика”, 
“Химия”, “Биология”, “История”, “Обществознание”, “География”, “Основы безопасности 
жизнедеятельности”, “Изобразительное искусство”, “Музыка”, “Технология”, “Основы духовно-
нравственной культуры народов России”, предусмотренные основной образовательной 
программой основного общего образования (далее - ООП ООО) МБОУ «ДСОШ №2 им. А.С. 
Попова». 

Программы по отдельным учебным дисциплинам могут быть адаптированы с учётом 
особых образовательных потребностей обучающихся, их возможностей и ограничений, 
обусловленных двигательными нарушениями. 

В соответствии с ФГОС ООО в учебный план ФАОП ООО для обучающихся с НОДА 
вместо учебного предмета “Физическая культура” включен учебный предмет “Адаптивная 
физическая культура”. 

 
2.1.1. Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» 
Пояснительная записка 
Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (утвержден приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) и Примерной 
адаптированной основной общеобразовательной программой основного общего образования 
обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, одобренной решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 18 
марта 2022 г. № 1/22). 

Цель реализации программы – содействие нормализации двигательной деятельности, 
способствующей физической и социальной реабилитации (абилитации) обучающихся с НОДА, 
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формирование осознанного отношения к своим возможностям и потребностям в 
систематических занятиях физическими упражнениями, осуществлении здорового образа 
жизни. 

Задачи реализации программы: 
Цель программы конкретизируется решением следующих задач: 

 обеспечение регулярной физической активности, адекватной состоянию здоровья и 
соответствующей уровню функциональных возможностей обучающихся; 

 укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению защитных сил 
организма; 

 обучение основам техники движений, формирование жизненно необходимых навыков 
и умений; 

 развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

 развитие социально-коммуникативных умений; 

 развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых качеств 
обучающегося с НОДА; 

 формирование потребности в занятиях адаптивной физической культурой, умения 
самостоятельно выбирать и выполнять физические упражнения для отдыха, тренировки, 
повышения работоспособности; 

 развитие физических способностей, формирование условий для выбора направления 
адаптивного спорта и самореализации в этой сфере. 

Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) задачи 
адаптивной физической культуры при работе с обучающимися с НОДА: 

 коррекция с учетом особенностей заболевания обучающегося с НОДА техники 
основных движений: ходьбы, бега, прыжков, перелезания, метания, мелкой моторики рук, 
симметричных и ассиметричных движений и др.; 

 коррекция и развитие координационных способностей с учетом особенностей 
заболевания обучающегося с НОДА: согласованности движений отдельных звеньев тела при 
выполнении физических упражнений, ориентировки в пространстве, дифференцировки усилий, 
времени и пространства, расслабления, быстроты реагирования на изменяющиеся условия, 
равновесия, ритмичности, точности движений, мышечно-суставного чувства, зрительно-
моторной координации; 

 изменение качества движений с учетом особенностей заболевания обучающегося с 
НОДА за счет улучшения согласованности и тренировки различных мышечных групп, 
согласования сокращения и расслабления мышц-антагонистов и мышц-синергистов в процессе 
выполнения малоамплитудных движений; 

 улучшение пластичности и гибкости с учетом особенностей заболевания 
обучающегося с НОДА; 

 коррекция и развитие физической подготовленности с учетом особенностей 
заболевания обучающегося с НОДА: мышечной силы, элементарных форм скоростных, 
скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, подвижности в суставах; 

 компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов 
движений за счет сохранных функций в случае невозможности коррекции; 

 профилактика и коррекция соматических нарушений с учетом особенностей 
заболевания обучающегося с НОДА: нарушений осанки, дыхательной и сердечно-сосудистой 
системы, сколиоза, плоскостопия, профилактика простудных и инфекционных заболеваний, 
травматизма, микротравм; 

 коррекция и развитие сенсорных систем с учетом особенностей заболевания 
обучающегося с НОДА: дифференцировка зрительных и слуховых сигналов по силе, 
расстоянию, направлению; развитие зрительной и слуховой памяти; развитие устойчивости к 
вестибулярным раздражениям; дифференцировка тактильных ощущений, кожно-
кинестетических восприятий и т. д.; 

 коррекция психических нарушений в процессе деятельности: зрительно-предметного и 
зрительно-пространственного восприятия, мыслительных операций, памяти, внимания, речи, 
воображения, эмоционально-волевой сферы и т. д. 

В зависимости от нозологической группы, к которой относятся обучающиеся с НОДА, 
специфические (коррекционные) задачи дифференцируются.  

Принципы и подходы к реализации программы 
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1. Принцип единства диагностики и коррекции. До начала реализации программы 
необходимо организовать и провести комплексное диагностическое обследование, 
позволяющее выявить особенности двигательного развития, получить медицинские 
рекомендации по возможным направлениям работы, определить особенности организации 
двигательной деятельности (в том числе с учетом запрета определенных движений), характер и 
интенсивность трудностей, сделать заключение об их возможных причинах. Реализация 
программы требует от учителя постоянного контроля динамики изменений личности, поведения 
и деятельности, эмоциональных состояний, чувств и переживаний обучающегося с НОДА. Такой 
контроль позволяет вовремя вносить коррективы в рабочую программу учителя. 

2. Принцип учета индивидуальных, дифференцированных особенностей обучающегося 
с НОДА с учетом разнообразия выявленных нарушений. 

3. Принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач. 
4. Принцип вариативности предполагает возможность сосуществования различных 

подходов к отбору содержания и технологий обучения АФК с учетом особых образовательных 
потребностей обучающихся с НОДА, что позволяет учителю составлять индивидуальный 
учебный план, отбирая содержание под конкретного обучающегося с НОДА. 

5. Принцип непрерывности получения образования обеспечивает подготовку 
обучающегося с НОДА к интеграции в систему непрерывного образования; осуществляет 
обеспечение преемственности знаний. 

6. Принцип инклюзивности направлен на продуктивное включение каждого 
обучающегося с НОДА в образовательный процесс вне зависимости от его ограничений и 
стартовых возможностей. 

7. Принцип сотрудничества с семьей. 
Образовательно-коррекционный процесс на уроках адаптированной физической 

культуры (далее – АФК) базируется на общедидактических и специальных принципах, 
обусловленных особенностями психофизического развития обучающихся с НОДА. 

Программа реализуется в рамках деятельностного подхода, определяющего тактику 
проведения работы через активизацию деятельности каждого обучающегося с НОДА. 

Основной формой реализации программы является урочная форма, исторически и 
эмпирически оправдавшая себя. В зависимости от целей, задач, программного содержания 
уроки подразделяются на: 

1) уроки образовательной направленности, предназначенные для формирования 
специальных знаний, обучения разнообразным двигательным умениям; 

2) уроки коррекционно-развивающей направленности, предназначенные для развития и 
коррекции физических качеств и координационных способностей, коррекции движений, 
коррекции сенсорных систем и психических функций с помощью физических упражнений; 

3) уроки оздоровительной направленности, предназначенные для коррекции осанки, 
плоскостопия, профилактики соматических заболеваний, укрепления сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем; 

4) уроки спортивной направленности, предназначенные для совершенствования 
физической, технической, тактической, психической, волевой, теоретической подготовки в 
конкретном виде адаптивного спорта; 

5) уроки рекреационной направленности, предназначенные для развития 
организованного досуга, отдыха, игровой деятельности. 

Формы проведения уроков отражают преимущественную направленность занятий АФК. 
Каждый урок по своему характеру является комплексным, он включает элементы обучения, 
развития, коррекции, компенсации и профилактики. Важнейшим требованием проведения 
современного урока по адаптивной физической культуре для обучающихся с НОДА является 
обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода с учетом состояния здоровья, 
особенностей заболевания, двигательных возможностей, особенностей развития психических 
свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

Важное значение в коррекционно-развивающей деятельности имеют внеурочные формы 
АФК. Их цель – удовлетворение потребности обучающихся с НОДА в эмоциональной 
двигательной активности, игровой деятельности, общении, самореализации. Они определяются 
уровнем функциональных двигательных возможностей обучающихся, не регламентированы 
строго по времени, месту проведения, количеству участников, их возрасту, могут включать лиц 
с разными двигательными нарушениями, проводиться отдельно или совместно со здоровыми 
детьми, родителями, добровольными помощниками. 



МБОУ «ДСОШ № 2 им. А.С. Попова» 

14 
 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» входит в предметную область 
«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

На изучение учебного предмета «Адаптивная физическая культура» на уровне основного 
общего образования отводится в учебном плане 102 часа в год, из расчета 3 учебных часа в 
неделю. При реализации в образовательной организации учебного плана, предусматривающего 
2 урока в неделю, рекомендуется использовать 3-й час из части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Общее количество часов адаптивной физической культуры за 
период освоения основного общего образования – не менее 510 часов за 5 лет обучения и не 
менее 612 часов за 6 лет обучения. 

При проведении уроков АФК рекомендуется деление классов на подгруппы с учетом 
уровня функциональных двигательных возможностей. 

В расписании дополнительно (помимо 3 уроков АФК в неделю) могут быть предусмотрены 
занятия, обеспечивающие ежедневную организацию динамических и/или релаксационных пауз 
между уроками, а также занятия реабилитационной (абилитационной) направленности за счет 
часов внеурочной деятельности, в том числе индивидуальные. Количество часов на каждого 
обучающегося с НОДА определяется школьным психолого-медико-педагогическим консилиумом 
с учетом медицинских рекомендаций в зависимости от тяжести двигательного нарушения. 

Содержание программы  
Содержание программы распределяется по модулям: 

 Модуль «Знания о физической культуре»»; 

 Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики»; 

 Модуль «Легкая атлетика»; 

 Модуль «Спортивные игры»; 

 Модуль «Лыжная подготовка»; 
Следует учитывать, что некоторые модули могут быть включены в рабочую программу 

только как теоретические (особенно для обучающихся с тяжелой степенью двигательных 
нарушений), некоторые модули могут быть исключены и заменены на другие. Модуль «Лыжная 
подготовка» не планируется для обучающихся с тяжелой и средней степенью двигательных 
нарушений, поэтому может быть заменен на модуль «Гимнастика с элементами корригирующей 
гимнастики» или может быть введен дополнительный модуль «Лечебная физическая культура» 
(при наличии соответствующего кадрового обеспечения и лицензии на медицинскую 
деятельность). Следует учитывать, что уроки АФК для обучающихся с НОДА – это прежде всего 
возможность физической активности. 

Планируемые результаты программы 
Планируемые результаты освоения программы по своей структуре и характеристикам 

соответствуют планируемым результатам ПАООП ООО НОДА, они включают в себя 
личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Результаты освоения программы каждым обучающимся с НОДА оцениваются 
индивидуально с учетом его физических особенностей и имеющихся двигательных ограничений. 
Требования к предметным результатам освоения программы являются описанием возможных 
результатов, к которым следует стремиться. 

Личностные результаты освоения программы: 

 готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в 
Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-
паралимпийцев; 

 готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных 
соревнований (в качестве участника или болельщика спортивных соревнований), уважать 
традиции и принципы современных спортивных игр, олимпийского и паралимпийского движения; 

 готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 
взаимодействия при организации, планировании и проведении занятий адаптивной физической 
культурой и адаптивным спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха 
и досуга; 

 готовность адекватно оценивать собственные возможности и ограничения здоровья, 
свое поведение и поступки во время занятий адаптивной физической культурой, участия в 
спортивных мероприятиях и соревнованиях по адаптивному спорту; 

 готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать 
правила техники безопасности во время занятий адаптивной физической культурой и 
адаптивным спортом; 
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 стремление к возможному физическому совершенствованию, формированию культуры 
движения и телосложения, самовыражению в избранном виде адаптивного спорта; 

 готовность участвовать в занятиях адаптивной физической культурой и адаптивным 
спортом с учетом медицинских рекомендаций и ограничения здоровья; 

 осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной 
необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий адаптивной 
физической культурой, адаптивным спортом; 

 осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 
профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное 
здоровье человека (в том числе с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять 
профилактические мероприятия по регулированию эмоционального напряжения, активному 
восстановлению организма после значительных умственных и физических нагрузок; 

 готовность соблюдать правила безопасности и следовать медицинским 
рекомендациям во время занятий адаптивной физической культурой и адаптивным спортом, 
проводить гигиенические и профилактические мероприятия при организации мест занятий, 
выборе спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

 сформированность умения самостоятельно и (или) с ассистентом, безопасно 
передвигаться в знакомом и незнакомом пространстве с использованием специального 
оборудования; 

 сформированность реальных представлений о собственных возможностях и 
ограничениях здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в 
коммуникацию со взрослыми и сверстниками по вопросам медицинского и технического 
сопровождения; 

 сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, особенно в 
ситуации, когда обучающийся с НОДА лишен возможности себя самостоятельно обслуживать, 
корректно выразить отказ или благодарность, использовать разные варианты коммуникации для 
решения какой-либо проблемной ситуации; 

 освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 
выполнении учебных заданий на уроках адаптивной физической культуры, в игровой и 
соревновательной деятельности; 

 повышение компетентности в организации самостоятельных занятий адаптивной 
физической культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от 
индивидуальных интересов и потребностей, особенностей заболевания; 

 формирование представлений об основных понятиях и терминах адаптивного 
физического воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в 
познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных 
выступлениях и дискуссиях. 

Метапредметные результаты освоения программы: 
Познавательные УУД: 

 проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и 
современных Олимпийских игр и Паралимпийских игр, выявлять их общность и различия; 

 осмысливать Паралимпийскую хартию как основополагающий документ современного 
паралимпийского движения, приводить примеры ее гуманистической направленности; 

 анализировать влияние занятий адаптивной физической культурой и адаптивным 
спортом на воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность 
профилактики вредных привычек; 

 устанавливать причинно-следственную связь между режимом дня и изменениями 
показателей работоспособности; 

 устанавливать связь негативного влияния несоблюдения ортопедических и других 
врачебных рекомендаций на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять 
индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции 
нарушений; 

 устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических 
качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма; 

 устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 
физического упражнения, отсутствием медицинских противопоказаний к его выполнению и 
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возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий адаптивной 
физической культурой и адаптивным спортом; 

 устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на 
открытых площадках и правилами предупреждения травматизма. 

Коммуникативные УУД: 

 выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников о 
технике выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных 
занятий адаптивной физической и технической подготовкой; 

 вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с 
данными возрастно-половых стандартов с учетом нозологии и тяжести собственного 
заболевания, составлять планы занятий на основе определенных правил и регулировать 
нагрузку по внешним признакам утомления; 

 описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и 
элементы движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать 
последовательность решения задач обучения; 

 изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 
упражнения, учитывать особенности исполнения упражнения при различных нозологиях НОДА, 
рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины их 
появления, выяснять способы их устранения. 

Регулятивные УУД: 

 составлять и выполнять индивидуальные комплексы корригирующих и 
профилактических физических упражнений с разной функциональной направленностью, 
выявлять особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных 
возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

 активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 
ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и 
нестандартных ситуаций, признавать свое право и право других на ошибку, право на ее 
совместное исправление; 

 разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 
взаимодействовать при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо 
относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников; 

 организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 
самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и приемы 
помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы. 

Предметные результаты освоения программы 
Предметные результаты представлены по предлагаемым модулям программы. 

Теоретические знания должны иметь определенную целевую направленность: вырабатывать у 
обучающихся с НОДА умение использовать полученные знания на практике в условиях занятий 
в форме уроков адаптивной физической культуры. Практические результаты определяются 
индивидуально, исходя из особенностей двигательных нарушений обучающегося, медицинских 
рекомендаций, степени двигательных нарушений. Предметные результаты уточняются 
школьным психолого-медико-педагогическим консилиумом. 

Модуль Предметные результаты 

Для обучающихся 
с тяжелой степенью 
двигательных 
нарушений 

Для обучающихся 
со средней степенью 
двигательных 
нарушений 

Для обучающихся 
с легкой степенью 
двигательных 
нарушений 

Модуль 
«Знания о 
физической 
культуре» 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать: 

 понимание роли адаптивной физической культуры и адаптивного 
спорта в современном обществе, значение физической активности для 
здорового образа жизни человека, в том числе имеющего ограничения 
здоровья; 

 истории развития видов спорта, в том числе адаптивного спорта; 

 расширение опыта организации и мониторинга физического 
развития и физической подготовленности; формирование умения вести 
наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: 
оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее 
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воздействие на него занятий физической культурой посредством 
использования стандартных физических нагрузок и функциональных 
проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, 
контролировать направленность ее воздействия на организм во время 
самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой 
ориентацией; 

 формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, 
оздоровительных, корригирующих упражнений, учитывающих 
индивидуальные способности, особенности здоровья и медицинские 
рекомендации, состояние здоровья в текущий момент и режим учебной 
деятельности; овладение основами технических действий, приемами и 
физическими упражнениями из базовых видов адаптивного спорта и/или 
адаптивной физкультуры; расширение двигательного опыта за счет 
упражнений, ориентированных на коррекционно-компенсаторную работу,  
развитие основных физических качеств, повышение функциональных 
возможностей основных систем организма; 

 знания о требованиях техники безопасности при занятиях 
адаптивным спортом, на уроках АФК. 

Модуль 
«Гимнастика 
с элементами 
корригирующ
ей 
гимнастики» 

Предметные 
результаты: 
- обучающийся с НОДА 
владеет сведениями 
о строении и функциях 
организма человека; 
овладел системой 
знаний о физическом 
совершенствовании 
человека, освоил 
умения отбирать 
физические 
упражнения и 
регулировать 
физические нагрузки 
для самостоятельных 
систематических 
занятий с различной 
функциональной 
направленностью 
(оздоровительной, 
тренировочной, 
коррекционной, 
рекреативной) с 
учетом 
индивидуальных 
возможностей и 
особенностей 
организма, 
планировать 
содержание этих 
занятий, включать их в 
режим учебного дня и 
учебной недели; 
- выполняет комплекс 
пассивной и (или) 
пассивно-активной 
гимнастики 
(корригирующей), в 
том числе с помощью 

Предметные 
результаты: 
- обучающийся с НОДА 
владеет сведениями 
о строении и функциях 
организма человека; 
овладел системой 
знаний о физическом 
совершенствовании 
человека, освоил 
умения отбирать 
физические 
упражнения и 
регулировать 
физические нагрузки 
для самостоятельных 
систематических 
занятий с различной 
функциональной 
направленностью 
(оздоровительной, 
тренировочной, 
коррекционной, 
рекреативной) с 
учетом 
индивидуальных 
возможностей и 
особенностей 
организма, 
планировать 
содержание этих 
занятий, включать их в 
режим учебного дня и 
учебной недели; 
- приобрел опыт 
организации 
самостоятельных 
систематических 
занятий адаптивной 
физической культурой 

Предметные 
результаты: 
- обучающийся с НОДА 
владеет сведениями о 
строении и функциях 
организма человека; 
овладел системой 
знаний о физическом 
совершенствовании 
человека, освоил 
умения отбирать 
физические 
упражнения и 
регулировать 
физические нагрузки 
для самостоятельных 
систематических 
занятий с различной 
функциональной 
направленностью 
(оздоровительной, 
тренировочной, 
коррекционной, 
рекреативной) с 
учетом 
индивидуальных 
возможностей и 
особенностей 
организма, 
планировать 
содержание этих 
занятий, включать их в 
режим учебного дня и 
учебной недели; 
 - приобрел опыт 
организации 
самостоятельных 
систематических 
занятий адаптивной 
физической культурой 
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ассистента; 
- осознанно 
использует (в том 
числе с помощью 
ассистента) 
специальных укладок 
и (или) ношения 
(пребывания) в других 
специальных 
приспособлений 
(воротник Шанца, 
корсеты, ортезы и т. д.) 
для коррекции 
патологических поз; 
- выполняет 
упражнения 
дыхательной 
гимнастики 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

с соблюдением 
медицинских 
рекомендаций, правил 
техники безопасности 
и профилактики 
травматизма; 
- выполняет комплекс 
упражнений и 
комбинации (в 
положении сидя) 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций); 
- выполняет 
отдельные 
упражнения и 
комбинации 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций); 
- выбирает для 
самостоятельных 
занятий современные 
фитнес-программы (на 
уроке АФК), с учетом 
индивидуальных 
потребностей и 
возможностей 
здоровья. 

с соблюдением 
медицинских 
рекомендаций, правил 
техники безопасности 
и профилактики 
травматизма; 
- выполняет строевые 
действия в шеренге и 
колонне; 
- выполняет комплекс 
упражнений и 
комбинации 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций); 
- выполняет 
отдельные 
упражнения и 
комбинации 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций); 
- выполняет 
упражнения в 
равновесии 
(специально 
подобранные 
упражнения с учетом 
нарушения и 
медицинских 
рекомендаций); 
- преодолевает 
полосы препятствий с 
элементами лазанья и 
перелезания, 
переползания 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций);  
- выбирает для 
самостоятельных 
занятий современные 
фитнес-программы (на 
уроке АФК), с учетом 
индивидуальных 
потребностей и 
возможностей 
здоровья. 

Модуль Предметные Предметные Предметные 
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«Легкая 
атлетика» 

результаты: 
- умеет переносить 
центр тяжести с одной 
ноги на другую, 
используя различные 
опоры (согласно 
медицинским 
рекомендациям), в том 
числе при помощи 
ассистента; 
- умеет использовать 
вертикализатор 
(с помощью 
ассистента);  
- выполняет (в том 
числе в форме 
активно-пассивной 
деятельности) 
упражнения по 
развитию сенсорного 
восприятия 
пространства: качание 
на платформе в 
положении лежа, в 
положении сидя (в том 
числе, используя 
различные опоры для 
сидения); 
-освоил (в том числе 
активно-пассивной 
деятельности) 
механизм ползания 
(по-пластунски, на 
четвереньках, сидя – 
исходя из 
особенностей 
патологии 
двигательной сферы). 

результаты: 
- использует 
(самостоятельно и/или 
с помощью 
ассистента) 
тренажеры (степпер; 
гребной тренажер, 
велотренажер, 
беговая дорожка в 
разрешенном темпе и 
углом подъема); 
- может, используя 
возможности 
передвижения, 
преодолевать 
обозначенные 
учителем расстояния, 
в том числе в 
соревновательной 
форме (кто большую 
дистанцию пройдет; 
гонки на колясках 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей) и т. п.); 
- выполняет метание 
малого меча на 
дальность из 
положения сидя; 
- освоил (в том числе с 
помощью ассистента) 
пересаживание из 
коляски на стул, 
скамейку и т. д.; 
умение 
самостоятельно 
оставлять и брать 
предметы для помощи 
при ходьбе 
(индивидуально в 
зависимости от 
использования). 

результаты: 
- соблюдает правила 
безопасности при 
выполнении 
легкоатлетических 
упражнений; 
- выполняет бег на 
короткие, средние и 
длинные дистанции 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций);  
- выполняет прыжки в 
длину и высоту 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
характера имеющихся 
нарушений); 
- выполняет метания 
малого мяча на 
дальность; 
- преодолевает 
препятствия, 
используя прикладно-
ориентированные 
способы 
передвижения 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей). 

Модуль 
«Спортивные 
игры» 

Предметные 
результаты: 
- знает правила и 
особенности 
организации 
спортивных игр (в том 
числе специальных 
для людей с НОДА: 
бочча, следж-хоккей, 
волейбол сидя, 
баскетбол на колясках 
и т. п.); 
- освоил возможные 
манипуляции с 
предметами для 

Предметные 
результаты: 
- знает правила и 
особенности 
организации 
спортивных игр (в том 
числе специальных 
для людей с НОДА: 
бочча, следж-хоккей, 
волейбол сидя, 
баскетбол на колясках 
и т. п.); 
- соблюдает правила 
безопасности при 
занятиях спортивными 

Предметные 
результаты: 
- знает правила и 
особенности 
организации 
спортивных игр (в том 
числе специальных 
для людей с НОДА: 
бочча, следж-хоккей, 
волейбол сидя, 
баскетбол на колясках 
и т. п.); 
- соблюдает правила 
безопасности при 
занятиях спортивными 
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подвижных и 
спортивных игр 
(самостоятельно или с 
помощью педагога): 
удержание различных 
мячей двумя руками, 
толкание мячей от 
себя двумя руками 
и/или ногами;  
- освоил доступные 
упражнения с 
предметами для 
подвижных и 
спортивных игр. 

играми; 
- выполняет 
технические элементы 
игровых видов спорта 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций): 
ловлю, передачи, 
ведение, броски, 
подачи, удары по мячу, 
остановки мяча, 
применяет их в 
игровой и 
соревновательной 
деятельности; 
- осуществляет 
судейство 
соревнований в 
избранном виде 
спорта. 

играми; 
- выполняет 
технические элементы 
игровых видов спорта 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций): 
ловлю, передачи, 
ведение, броски, 
подачи, удары по мячу, 
остановки мяча, 
применяет их в 
игровой и 
соревновательной 
деятельности; 
- выполняет 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
тактические действия 
игровых видов спорта: 
индивидуальные, 
групповые и 
командные действия в 
защите и нападении, 
применяет их в 
игровой и 
соревновательной 
деятельности; 
- осуществляет 
судейство 
соревнований в 
избранном виде 
спорта. 

Модуль 
«Лыжная 
подготовка» 

Не планируется Не планируется Предметные 
результаты: 
- соблюдает правила 
безопасности при 
занятиях зимними 
видами спорта; 
- выполняет 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
передвижение на 
лыжах доступным 
способом;  
- выполняет 
(дифференцированно 
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в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
технические элементы 
лыжного спорта без 
предъявления к 
качеству выполнения): 
спуски, подъемы, 
повороты доступным 
способом. 

 
 

2.2. Рабочие программы курсов по выбору 
При реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) используются 

рабочие программы курсов по выбору “Финансовая грамотность”, “Основы информатики”, 
“Индивидуальный проект”, “Избранные вопросы математики”, “Практическая биология 
(тРОСТА)”, предусмотренные основной образовательной программой основного общего 
образования МБОУ «ДСОШ №2 им. А.С. Попова». 

 
2.3. Программа формирования универсальных учебных действий 

 
Целевой раздел 
Специфика формирования и развития универсальных учебных действий у обучающихся 

с НОДА определяется их нозологически обусловленными особенностями: уровень развития 
общей и мелкой моторики, манипулятивной функции рук, разборчивость речи и связанные с этим 
коммуникативные трудности, особенности познавательной и регуляторной сферы. При выборе 
направлений и форм учебно-исследовательской и проектной деятельности необходимо 
учитывать их доступность для обучающихся с НОДА с точки зрения двигательных возможностей. 
Выраженность астенических проявлений (повышенная утомляемость, истощаемость всех 
нервно-психических процессов) у обучающихся с НОДА приводят к снижению 
самостоятельности в организации учебно-исследовательской и проектной деятельности в 
сравнении со здоровыми сверстниками. К началу обучения на уровне основного общего 
образования, как правило, они еще не обладают навыками самостоятельной работы, требуется 
значительная организационная помощь. Необходимо постепенно расширять возможности 
обучающихся с НОДА в выборе уровня и характера самостоятельной работы, снижая степень 
организационного контроля со стороны педагогических работников. Неравномерный, 
дисгармоничный характер формирования отдельных психических функций обучающихся с 
НОДА определяют специфику развития универсальных учебных познавательных действий. При 
постановке задач, формирующих познавательные УУД, необходимо включать в учебный 
процесс упрощенные учебно-познавательные задачи, имеющие практико-ориентированную 
направленность и решаемые в различных предметных областях; организовывать специальное 
обучение “переносу” сформированных знаний и умений в новые жизненные ситуации; 
предусматривать использование алгоритмов выполнения различных видов заданий с 
конкретизацией действий при самостоятельной работе. Формирование и развитие у 
обучающихся с НОДА компетенций в области ИКТ требует создания специальных условий в 
части специального вспомогательного оборудования и ассистивных технологий. 

Программа формирования универсальных учебных действий (далее - УУД) у 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) должна обеспечивать: 

развитие способности к саморазвитию и самосовершенствованию; формирование 
внутренней позиции личности, регулятивных, познавательных, коммуникативных УУД у 
обучающихся; 

формирование опыта применения УУД в жизненных ситуациях для решения задач 
общекультурного, личностного и познавательного развития обучающихся, готовности к решению 
практических задач; 

повышение эффективности усвоения знаний и учебных действий, формирования 
компетенций в предметных областях, учебно-исследовательской и проектной деятельности; 



МБОУ «ДСОШ № 2 им. А.С. Попова» 

22 
 

формирование навыка участия в различных формах организации учебно-
исследовательской и проектной деятельности, в том числе творческих конкурсах, олимпиадах, 
научных обществах, научно-практических конференциях, олимпиадах; 

овладение приемами учебного сотрудничества и социального взаимодействия со 
сверстниками, обучающимися младшего и старшего возраста и взрослыми в совместной учебно-
исследовательской и проектной деятельности; 

формирование и развитие компетенций обучающихся в области использования ИКТ; 
на уровне общего пользования, включая владение ИКТ, поиском, анализом и передачей 

информации, презентацией выполненных работ, основами информационной безопасности, 
умением безопасного использования средств ИКТ и сети Интернет формирование культуры 
пользования ИКТ; 

формирование знаний и навыков в области финансовой грамотности и устойчивого 
развития общества; 

развитие учебного сотрудничества, коммуникативных учебных действий, активизация 
взаимодействия со взрослыми и сверстниками при расширении социальных практик при 
общении с окружающими людьми. 

УУД позволяют решать широкий круг задач в различных предметных областях и 
являющиеся результатами освоения обучающимися АООП ООО. 

 Достижения обучающихся, полученные в результате изучения учебных предметов, 
учебных курсов, модулей, характеризующие совокупность познавательных, коммуникативных и 
регулятивных УУД отражают способность обучающихся использовать на практике УУД, 
составляющие умение овладевать учебными знаково-символическими средствами, 
направленными на: 

овладение умениями замещения, моделирования, кодирования и декодирования 
информации, логическими операциями, включая общие приемы решения задач (универсальные 
учебные познавательные действия); 

приобретение ими умения учитывать позицию собеседника, организовывать и 
осуществлять сотрудничество, коррекцию с педагогическими работниками и со сверстниками, 
адекватно передавать информацию и отображать предметное содержание и условия 
деятельности и речи, учитывать разные мнения и интересы, аргументировать и обосновывать 
свою позицию, задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 
сотрудничества с партнером (универсальные учебные коммуникативные действия); 

включающими способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать 
ее реализацию, контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие 
коррективы в их выполнение, ставить новые учебные задачи, проявлять познавательную 
инициативу в учебном сотрудничестве, осуществлять констатирующий и предвосхищающий 
контроль по результату и способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного 
внимания (универсальные регулятивные действия). 

 
Содержательный раздел 
Описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов. 
Разработанные по всем учебным предметам рабочие программы отражают 

определенные во ФГОС ООО универсальные учебные действия в трех своих компонентах, 
учитывают особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ, в том числе в 
целенаправленном развитии речи - устной и письменной. 

Описание реализации требований формирования УУД в предметных результатах. 
Русский язык и литература. 
Формирование универсальных учебных познавательных действий. 
Формирование базовых логических действий: 
анализировать, классифицировать, сравнивать языковые единицы, а также тексты 

различных функциональных разновидностей языка, функционально-смысловых типов речи и 
жанров; 

выявлять и характеризовать существенные признаки классификации, основания для 
обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа языковых единиц, текстов различных 
функциональных разновидностей языка, функционально-смысловых типов речи и жанров; 

устанавливать существенный признак классификации и классифицировать литературные 
объекты, устанавливать основания для их обобщения и сравнения, определять критерии 
проводимого анализа; 
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выявлять и комментировать закономерности при изучении языковых процессов; 
формулировать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии; 

выбирать способ решения учебной задачи при работе с разными единицами языка, 
разными типами текстов, сравнивая варианты решения и выбирая оптимальный вариант с 
учётом выделенных критериев; 

самостоятельно выявлять (в рамках предложенной задачи) критерии определения 
закономерностей и противоречий в рассматриваемых литературных фактах и наблюдениях над 
текстом; 

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной 
учебной задачи; 

устанавливать причинно-следственные связи при изучении литературных явлений и 
процессов. 

Формирование базовых исследовательских действий: 
самостоятельно определять и формулировать цели лингвистических миниисследований, 

формулировать и использовать вопросы как исследовательский инструмент; 
формулировать в устной и письменной форме гипотезу предстоящего исследования 

(исследовательского проекта) языкового материала; осуществлять проверку гипотезы; 
аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по 
установлению особенностей языковых единиц, языковых процессов, особенностей причинно-
следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 
наблюдения за языковым материалом и языковыми явлениями, лингвистического мини-
исследования, представлять результаты исследования в том числе в устной и письменной 
форме, в виде электронной презентации, схемы, таблицы, диаграммы; 

формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 
аргументировать свою позицию в выборе и интерпретации литературного объекта 
исследования; 

самостоятельно составлять план исследования особенностей литературного объекта 
изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

овладеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 
прогнозировать возможное дальнейшее развитие событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения 
об их развитии в новых условиях и контекстах, в том числе в литературных 

произведениях; 
публично представлять результаты учебного исследования проектной деятельности на 

уроках или во внеурочной деятельности, в том числе в устных и стендовых докладах на 
конференциях. 

Работа с информацией: 
выбирать, анализировать, обобщать, систематизировать, интерпретировать и 

комментировать информацию, представленную в текстах, таблицах, схемах; представлять текст 
в виде таблицы, графики; извлекать информацию из различных источников (энциклопедий, 
словарей, справочников; СМИ, государственных электронных ресурсов учебного назначения), 
передавать информацию в сжатом и развёрнутом виде в соответствии с учебной задачей; 

использовать различные виды аудирования - выборочное, ознакомительное, детальное 
(с учетом особых образовательных потребностей и особенностей речевого развития 
обучающихся), и чтения - изучающее, ознакомительное, просмотровое, поисковое, в 
зависимости от поставленной учебной задачи (цели); извлекать необходимую информацию из 
прослушанных и прочитанных текстов различных функциональных разновидностей языка и 
жанров; оценивать прочитанный или прослушанный текст с точки зрения использованных в нем 
языковых средств; оценивать достоверность содержащейся в тексте информации; 

выделять главную и дополнительную информацию текстов; выявлять дефицит 
информации текста, необходимой для решения поставленной задачи, и восполнять его путем 
использования других источников информации; 

в процессе чтения текста прогнозировать его содержание (в том числе по названию, 
ключевым словам, по первому и последнему абзацу), выдвигать предположения о дальнейшем 
развитии мысли автора и проверять их в процессе чтения текста; 
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находить и формулировать аргументы, подтверждающую или опровергающую позицию 
автора текста и собственную точку зрения на проблему текста, в анализируемом тексте и других 
источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления литературной и другой 
информации (текст, презентация, таблица, схема) в зависимости от коммуникативной установки; 

оценивать надежность литературной и другой информации по критериям, предложенным 
педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; эффективно запоминать 
и систематизировать эту информацию. 

Формирование универсальных учебных коммуникативных действий: 
владеть различными видами монолога и диалога, формулировать в устной и письменной 

форме суждения на социально-культурные, нравственно-этические, бытовые, учебные темы в 
соответствии с темой, целью, сферой и ситуацией общения; 

правильно, логично, аргументированно излагать свою точку зрения по поставленной 
проблеме; 

выражать свою точку зрения и аргументировать ее в диалогах и дискуссиях; сопоставлять 
свои суждения с суждениями других участников диалога и полилога, обнаруживать различие и 
сходство позиций; корректно выражать свое отношение к суждениям собеседников; 

формулировать цель учебной деятельности, планировать ее, осуществлять 
самоконтроль, самооценку, самокоррекцию; объяснять причины достижения (недостижения) 
результата деятельности; 

осуществлять речевую рефлексию (выявлять коммуникативные неудачи и их причины, 
уметь предупреждать их), давать оценку приобретенному речевому опыту и корректировать 
собственную речь с учетом целей и условий общения; 

оценивать соответствие результата поставленной цели и условиям общения; управлять 
собственными эмоциями, корректно выражать их в процессе речевого общения. 

Формирование универсальных учебных регулятивных действий: 
владеть социокультурными нормами и нормами речевого поведения в актуальных 

сферах речевого общения; 
соблюдать нормы современного русского литературного языка и нормы речевого этикета; 
уместно пользоваться в процессе устной коммуникации внеязыковыми средствами 

общения (в том числе естественными жестами, мимикой лица); 
публично представлять результаты проведенного языкового анализа или проекта при 

использовании устной речи, самостоятельно составленной компьютерной презентации 
выполненного лингвистического исследования, проекта. 

Иностранный (английский) язык. 
Формирование универсальных учебных познавательных действий. 
Формирование базовых логических действий: 
определять признаки языковых единиц иностранного языка, применять изученные 

правила, языковые модели, алгоритмы; 
определять и использовать словообразовательные элементы; классифицировать 

языковые единицы иностранного языка; проводить аналогии и устанавливать различия между 
языковыми средствами родного и иностранных языков; 

различать и использовать языковые единицы разного уровня (морфемы, слова, 
словосочетания, предложение); 

определять типы высказываний на иностранном языке; 
использовать информацию, представленную в схемах, таблицах при построении 

собственных устных и письменных высказываний. 
Работа с информацией: 
понимать основное или полное содержание текстов, извлекать запрашиваемую 

информацию и существенные детали из текста в зависимости от поставленной задачи; 
понимать иноязычную речь в процессе аудирования, извлекать запрашиваемую 

информацию и существенные детали в зависимости от поставленной задачи; 
прогнозировать содержание текста по заголовку и иллюстрациям, устанавливать 

логические связи в тексте, последовательность событий, восстанавливать текст из 
разрозненных частей; 

определять значение нового слова по контексту; 
кратко отображать информацию на иностранном языке, использовать ключевые слова, 

выражения, составлять план; 
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оценивать достоверность информации, полученной из иноязычных источников, сети 
Интернет. 

Формирование универсальных учебных коммуникативных действий: 
воспринимать и создавать собственные диалогические и монологические высказывания 

в соответствии с поставленной задачей; 
адекватно выбирать языковые средства для решения коммуникативных задач; 
знать основные нормы речевого этикета и речевого поведения на английском языке в 

соответствии с коммуникативной ситуацией. 
осуществлять работу в парах, группах, выполнять разные социальные роли: ведущего и 

исполнителя; 
выражать свою точку зрения на английском языке при использовании изученных 

языковых средств, уметь корректно выражать свое отношение к альтернативной позиции; 
представлять на иностранном языке результаты выполненной проектной работы с 

использованием компьютерной презентации. 
Формирование универсальных учебных регулятивных действий: 
формулировать новые учебные задачи, определять способы их выполнения в 

сотрудничестве с педагогическим работником и самостоятельно; 
планировать работу в парах или группе, определять свою роль, распределять задачи 

между участниками; 
воспринимать речь партнера при работе в паре или группах, при необходимости ее 

корректировать; 
корректировать свою деятельность с учетом поставленных учебных задач, возникающих 

в ходе их выполнения, трудностей и ошибок; 
осуществлять самоконтроль при выполнении заданий, адекватно оценивать результаты 

своей деятельности. 
Математика и информатика. 
Формирование универсальных учебных познавательных действий. 
Формирование базовых логических действий: 
выявлять качества, свойства, характеристики математических объектов; 
различать свойства и признаки объектов; 
сравнивать, упорядочивать, классифицировать числа, величины, выражения, формулы, 

графики, геометрические фигуры; 
устанавливать связи и отношения, проводить аналогии, распознавать зависимости между 

объектами; 
анализировать изменения и находить закономерности; 
формулировать и использовать определения понятий, теоремы; выводить следствия, 

строить отрицания, формулировать обратные теоремы; использовать логические связки “и”, 
“или”, “если ..., то ...”; обобщать и конкретизировать; строить заключения от общего к частному и 
от частного к общему; 

использовать кванторы “все”, “всякий”, “любой”, “некоторый”, “существует”; приводить 
пример и контрпример; 

различать, распознавать верные и неверные утверждения; 
выражать отношения, зависимости, правила, закономерности с помощью формул; 
моделировать отношения между объектами, использовать символьные и графические 

модели; 
воспроизводить и строить логические цепочки утверждений, прямые и от противного; 
устанавливать противоречия в рассуждениях; 
создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач; 
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев. 
Формирование базовых исследовательских действий: 
формулировать вопросы исследовательского характера о свойствах математических 

объектов, влиянии на свойства отдельных элементов и параметров; выдвигать гипотезы, 
разбирать различные варианты; использовать пример, аналогию и обобщение; 

доказывать, обосновывать, аргументировать свои суждения, выводы, закономерности и 
результаты; 

представлять выводы, результаты опытов и экспериментов, используя, в том числе 
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математический язык и символику; 
оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно. 
Работа с информацией: 
использовать таблицы и схемы для структурированного представления информации, 

графические способы представления данных; 
переводить вербальную информацию в графическую форму и наоборот; выявлять 

недостаточность и избыточность информации, данных, необходимых для решения учебной или 
практической задачи; 

распознавать неверную информацию, данные, утверждения; устанавливать 
противоречия в фактах, данных; 

находить ошибки в неверных утверждениях и исправлять их; оценивать надежность 
информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным 
самостоятельно. 

Формирование универсальных учебных коммуникативных действий: 
выстраивать и представлять в письменной форме логику решения задачи, 

доказательства, подкрепляя пояснениями, обоснованиями в текстовом и графическом виде; 
владеть базовыми нормами информационной этики и права, основами информационной 

безопасности, определяющими правила общественного поведения, формы социальной жизни в 
группах и сообществах, существующих в виртуальном пространстве; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной проблемы, в том числе при создании информационного продукта; 

принимать цель совместной информационной деятельности по сбору, обработке, 
передаче, формализации информации; 

коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, 
обсуждать процесс и результат совместной работы; 

выполнять свою часть работы с информацией или информационным продуктом, достигая 
качественного результата по своему направлению и координируя свои действия с другими 
членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий информационный продукт по определенным 
критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия. 

Формирование универсальных учебных регулятивных действий: 
удерживать цель деятельности; 
планировать выполнение учебной задачи, выбирать и аргументировать способ 

деятельности; 
корректировать деятельность с учетом возникших трудностей, ошибок, новых данных или 

информации; 
анализировать и оценивать собственную работу, например: меру собственной 

самостоятельности, затруднения, дефициты, ошибки; 
Естественно-научные предметы. 
Формирование универсальных учебных познавательных действий. 
Формирование базовых логических действий: 
выдвигать гипотезы, объясняющие простые явления; 
строить простейшие модели физических явлений (в виде рисунков или схем); 

прогнозировать свойства веществ на основе общих химических свойств изученных классов или 
групп веществ, к которым они относятся; 

объяснять общности происхождения и эволюции систематических групп растений на 
примере сопоставления биологических растительных объектов. 

Формирование базовых исследовательских действий: 
исследование явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды; 
исследование процесса испарения различных жидкостей; планирование и 

осуществление на практике химических экспериментов, проведение наблюдений, получение 
выводов по результатам эксперимента (обнаружение сульфат-ионов, взаимодействие 
разбавленной серной кислоты с цинком). 

Работа с информацией: 
анализировать оригинальный текст, посвященный использованию звука (или 

ультразвука) в технике (например, эхолокация, ультразвук в медицине); выполнять задания по 
тексту (смысловое чтение); 
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использование при выполнении учебных заданий и в процессе исследовательской 
деятельности научно-популярную литературу химического содержания, справочные материалы, 
ресурсы сети Интернет. 

анализировать современные источники о вакцинах и вакцинировании; обсуждать роли 
вакцин и лечебных сывороток для сохранения здоровья человека. 

Формирование универсальных учебных коммуникативных действий: 
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников дискуссии, при выявлении 

различий и сходства позиций по отношению к обсуждаемой естественнонаучной проблеме; 
выражать свою точку зрения на решение естественно-научной задачи в устных и 

письменных текстах; 
публично представлять результаты выполненного естественно-научного исследования 

или проекта, физического или химического опыта, биологического наблюдения; 
определять и принимать цель совместной деятельности по решению естественно-

научной проблемы, организация действий по ее достижению: обсуждение процесса и 
результатов совместной работы; обобщение мнений нескольких людей; 

координировать собственные действия с другими членами команды при решении задачи, 
выполнении естественно-научного исследования; 

оценивать собственный вклад в решение естественно-научной проблемы. 
Формирование универсальных учебных регулятивных действий: 
выявление проблем в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения 

проявлений естественно-научной грамотности; 
анализ и выбор различных подходов к принятию решений в ситуациях, требующих 

естественно-научной грамотности и знакомства с современными технологиями 
(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельное составление алгоритмов решения естественно-научной задачи или 
плана естественно-научного исследования с учетом собственных возможностей. 

выработка адекватной оценки ситуации, возникшей при решении естественнонаучной 
задачи и при выдвижении плана, изменения ситуации в случае необходимости; 

объяснение причин достижения (недостижения) результатов деятельности по решению 
естественно-научной задачи, проекта или естественно-научного исследования; 

оценка соответствия результата решения естественно-научной проблемы поставленным 
целям и условиям; 

готовность ставить себя на место другого человека в ходе дискуссии по естественно-
научной проблеме, готовность понимать мотивы, намерения и логику другого. 

Общественно-научные предметы. 
Формирование универсальных учебных познавательных действий. 
Формирование базовых логических действий: 
систематизировать, классифицировать и обобщать исторические факты; 
составлять синхронистические и систематические таблицы; 
выявлять и характеризовать существенные признаки исторических явлений, процессов; 
сравнивать исторические явления, процессы (в том числе политическое устройство 

государств, социально-экономические отношения, пути модернизации) по горизонтали 
(существовавшие синхронно в разных сообществах) и в динамике (“было - стало”) по заданным 
или самостоятельно определенным основаниям; 

использовать понятия и категории современного исторического знания (в том числе 
эпоха, цивилизация, исторический источник, исторический факт, историзм); выявлять причины и 
следствия исторических событий и процессов; осуществлять по самостоятельно составленному 
плану учебный исследовательский проект по истории (например, по истории своего края, города, 
села), привлекая материалы музеев, библиотек, СМИ; 

соотносить результаты своего исследования с уже имеющимися данными, оценивать их 
значимость; 

классифицировать (выделять основания, заполнять составлять схему, таблицу) виды 
деятельности человека: виды юридической ответственности по отраслям права, механизмы 
государственного регулирования экономики: современные государства по форме правления, 
государственно-территориальному устройству, типы политических партий, общественно-
политических организаций; 

сравнивать формы политического участия (выборы и референдум), проступок и 
преступление, дееспособность малолетних в возрасте от 6 до 14 лет и несовершеннолетних в 
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возрасте от 14 до 18 лет, мораль и право; 
определять конструктивные модели поведения в конфликтной ситуации, находить 

конструктивное разрешение конфликта; 
преобразовывать статистическую и визуальную информацию в текст; вносить коррективы 

в моделируемую экономическую деятельность на основе изменившихся ситуаций; 
использовать полученные знания для публичного представления результатов своей 

деятельности в сфере духовной культуры; 
выступать с сообщениями в соответствии с особенностями аудитории и регламентом (с 

учетом особых образовательных потребностей и особенностей речевого развития 
обучающихся); 

устанавливать и объяснять взаимосвязи между правами человека и гражданина и 
обязанностями граждан; 

устанавливать эмпирические зависимости между продолжительностью дня и 
географической широтой местности, между высотой Солнца над горизонтом и географической 
широтой местности на основе анализа данных наблюдений; классифицировать формы рельефа 
суши по высоте и по внешнему облику, классифицировать острова по происхождению. 

формулировать оценочные суждения с использованием разных источников 
географической информации; 

самостоятельно составлять план решения учебной географической задачи. 
Формирование базовых исследовательских действий:  
представлять результаты наблюдений в табличной и (или) графической форме; 
формулировать вопросы, осуществлять поиск ответов для прогнозирования, например, 

изменения численности населения Российской Федерации в будущем; 
представлять результаты фенологических наблюдений и наблюдений за погодой в 

различной форме (табличной, графической, географического описания); 
проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование роли 

традиций в обществе; 
проводить изучение несложных практических ситуаций, связанных с использованием 

различных способов повышения эффективности производства. 
Работа с информацией: 
проводить поиск необходимой исторической информации в учебной и научной 

литературе, аутентичных источниках (материальных, письменных, визуальных), например, 
публицистике в соответствии с предложенной познавательной задачей; 

анализировать и интерпретировать историческую информацию, применяя приемы 
критики источника, высказывать суждение о его информационных особенностях и ценности (по 
заданным или самостоятельно определяемым критериям); 

сравнивать данные разных источников исторической информации, выявлять их сходство 
и различия; 

выбирать оптимальную форму представления результатов самостоятельной работы с 
исторической информацией (например, сообщение, эссе, презентация, учебный проект); 

выбирать источники географической информации (картографические, статистические, 
текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы данных), необходимые для изучения 
особенностей хозяйства России; 

находить, извлекать и использовать информацию, характеризующую отраслевую, 
функциональную и территориальную структуру хозяйства России; 

выделять географическую информацию, которая является противоречивой или может 
быть недостоверной; 

определять информацию, недостающую для решения той или иной задачи; извлекать 
информацию о правах и обязанностях обучающегося, заполнять соответствующие таблицы, 
составлять план; 

анализировать и обобщать текстовую и статистическую информацию об отклоняющемся 
поведении, его причинах и негативных последствиях из адаптированных источников (в том числе 
учебных материалов) и публикаций СМИ; 

представлять информацию в виде кратких выводов и обобщений; осуществлять поиск 
информации о роли непрерывного образования в современном обществе в разных источниках 
информации; 

сопоставлять и обобщать информацию, представленную в разных формах 
(описательную, графическую, аудиовизуальную). 
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Формирование универсальных учебных коммуникативных действий: 
определять характер отношений между людьми в различных исторических и 

современных ситуациях, событиях; 
раскрывать значение совместной деятельности, сотрудничества людей в разных сферах 

в различные исторические эпохи; 
принимать участие в обсуждении открытых (в том числе дискуссионных) вопросов 

истории, высказывая и аргументируя свои суждения; 
осуществлять презентацию выполненной самостоятельной работы, проявляя 

способность к диалогу с аудиторией; 
оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 

соответствия правовым и нравственным нормам; 
анализировать причины социальных и межличностных конфликтов, моделировать 

варианты выхода из конфликтной ситуации; 
выражать свою точку зрения, участвовать в дискуссии; 
осуществлять совместную деятельность, включая взаимодействие с людьми другой 

культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе гуманистических ценностей, 
взаимопонимания между людьми разных культур с точки зрения их соответствия духовным 
традициям общества; 

сравнивать результаты выполнения учебного географического проекта с исходной 
задачей и оценивать вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 
ответственности; 

планировать организацию совместной работы при выполнении учебного проекта; 
разделять сферу ответственности. 
Формирование универсальных учебных регулятивных действий: 
раскрывать смысл и значение деятельности людей в истории на уровне отдельно взятых 

личностей (например, правителей, общественных деятелей, ученых, деятелей культуры) и 
общества в целом (в том числе при характеристике целей и задач социальных движений, 
реформ и революций); 

определять способ решения поисковых, исследовательских, творческих задач по истории 
(включая использование на разных этапах обучения сначала предложенных, а затем 
самостоятельно определяемых плана и источников информации); 

осуществлять самоконтроль и рефлексию применительно к результатам своей учебной 
деятельности, соотнося их с исторической информацией, содержащейся в учебной и 
исторической литературе; 

самостоятельно составлять алгоритм решения географических задач и выбирать способ 
их решения с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 
предлагаемые варианты решений. 

Описание особенностей реализации основных направлений и форм учебно-
исследовательской деятельности в рамках урочной и внеурочной работы. 

Особенности реализации основных направлений и форм учебно-исследовательской и 
проектной деятельности в рамках урочной и внеурочной деятельности: 

Одним из важнейших путей формирования УУД на уровне основного общего образования 
является включение обучающихся с ОВЗ в учебно-исследовательскую и проектную 
деятельность (УИПД), которая организуется на основе программы формирования УУД. 

Организация УИПД призвана обеспечивать формирование у обучающихся опыта 
применения УУД в жизненных ситуациях, навыков учебного сотрудничества и социального 
взаимодействия со сверстниками, обучающимися младшего и старшего возраста, взрослыми. 

УИПД обучающихся с ОВЗ должна быть сориентирована на формирование и развитие 
научного способа мышления, устойчивого познавательного интереса, готовности к постоянному 
саморазвитию и самообразованию, способности к проявлению самостоятельности и творчества 
при решении личностно и социально значимых проблем. 

УИПД может осуществляться обучающимися индивидуально и коллективно (в составе 
малых групп, класса). Все виды и формы УИПД адаптируются с учетом особенностей и особых 
образовательных потребностей обучающихся. 

Результаты учебных исследований и проектов, реализуемых обучающимися в рамках 
урочной и внеурочной деятельности, являются важнейшими показателями уровня 
сформированности у обучающихся с ОВЗ комплекса познавательных, коммуникативных и 
регулятивных учебных действий, исследовательских и проектных компетенций, предметных и 
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междисциплинарных знаний. 
УУД оцениваются на протяжении всего процесса формирования учебно-

исследовательской и проектной деятельности. 
Материально-техническое оснащение образовательного процесса должно обеспечивать 

возможность включения обучающихся с ОВЗ в УИПД, в том числе при использовании 
вспомогательных средств и ассистивных технологий с учетом особых образовательных 
потребностей и особенностей обучающихся. 

С учетом вероятности возникновения особых условий организации образовательного 
процесса (в том числе эпидемиологическая обстановка или сложные погодные условия, 
возникшие у обучающегося проблемы со здоровьем, выбор обучающимся индивидуальной 
траектории) учебно-исследовательская и проектная деятельность обучающихся может быть 
реализована в дистанционном формате. 

Особенности реализации учебно-исследовательской деятельности. 
Особенность учебно-исследовательской деятельности (далее - УИД) состоит в том, что 

она нацелена на решение обучающимися познавательной проблемы, носит теоретический 
характер, ориентирована на получение обучающимися субъективно нового знания (ранее 
неизвестного или мало известного), на организацию его теоретической опытно-
экспериментальной проверки. 

Исследовательские задачи представляют собой особый вид педагогической установки, 
ориентированной: 

на формирование и развитие у обучающихся умений поиска ответов на проблемные 
вопросы, предполагающие использование имеющихся у них знаний, получение новых 
посредством размышлений, рассуждений, предположений, экспериментирования; 

на овладение обучающимися базовыми исследовательскими умениями (формулировать 
гипотезу и задачи исследования, планировать и осуществлять экспериментальную работу, 
анализировать результаты и формулировать выводы). 

Осуществление УИД обучающимися включает в себя ряд этапов: 
обоснование актуальности исследования; 
планирование или проектирование исследовательских работ (выдвижение гипотезы, 

постановка цели и задач), выбор необходимых средств или инструментария; 
проведение экспериментальной работы с поэтапным контролем и коррекцией 

результатов работ, проверка гипотезы; 
описание процесса исследования, оформление результатов учебно-исследовательской 

деятельности в виде конечного продукта; 
представление результатов исследования (с учетом особых образовательных 

потребностей и особенностей обучающихся); 
Ценность учебно-исследовательской работы для обучающихся с ОВЗ связана с 

активизацией учебно-познавательной деятельности, общего и речевого развития с учетом их 
особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей, возможностью решать 
доступные исследовательские задачи. 

Особенности организации учебно-исследовательской деятельности в рамках 
урочной деятельности. 

Особенность организации УИД обучающихся в рамках урочной деятельности связана с 
тем, что учебное время, которое может быть специально выделено на осуществление 
полноценной исследовательской работы в классе и в рамках выполнения домашних заданий, 
крайне ограничено и ориентировано в первую очередь на реализацию задач предметного 
обучения. 

С учетом этого при организации УИД обучающихся в урочное время целесообразно 
ориентироваться на реализацию двух основных направлений исследований: 

предметные учебные исследования; 
междисциплинарные учебные исследования. 
В отличие от предметных учебных исследований, нацеленных на решение задач, 

связанных с освоением содержания одного учебного предмета, междисциплинарные учебные 
исследования ориентированы на интеграцию различных областей знания об окружающем мире, 
изучаемых на нескольких учебных предметах. 

УИД в рамках урочной деятельности выполняется обучающимся под руководством 
педагогического работника или самостоятельно по выбранной теме в рамках одного или 
нескольких изучаемых учебных предметов (курсов) в любой избранной области учебной 
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деятельности в индивидуальном и групповом форматах. 
Формы организации исследовательской деятельности обучающихся могут быть 

следующими: 
урок-исследование; 
урок с использованием интерактивной беседы в исследовательском ключе; 
урок-эксперимент, позволяющий освоить элементы исследовательской деятельности 

(планирование и проведение эксперимента, обработка и анализ его результатов); 
урок-консультация; 
мини-исследование в рамках домашнего задания. 
В связи с недостаточностью времени на проведение развернутого полноценного 

исследования на уроке наиболее целесообразным с методической точки зрения и оптимальным 
с точки зрения временных затрат является использование: 

учебных исследовательских задач, предполагающих деятельность обучающихся в 
проблемной ситуации, поставленной перед ними педагогическим работником; 

мини-исследований, организуемых педагогическим работником в течение одного или 
двух уроков (“сдвоенный урок”) и ориентирующих обучающихся на поиск ответов на один или 
несколько проблемных вопросов. 

Основными формами представления итогов учебных исследований являются доклад (с 
компьютерной презентацией), реферат, отчет, статья, обзор и другие формы. 

Особенности организации учебно-исследовательской деятельности в рамках 
внеурочной деятельности: 

1) особенность УИД обучающихся в рамках внеурочной деятельности связана с тем, что 
в данном случае имеется достаточно времени на организацию и проведение развернутого и 
полноценного исследования; 

2) с учетом этого при организации УИД обучающихся во внеурочное время 
целесообразно ориентироваться на реализацию нескольких направлений учебных 
исследований, включая социально-гуманитарное, филологическое, естественнонаучное, 
информационно-технологическое, междисциплинарное; 

3) основными формами организации УИД во внеурочное время являются в том числе 
конференции, семинары, диспуты дискуссии, брифинги, а также исследовательская практика, 
образовательные экспедиции, походы, поездки, экскурсии, в том числе виртуальные, научно-
исследовательское общество обучающихся; 

4) в процессе внеурочной деятельности УИД может быть организована совместно с 
нормативно развивающимися сверстниками; 

5) для представления итогов УИД во внеурочное время наиболее целесообразно 
использование различных форм предъявления результатов в том числе: письменная 
исследовательская работа (эссе, доклад, реферат), обзоры, отчеты. 

Общие рекомендации по оцениванию учебно-исследовательской деятельности: 
1) при оценивании результатов УИД следует ориентироваться на то, что основными 

критериями учебного исследования является то, насколько доказательно и корректно решена 
поставленная проблема, насколько полно и последовательно достигнуты сформулированные 
цель, задачи, гипотеза; 

2) оценка результатов УИД должна учитывать то, насколько обучающимся в рамках 
проведения исследования удалось продемонстрировать базовые исследовательские действия, 
описать результаты логично, четко и грамотно. 

Особенности организации проектной деятельности. 
Особенность проектной деятельности (далее - ПД) заключается в том, что она нацелена 

на получение конкретного результата (“продукта”), с учетом заранее заданных требований и 
запланированных ресурсов. 

Специфика ПД обучающихся с ОВЗ в значительной степени связана с ориентацией на 
получение проектного результата, обеспечивающего решение прикладной задачи и имеющего 
конкретное выражение. 

ПД имеет прикладной характер и ориентирована на поиск, нахождение обучающимися 
практического средства (например, инструмента) для решения жизненной, социально-значимой 
или познавательной проблемы. 

Проектные задачи отличаются (от исследовательских) иной логикой решения, а также 
тем, что нацелены на формирование и развитие у обучающихся умений: 

определять оптимальный путь решения проблемного вопроса, прогнозировать проектный 
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результат и оформлять его в виде реального “продукта”; 
использовать для создания проектного “продукта” имеющиеся знания и освоенные 

способы действия. 
Осуществление ПД обучающимися включает ряд этапов, которые выполняются ими под 

руководством педагогического работника или самостоятельно: анализ и формулирование 
проблемы; формулирование темы проекта; постановка цели и задач проекта; составление плана 
работы; сбор информации или исследование; выполнение технологического этапа; подготовка 
и защита проекта (устный доклад с компьютерной презентацией); рефлексия, анализ 
результатов выполнения проекта, оценка качества выполнения. 

Особенности организации ПД в рамках урочной деятельности. 
Особенности организации ПД обучающихся в рамках урочной деятельности так же, как и 

при организации учебных исследований, обусловлены тем, что учебное время ограничено, не 
позволяет осуществить полноценную проектную работу в классе и в рамках выполнения 
домашних заданий. 

С учетом этого при организации ПД обучающихся с ОВЗ в урочное время целесообразно 
ориентироваться на реализацию двух направлений проектирования: предметные проекты и 
метапредметные проекты. Предметные проекты нацеленных на решение задач предметного 
обучения, метапредметные проекты могут быть сориентированы на решение прикладных 
проблем, связанных с практическими задачами жизнедеятельности, в том числе социального 
характера, выходящих за рамки содержания предметного обучения. 

Формы организации ПД обучающихся могут быть следующие: монопроект 
(использование содержания одного предмета); межпредметный проект (использование 
интегрированного знания и способов учебной деятельности различных предметов); метапроект 
(использование областей знания и методов деятельности, выходящих за рамки предметного 
обучения). 

Основными формами представления итогов ПД являются: материальный объект, макет, 
конструкторское изделие; отчетные материалы по проекту (тексты, мультимедийные продукты). 

Особенности организации ПД в рамках внеурочной деятельности: 
Особенности организации ПД обучающихся в рамках внеурочной деятельности так же, 

как и при организации учебных исследований, связаны с тем, что имеющееся время 
предоставляет большие возможности для организации, подготовки и реализации развернутого 
и полноценного учебного проекта, в том числе при его выполнении совместно с нормативно 
развивающимися сверстниками. 

С учетом этого при организации ПД обучающихся во внеурочное время целесообразно 
ориентироваться на реализацию следующих направлений учебного проектирования: 
гуманитарное, естественно-научное, социально-ориентированное, инженерно-техническое, 
художественно-творческое, спортивно-оздоровительное, туристско-краеведческое. 

В качестве основных форм организации ПД могут быть использованы в том числе 
творческие мастерские, экспериментальные лаборатории, проектные недели, практикумы. 

Формами представления итогов ПД во внеурочное время являются материальный 
продукт (например, объект, макет, конструкторское изделие), медийный продукт (например, 
плакат, газета, журнал, рекламная продукция, фильм), публичное мероприятие (в том числе 
образовательное событие, социальное мероприятие или акция, театральная постановка), 
отчетные материалы по проекту (тексты, мультимедийные продукты, устное выступление с 
компьютерной презентацией). 

Общие рекомендации по оцениванию ПД: 
1) при оценивании результатов ПД следует учитывать, прежде всего, его практическую 

значимость; 
2) оценка результатов ПД должна учитывать то, насколько обучающимся в рамках работы 

над проектом удалось продемонстрировать базовые проектные действия, включая понимание 
проблемы, связанных с нею цели и задач; умение определить оптимальный путь решения 
проблемы, планировать и работать по плану, реализовать проектный замысел и оформить его 
в виде реального “продукта”, осуществлять самооценку деятельности и результата, оценку 
деятельности товарищей в группе; 

3) в процессе публичной презентации результатов проекта оценивается качество зашиты 
проекта (четкость и ясность изложения задачи, убедительность рассуждений, 
последовательность в аргументации; логичность и оригинальность), качество наглядного 
представления проекта (использование рисунков, схем, графиков, моделей и других средств 
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наглядной презентации), качество письменного текста (соответствие плану, оформление 
работы, грамотность изложения), уровень коммуникативных умений (умения излагать 
собственную точку зрения логично, четко и ясно, отвечать на поставленные вопросы, 
аргументировать и отстаивать собственную точку зрения, участвовать в дискуссии, говорить 
внятно и естественно, реализуя произносительные возможности). 

 
Организационный раздел 
Организационный раздел Программы формирования УУД у обучающихся с ОВЗ 

содержит описание условий, обеспечивающих развитие универсальных учебных действий у 
обучающихся с ОВЗ, а также форм взаимодействия участников образовательного процесса при 
создании и реализации программы развития универсальных учебных действий. 

Условия реализации адаптированной основной общеобразовательной программы, в том 
числе программы УУД, должны обеспечить обучающимся овладение ключевыми 
компетенциями, включая формирование опыта проектно-исследовательской деятельности и 
ИКТ-компетенций. 

Требования к условиям включают: 
укомплектованность образовательной организации руководящими работниками, 

владеющими технологиями обучения обучающихся с ОВЗ, в том числе инклюзивного; 
укомплектованность образовательной организации педагогическими работниками, 

владеющими технологиями обучения обучающихся с ОВЗ, в том числе инклюзивного; 
укомплектованность образовательной организации педагогическим работниками-

дефектологами соответствующего профиля; 
непрерывность профессионального развития педагогических работников 

образовательной организации, реализующей АООП ООО. 
Педагогические кадры должны иметь необходимый уровень подготовки для реализации 

программы УУД обучающихся с ОВЗ, что включает в том числе следующее: 
повышение квалификации в области обучения той категории обучающихся с ОВЗ, 

которым адресована реализуемая АООП ООО с учетом требований к педагогическим кадрам, 
реализующим данные образовательные программы; 

овладение профессиональными компетенциями реализации особых образовательных 
потребностей адресной группы обучающихся с ОВЗ на уровне основного общего образования; 

участие в разработке программы по формированию УУД или участие во внутришкольном 
семинаре, посвященном особенностям применения разработанной программы формирования 
УУД; 

осуществление образовательно-коррекционного процесса в рамках учебного предмета в 
соответствии с особенностями формирования конкретных УУД с учетом особых 
образовательных потребностей и индивидуальных особенностей адресной категории 
обучающихся с ОВЗ; 

осуществление формирования УУД в рамках проектной, исследовательской 
деятельностей с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных 
особенностей обучающихся с ОВЗ; 

владение навыками формирующего оценивания с учетом особых образовательных 
потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ОВЗ; 

владение навыками тьюторского сопровождения обучающихся с учетом особых 
образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ОВЗ; 

привлечение диагностического инструментария для оценки качества формирования УУД 
в рамках предметной и внепредметной деятельности с учетом особых образовательных 
потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ОВЗ. 

Формы взаимодействия участников образовательного процесса при создании и 
реализации программы развития УУД. 

 С целью разработки и реализации программы формирования УУД в МБОУ «ДСОШ № 2 
им. А.С.Попова» создана рабочая группа. В рабочую группу кроме педагогических работников-
предметников и методистов необходимо включать специалистов психолого-педагогического 
сопровождения: педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога. Их участие 
позволит точнее конкретизировать планируемые метапредметные результаты обучающихся с 
учетом особых образовательных потребностей, нозологических и индивидуальных 
особенностей обучающихся с ОВЗ; а также соотнести формируемые универсальные учебные 
действия с содержанием ПКР. 
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Рабочая группа реализует свою деятельность по следующим направлениям:  
разработка плана координации деятельности педагогических работников в том числе 

предметников, учителей-дефектологов, направленной на формирование УУД на основе ФАОП 
ООО и ФРП; 

выделение общих для всех предметов планируемых результатов в овладении 
познавательными, коммуникативными, регулятивными учебными действиями; определение 
образовательной предметности, которая может быть положена в основу работы по развитию 
УУД; 

определение способов межпредметной интеграции, обеспечивающей достижение 
данных результатов (например, междисциплинарный модуль, интегративные уроки); 

определение этапов и форм постепенного усложнения деятельности обучающихся по 
овладению универсальными учебными действиями с учетом их особых образовательных 
потребностей и индивидуальных особенностей; 

разработка общего алгоритма (технологической схемы) урока, имеющего два целевых 
фокуса: предметный и метапредметный; 

разработка основных подходов к конструированию задач на применение универсальных 
учебных действий; 

конкретизация основных подходов к организации учебно-исследовательской и проектной 
деятельности обучающихся в рамках урочной и внеурочной деятельности; 

разработка основных подходов к организации учебной деятельности по формированию и 
развитию ИКТ-компетенций; 

разработка комплекса мер по организации системы оценки деятельности 
образовательной организации по формированию и развитию универсальных учебных действий 
у обучающихся; 

разработка методики и инструментария мониторинга успешности освоения и применения 
обучающимися универсальных учебных действий; 

организация и проведение серии семинаров с педагогическим работниками, 
работающими на уровне начального общего образования в целях реализации принципа 
преемственности в плане развития УУД; 

организация и проведение систематических консультаций с педагогическими 
работниками по предметам и учителями-дефектологами по проблемам, связанным с развитием 
универсальных учебных действий в образовательном процессе; 

организация и проведение методических семинаров с педагогическими работниками, 
включая педагога-психолога и социального педагога, по анализу и способам минимизации 
рисков развития УУД у обучающихся; 

организация разъяснительной или просветительской работы с родителями (законными 
представителями) по проблемам развития УУД у обучающихся; 

организация отражения результатов работы по формированию УУД обучающихся на 
сайте образовательной организации. 

Рабочей группой может быть реализовано несколько этапов с соблюдением 
необходимых процедур контроля, коррекции и согласования (конкретные процедуры 
разрабатываются рабочей группой и утверждаются руководителем). 

На подготовительном этапе команда образовательной организации может провести 
следующие аналитические работы: 

проанализировать рекомендательные, теоретические и научно-методические 
материалы, которые могут быть использованы для наиболее эффективного выполнения задач 
программы; 

определить обучающихся, в том числе с выдающимися способностями, нуждающихся в 
построении индивидуальной образовательной траектории; 

проанализировать достигнутые обучающимися результаты по форсированию УУД на 
уровне начального общего образования при реализации соответствующего варианта АООП 
НОО; 

проанализировать опыт успешных практик, в том числе с использованием 
информационных ресурсов образовательной организации. 

На основном этапе осуществляется работа по проектированию общей стратегии развития 
УУД, организации и механизмов реализации задач программы, определению специальных 
требований к условиям реализации программы развития УУД с учетом особых образовательных 
потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ОВЗ. 
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На заключительном этапе проводится обсуждение хода реализации программы на 
методических семинарах образовательной организации, в том числе с привлечением внешних 
консультантов из других образовательных, научных, социальных организаций. 

В целях соотнесения формирования метапредметных результатов с рабочими 
программами по учебным предметам, а также определения возможности формирования 
универсальных учебных действий у обучающихся с учетом их особых образовательных 
потребностей на основе имеющейся базы образовательных технологий, активизации 
взаимодействия и реализации потенциала педагогических работников, в образовательной 
организации на регулярной основе должны проводиться методические советы. 

Формы привлечения консультантов, экспертов и научных руководителей могут строиться 
на основе договорных отношений, отношений взаимовыгодного сотрудничества. Такие формы 
могут в себя включать, но не ограничиваться следующим: 

договор с вузом о взаимовыгодном сотрудничестве (привлечение научных сотрудников, 
преподавателей университетов в качестве экспертов, консультантов, научных руководителей в 
обмен на предоставление возможности прохождения практики студентам или возможности 
проведения исследований на базе организации); 

договор о сотрудничестве может основываться на оплате услуг экспертов, консультантов, 
научных руководителей; 

экспертная, научная и консультационная поддержка может осуществляться в рамках 
сетевого взаимодействия общеобразовательных организаций; 

консультационная, экспертная, научная поддержка может осуществляться в рамках 
организации повышения квалификации на базе стажировочных площадок (школ), применяющих 
современные образовательные технологии, имеющих высокие образовательные результаты 
обучающихся с ОВЗ, реализующих эффективные модели финансово-экономического 
управления. 

Взаимодействие с учебными, научными и социальными организациями может включать 
проведение в том числе консультаций, круглых столов, мастер-классов, тренингов. 

 
2.4. Программа коррекционной работы 

 
При проектировании ПКР следует иметь в виду, что АООП ООО для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1) адресована обучающимся с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата, демонстрирующим готовность к получению 
основного общего образования в соответствии с достигнутыми личностными, метапредметными 
и предметными результатами, определенными в ФАОП НОО (варианты 6.1) при совместном 
обучении с нормативно развивающимися сверстниками или в отдельных классах (школах) для 
обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата в те же сроки (5-9 классы) в 
условиях, учитывающих их особые образовательные потребности. 

АООП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 
6.1) предполагает обязательную реализацию ПКР в системе учебной и внеурочной деятельности 
при создании специальных условий, учитывающих особые образовательные потребности 
разных категорий обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата и 
определяющих логику построения образовательного процесса, его организацию, структуру и 
содержание на основе личностно ориентированного и индивидуально-дифференцированного 
подходов. 

Нарушения функций опорно-двигательного аппарата (отмечаются у 5-7 % детей в 
популяции) могут носить как врожденный, так и приобретенный характер. Отклонения в развитии 
у обучающихся с такой патологией отличаются значительным разнообразием и могут иметь 
разную степень выраженности. 

Двигательные нарушения у обучающихся имеют различную степень выраженности 
(тяжелые, средней тяжести, легкие). 

Группа обучающихся по варианту 6.1. - это обучающиеся с нарушениями функций опорно-
двигательного аппарата различного этиопатогенеза, передвигающиеся самостоятельно или с 
применением ортопедических средств, имеющие нормальное психическое развитие и 
разборчивую речь. Достаточное интеллектуальное развитие у этих обучающихся часто 
сочетается с отсутствием уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с 
повышенной внушаемостью. Личностная незрелость проявляется в наивности суждений, слабой 
ориентированности в бытовых и практических вопросах жизни, что требует организации 
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психологической помощи значительной части обучающихся данной категории. У большинства 
обучающихся этой группы могут выявляться дизартрические (речедвигательные) нарушения 
различной степени тяжести. На этом возрастном этапе недостатки произносительной стороны 
речи обычно не препятствуют освоению образовательной программы, но в некоторых случаях 
по решению ПМПК обучающимся могут быть рекомендованы занятия с логопедом, особенно в 
случаях прогрессирования основного заболевания. 

Коррекционно-развивающие курсы в Программе коррекционной работы АООП ООО 
обучающих с НОДА вариант 6.1 реализуются в виде коррекционно-развивающих занятий по 
трем направлениям: 

логопедические занятия (по рекомендации ПМПК); 
занятия с психологом (по рекомендации ПМПК); 
специальные коррекционные занятия по предметам, направленные на ликвидацию 

пробелов в знаниях. 
Необходимость логопедической работы с обучающимися с НОДА (в том числе 

индивидуальных занятий) обусловлена тем, что: 
У большинства обучающихся с НОДА отмечаются дизартрические (речедвигательные) 

нарушения различной степени тяжести (чаще стертая дизартрия); они обуславливают 
недостаточную разборчивость речи, что может приводить к коммуникативным затруднениям. 

У многих обучающихся наблюдается недоразвитие устной речи, имеют место недостатки 
связной речи. 

Часто у обучающихся отмечаются дислексия и дисграфия, они испытывают трудности в 
овладении навыками чтения и письма. 

У небольшой части обучающихся с НОДА может отмечаться распад речи (афазия) как 
следствие травмы головного мозга или текущего неврологического заболевания. 

У обучающихся с НОДА не наблюдается четкой взаимосвязи между тяжестью 
двигательных, психических и речевых нарушений. 

Логопедические занятия организовываются в соответствии с рекомендацией ПМПК. 
Содержание и срок реализации Программы индивидуальной коррекционной работы 
(логопедические занятия) зависят от структуры и тяжести речевого нарушения. Требования к 
результатам освоения Программы определяются индивидуально для каждого обучающегося. 

Необходимость индивидуальных и малогрупповых занятий с психологом обусловлена 
тем, что у обучающихся с НОДА в подростковом возрасте часто возникают негативные 
переживания, связанные с осознанием имеющегося нарушения и ограничением 
жизнедеятельности. Эти переживания приводят к реакциям пассивного и активного протеста, 
невротическим реакциям, декомпенсациям акцентуаций характера. У части обучающихся 
формируется неадекватная самооценка, что становится источником нереальных 
профессиональных намерений. Эти негативные проявления в формировании личности 
обучающихся с НОДА должны быть скорректированы в ходе занятий с психологом. 

Познавательное развитие обучающихся на данном возрастном этапе характеризуется: 
недостаточным запасом знаний и представлений об окружающем мире; 
нарушением умственной работоспособности, истощаемостью психических процессов; 
недостаточным уровнем развития внимания; 
снижением объема запоминания и воспроизведения, кратковременным характером 

памяти. 
Личностные особенности обучающихся этой категории часто характеризуются низкой 

мотивацией достижений, коммуникативными нарушениями, неадекватно заниженной 
самооценкой, иждивенческими установками, повышенной эмоциональной привязанностью к 
родителям. 

Снижение числа контактов с окружающими и особенности воспитания приводят к 
формированию ряда особенностей, затрудняющих обучение и социальную адаптацию. Такие 
обучающиеся не умеют преодолевать трудности, подчинять свои действия определенным 
требованиям и правилам. Затрудняются организовать свою деятельность, регулировать ее и 
свое поведение. У многих обучающихся в этом возрасте начинают проявляться черты характера, 
заострившиеся в связи с переживанием заболевания. 

Особые образовательные потребности в коррекционной работе психолога: 
В связи с выраженными астеническими проявлениями, замедленным темпом усвоения 

знаний, двигательными нарушениями, парциальными нарушениями отдельных психических 
функций, затрудняющими обучение данной группы обучающихся, требуются индивидуальные 
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занятия с психологом по развитию когнитивных процессов. 
В связи с особенностями личностного развития, обусловленными внешними 

проявлениями заболевания и социальной депривацией, затрудняющими адаптацию в 
образовательной организации, требуются занятия по профилактике и коррекции нарушений 
личностного развития. 

В связи с особенностями воспитания по типу гиперопеки, а иногда по типу 
эмоционального отвержения, требуется работа психолога по оптимизации внутрисемейных 
отношений и преодолению неадекватных подходов к воспитанию в семье. 

В связи с проблемами межличностных отношений обучающегося с НОДА со здоровыми 
сверстниками требуется работа психолога по коррекции межличностных отношений. 

Занятия с психологом организуются в соответствии с рекомендацией ПМПК. Содержание 
и срок реализации Программы индивидуальной коррекционной работы с психологом зависят от 
особенностей и тяжести проявлений личностной декомпенсации. Требования к результатам 
освоения Программы определяются индивидуально для каждого обучающегося. 

Необходимость специальных коррекционных занятий по предметам, направленных на 
ликвидацию пробелов в знаниях, вызвана тем, что у обучающихся с НОДА пробелы в знаниях 
обусловлены дефицитом отдельных когнитивных функций, в первую очередь недостаточной 
сформированностью пространственных представлений, что выявляется при обследовании с 
помощью сенсибилизированых проб. Этот дефицит сохраняется у части обучающихся в 
подростковом и юношеском возрасте и вызывает затруднения в овладении геометрическим 
понятиями, знаниями по отдельным темам предметной области “Естественнонаучные 
предметы”, при работе с картами (особенно контурными), при овладении программными 
материалом по предметам “Изобразительное искусство”, “Технология”. 

Программа коррекционно-развивающих занятий разрабатывается, исходя из трудностей, 
которые испытывают обучающиеся с НОДА. Занятия проводятся с использованием 
специальных методов коррекционно-развивающего обучения, индивидуально или малыми 
группами. Группы комплектуются из обучающихся с двигательными нарушениями, 
испытывающих сходные трудности. 

Цели, задачи и принципы построения ПКР логопеда 
1. Основная цель логопедической работы с обучающимися с НОДА - выявление и 

преодоление нарушений речевого развития, а также дальнейшее развитие устной и письменной 
речи, совершенствование коммуникации обучающихся с НОДА для успешного усвоения 
академического компонента образовательной программы. 

2. В структуре программы коррекционно-логопедической работы в варианте 6.1 (основное 
образование) для обучающихся с НОДА выделяются следующие задачи: 

1) развитие коммуникативных навыков: 
формирование новых форм общения, соответствующих среднему школьному возрасту. 

Развитие и тренировка различных коммуникативных умений; 
формирование умения решать актуальные образовательные и житейские задачи, 

используя различные виды коммуникации как средства достижения цели; 
развитие вербальной (устной) коммуникации. Развитие способности к словесному 

самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и коммуникативным потребностям 
обучающихся; 

2) коррекция нарушений речи: 
развитие лексико-грамматических навыков экспрессивной речи и коррекция ее 

нарушений; 
развитие связной речи; 
улучшение общей разборчивости речевого высказывания: формирование 

артикуляционного праксиса на этапе постановки, автоматизации и дифференциации звуков 
речи; 

нормализация тонуса мышц и моторики артикуляционного аппарата; развитие 
артикуляционной моторики (в более тяжелых случаях - уменьшение степени проявления 
двигательных дефектов речевого аппарата - спастического пареза, гиперкинезов, атаксии); 

развитие речевого дыхания, голоса и просодики; формирование силы, 
продолжительности, звонкости, управляемости голоса в речевом потоке; формирование 
синхронности речевого дыхания, голоса и артикуляции. 

3) коррекция нарушений чтения и письма:  
совершенствование навыков осмысленного чтения и письма; 
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развитие умения анализировать слова и предложения на лексико-грамматическом и 
синтаксическом уровне; 

развитие зрительно-пространственных функций и коррекция их нарушений; 
совершенствование двигательного навыка письма.  
Развитие динамических моторных функций. 
3. Содержание ПКР логопеда определяют следующие принципы: 
принцип единства диагностики и коррекции, подразумевающий, что направления 

коррекционно-логопедической работы для каждого обучающегося с НОДА определяются на 
основании данных логопедического обследования; 

принцип учета индивидуальных психофизических особенностей развития, уровня 
актуального речевого развития обучающегося с НОДА; 

принцип учета взаимовлияния речевых и двигательных нарушений в динамике развития 
обучающихся с НОДА. Логопедическая работа должна быть направлена на коррекцию 
нарушений речи в сочетании со стимуляцией развития всех сторон речи (лексики, грамматики, 
фонетики), сенсорных и психических функций; 

принцип онтогенетического последовательного поэтапного логопедического воздействия 
с опорой на сохранные функции; 

принцип комплексности: логопедическую работу следует рассматривать в комплексе с 
учетом всех клинических и психолого-педагогических особенностей обучающихся с НОДА и 
социальных факторов. Данный принцип обеспечивает единство в подходах к диагностике, 
обучению и коррекции трудностей в обучении и социализации, взаимодействие педагогических 
работников и специалистов различного профиля в решении проблем обучающихся с НОДА; 

принцип тесного единства с лечебными мероприятиями, направленными на развитие 
двигательных, речевых функций. Необходима согласованность действий логопеда, психолога, 
других специалистов сопровождения, невролога, врача ЛФК и их общая позиция при 
обследовании, постановке диагноза и коррекции; 

принцип преемственности, который обеспечивает связь ПКР логопеда с другими 
разделами программы основного общего образования: программой формирования 
универсальных учебных действий, рабочей программой воспитания. 

Цели, задачи и принципы построения ПКР психолога. 
1. Цель коррекционной работы психолога - коррекция и профилактика когнитивных и 

личностных нарушений у обучающихся с НОДА. 
2. Задачи коррекционной работы психолога: 
психологическое изучение когнитивных процессов, особенностей личности, 

межличностных отношений, профессиональных склонностей и намерений; 
психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов; 
психологическая коррекция и профилактика нарушений негативных особенностей 

личности; 
психологическое консультирование участников образовательного процесса; 
психологическая помощь семье обучающегося с НОДА; 
участие в профориентационной работе; 
психологическая подготовка к ГИА. 
3. Принципы реализации Программы: 
принцип комплексности, согласно которому психокоррекционную работу следует 

рассматривать в комплексе, с учетом всех клинических и психолого-педагогических 
особенностей обучающегося с НОДА и социальных факторов; 

принцип личностного подхода, предполагающий подход к обучающемуся как к целостной 
личности с учетом всей ее сложности и индивидуальных особенностей; 

принцип деятельностного подхода, предполагающий реализацию психокоррекционных 
воздействий в целостной осмысленной деятельности обучающихся; 

принцип единства диагностики и коррекции, подразумевающий, что направления 
коррекционной работы для каждого обучающегося определяются на основании данных 
диагностики; 

принцип вариативности, подразумевающий возможность сосуществования различных 
подходов к отбору содержания и технологий коррекционной работы; 

принцип единства коррекционной работы с обучающимся и его семьей, 
подразумевающий активное включение родителей (законных представителей) обучающихся в 
коррекционный процесс. 
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Перечень и содержание направлений коррекционной работы логопеда. 
В содержание профессиональной деятельности логопеда входит диагностическая, 

коррекционно-развивающая, организационно-методическая, консультативно-просветительская 
работа. 

1. Диагностическое направление логопедической работы включает в себя углубленное 
изучение обучающегося с НОДА, выявление индивидуальных особенностей речевого развития. 
Первичное логопедическое обследование позволяет судить об уровне речевого развития 
обучающегося с НОДА, о сформированности коммуникативных навыков. Оно позволяет 
сформулировать основные направления, содержание и методы коррекционно-логопедической 
работы с обучающимися с НОДА. В процессе осуществления логопедической помощи 
обучающемуся предусматривается промежуточное логопедическое обследование, 
позволяющее скорректировать имеющуюся индивидуально-ориентированную программу 
коррекционно-логопедического воздействия и акцентировать внимание на наиболее стойких 
проблемах речевого развития обучающегося (как в устной, так и в письменной речи). Итоговая 
диагностика должна представлять собой углубленное логопедическое обследование, 
охватывающее все компоненты речевой системы и выявляющее их сформированность. 
Логопеду в каждом случае очень важно выявить ведущую структуру и механизм нарушения для 
разработки дифференцированных коррекционно-логопедических мероприятий. 

2. Коррекционно-развивающее направление логопедической работы включает в себя 
реализацию коррекционно-развивающих программ с учетом возраста и особенностей развития 
обучающихся, структуры речевого дефекта. Содержание коррекционно-логопедических занятий 
определяется логопедом в зависимости от структуры речевых и двигательных нарушений 
каждого обучающегося. 

В содержание данного направления входят следующие аспекты: 
выбор оптимальных для развития обучающегося с НОДА методик и приемов 

логопедической работы в соответствии с его особыми образовательными потребностями; 
организация и проведение индивидуальных и групповых занятия по коррекции нарушений 

устной и письменной речи, а также развитию коммуникативных навыков обучающихся с НОДА. 
Особенностью логопедической работы является строгое соблюдение ортопедического 

режима во время проведения логопедических занятий. Логопед должен постоянно следить за 
осанкой обучающегося, правильным положением конечностей. При возникновении 
нежелательных патологических двигательных реакций логопед способствует их преодолению 
путем пассивно-активных движений. 

При проведении коррекционно-логопедических занятий необходима широкая опора на 
все анализаторные системы (слуховую, зрительную, кинестетическую), способствующие 
развитию межанализаторных связей. Это особенно важно в работе над коррекцией нарушений 
звукопроизношения, которая обязательно проводится перед зеркалом. 

Наибольшую специфику имеет логопедическая работа по совершенствованию 
звукопроизношения и коррекции нарушений произносительной стороны речи у обучающихся с 
церебральным параличом. При совершенствовании произносительной стороны речи 
используются дифференцированный логопедический массаж (расслабляющий и 
стимулирующий), пассивная и активная артикуляционная гимнастика, дыхательная гимнастика, 
голосовые упражнения. При проведении дыхательной гимнастики предусматривается 
включение упражнений, построенных на сочетании движений туловища и конечностей с 
произнесением звуков. Комплексы этих упражнений подбираются индивидуально в зависимости 
от двигательных и речевых возможностей обучающихся. Голосовые упражнения направлены на 
формирование у обучающихся произвольного изменения силы, тембра голоса, длительности 
звучания, тренировку голоса в произнесении различного речевого материала. 

3. Организационно-методическое направление работы логопеда заключается в 
разработке индивидуально-ориентированных коррекционно-развивающих программ, подборе 
дидактических и методических материалов, а также ведении документации. 

На протяжении учебного года (с сентября по июнь включительно) логопед ведет 
следующую документацию: 

журнал регистрации обследованных обучающихся; 
речевая карта на каждого обучающегося с НОДА, имеющего речевые нарушения; 
перспективный план работы с обучающимся (на месяц, четверть, год); 
индивидуальные тетради на каждого обучающегося; 
дневник наблюдений за речевой динамикой обучающихся; 
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журнал посещаемости логопедических индивидуальных и групповых занятий; 
план консультативно-методической работы с педагогическими работниками; 
план работы с родителями; 
годовой отчет о результатах работы. 
Логопед готовит необходимые для занятий дидактические и методические пособия и 

применяет эти пособия с учетом речевых, двигательных и познавательных возможностей 
обучающихся, обращая особое внимание на нарушения зрительно-моторной координации и 
пространственные нарушения. 

4. Консультативно-просветительское направление работы включает: 
индивидуальное и групповое консультирование семьи по вопросам речевого развития и 

коммуникации обучающихся, формирования психолого-педагогической компетентности 
родителей (или законных представителей), задействованных в инклюзивном процессе, по 
вопросам онтогенеза устной и письменной речи, проявлений нарушений речевой системы, 
подбора простейших приемов логопедической работы по коррекции речевых нарушений у 
обучающихся; 

консультирование педагогов и других участников образовательного процесса по 
вопросам речевого онтогенеза и дизонтогенеза, создания речевой развивающей среды, 
возникающим проблемам, связанным с обучением обучающегося с НОДА в процессе 
реализации инклюзивной практики. 

Логопед дает рекомендации по включению коррекционных компонентов в различные 
формы образовательного процесса. 

Перечень и содержание направлений коррекционной работы психолога. 
1. Диагностическая деятельность психолога. 
В задачи психолого-педагогического исследования обучающихся с двигательными 

нарушениями входит выявление особенностей развития познавательной деятельности с 
оценкой потенциальных возможностей интеллектуального развития и определения основных 
направлений коррекционнопедагогического воздействия. С этой целью изучается состояние 
сенсорных функций (зрительного и слухового восприятия), понимание речи, исследуются 
особенности мышления, эмоционально-волевой сферы и психической деятельности 
обучающегося. 

После проведенного обследования составляется заключение, где отмечаются 
особенности познавательной деятельности, развитие речи, а именно, что обучающийся знает, 
что может делать сам, какие формы деятельности превалируют (конструирование, игра, 
рассматривание, беседа и другие формы). Изучаются особенности психической деятельности, 
мышления, эмоционально-волевой сферы, объем внимания и его устойчивость, тормозимость, 
импульсивность и инертность психической деятельности, активность и самостоятельность, 
настойчивость в действиях, ведущая направленность интересов. Указывается степень влияния 
этих факторов на характер мыслительных процессов. 

2. Психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов. 
На основании анализа результатов диагностики особенностей развития психолог 

определяет потребность обучающегося с НОДА в психокоррекционной работе по 
совершенствованию когнитивных процессов. У большинства обучающихся нарушения 
когнитивных процессов были компенсированы в ходе подготовки к школе или в период 
получения начального общего образования. Однако у некоторых их них могут выявляться 
нарушения высших психических функций, затрудняющих овладением учебным материалом и 
требующих коррекционного воздействия. Для обучающихся по варианту 6.1. такими 
нарушениями являются истощаемость психических процессов, колебания умственной 
работоспособности и внимания. Эти нарушения проявляются постоянно, носят стойкий 
характер, отражают физическое и психическое состояние обучающегося с НОДА. 
Диагностировав эти особенности, психолог разрабатывает рекомендации для педагогического 
работника, который учитывает данные состояния в учебном процессе. Реже встречаются 
нарушения пространственно-временных представлений, наглядно-действенного мышления. В 
этих случаях психолог разрабатывает программу коррекционной работы. Содержание 
программы, сроки ее реализации, результаты ее освоения определяются индивидуально. 
Программа реализуется в виде индивидуальных коррекционных занятий за счёт часов 
внеурочной деятельности. 

3. Психологическая коррекция и профилактика нарушений личности. 
Особенности личностного развития лиц с НОДА обусловлены двумя основными 
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факторами: переживанием своего состояния в связи с имеющимися двигательными 
нарушениями; особенностями семейного воспитания по типу гиперопеки, реже - эмоционального 
отвержения больного ребенка. Психолог, диагностировав высокий уровень тревожности, низкую 
или компенсаторно-завышенную самооценку, высокий уровень невротизации, риск 
декомпенсации акцентуации характера и (или) другие негативные личностные проявления, 
разрабатывает программу коррекционной работы для обучающихся, определяет формы и сроки 
ее реализации, планирует результаты освоения программы. Программа реализуется в виде 
индивидуальных коррекционных занятий за счёт часов внеурочной деятельности. 

4. Психологическая помощь семье обучающегося с НОДА. 
Основные направления в работе психолога с семьей обучающегося с НОДА 

представляются следующими: 
гармонизация семейных взаимоотношений; 
установление правильных детско-родительских отношений; 
помощь в адекватной оценке физических и психологических возможностей своего 

ребенка; 
обучение элементарным методам психологической коррекции (аутогенная тренировка, 

элементы игротерапии, сказкотерапии, игровые занятия по развитию психических функций и 
другие). 

Приоритетность тех или иных направлений в работе определяется после исследования 
семьи, бесед с родителями и обучающимся, психодиагностических исследований. 
Соответственно, и сама работа может строиться в моделях психологического консультирования, 
психологической коррекции и психотерапии (хотя такое разделение является относительным). 

Конкретные формы работы зависят от задач, стоящих перед психологом, и его 
профессиональной подготовки. Это могут быть родительские клубы, систематические групповые 
занятия и индивидуальная работа с матерью или отцом. 

Поведенческий тренинг, групповые дискуссии, игры, драматизации, родительские 
сочинения и другие методы могут быть использованы для работы с семьей. Конкретные приемы 
коррекционной работы, представлены в исследовании В.В. Ткачевой и И.Ю. Левченко. 

5. Психологическое консультирование участников образовательного процесса. 
Важным направлением деятельности психолога является психологическое 

консультирование участников образовательного процесса - педагогических работников, 
тьюторов, родителей и других. Это консультирование осуществляется по итогам 
диагностического этапа. Участникам образовательного процесса предоставляются сведения об 
индивидуальных особенностях обучающихся с НОДА и даются рекомендации. Рекомендации 
направлены на учет выявленных особенностей в образовательном процессе, профилактику и 
коррекцию нарушений. Особую значимость эти рекомендации имеют для педагогических 
работников, так как они часто не знают особенностей развития обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, в частности, с НОДА, не владеют приемами коррекционной работы. 

6. Участие психолога в профориентационной работе. 
Профориентационную работу с обучающимися с НОДА необходимо осуществлять с 

начала обучения на уровне основного общего образования. Конкретное содержание работы 
зависит от многих факторов и определяется по результатам диагностики. Работу по 
профориентации и профконсультированию психолог ведет совместно с классным 
руководителем. Обучающийся с НОДА в среде здоровых сверстников должен быть включён в 
профориентационные мероприятия совместно с ними. Однако для него необходимо 
организовать дополнительную профориентационную работу. Основной задачей психолога в 
структуре этой работы является коррекция неадекватных профессиональных намерений, 
которые отмечаются у большинства обучающихся с НОДА, и препятствуют профессиональному 
выбору. 

Система работы предусматривает два этапа. 
На подготовительном этапе создается примерный перечень профессий, 

рекомендованных каждому обучающемуся с учетом его профессиональных склонностей и 
функциональных возможностей. 

Основной этап психокоррекционной работы строится по типу занятий интенсивного 
общения в группах социально-психологического тренинга. Работа проводится в виде групповых 
занятий 2 раза в неделю по 45 мин. - 1ч. 

Реализация этого этапа возможна на любом году обучения, но особенно важно включить 
эту деятельность психолога в программу коррекционной работы в последние годы обучения на 
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уровне основного общего образования для подготовки к адекватному профессиональному 
выбору после ее окончания. 

Участвуя в групповых занятиях, подростки часто впервые осознают, что другие участники 
группы имеют аналогичные проблемы, связанные с профессиональным будущим; кроме того, 
совершенствуются навыки общения, расширяется и сам круг общения. 

Профориентационная работа психолога с обучающимися обязательно должна 
сочетаться с работой с родителями по оптимизации родительских позиций в отношении 
профессионального будущего их детей. 

7. Психологическая помощь при подготовке к ГИА. 
Выпускники с НОДА при подготовке к ОГЭ испытывают когнитивные, личностные, 

процессуальные трудности. Это обусловлено особенностями развития обучающихся с 
двигательными нарушениями. 

Для преодоления трудностей необходимо: 
помогать выпускнику осваивать навыки работы с экзаменационными материалами; 
помогать выпускнику в выработке индивидуальной стратегии сдачи экзамена. 
Работа по преодолению личностных трудностей заключается в проведении занятий по 

контролю эмоций, развитию интроверсии, рефлексии, снятию тревожности. 
Преодоление процессуальных трудностей обеспечивает пробное проведение экзаменов, 

выступление выпускников прошлых учебных лет, выпуск различных брошюр, памяток для 
выпускников, родителей. 

На этапе подготовки к экзаменам можно использовать различные формы 
психологической поддержки: 

классные часы, мини-лекции, беседы с выпускниками об условиях эффективной 
подготовки к экзаменам: соблюдение режима сна и бодрствования, питания, организация 
рабочего пространства и по другим вопросам; 

групповые психологические занятия для различных категорий обучающихся; 
индивидуальные консультации для выпускников; 
разработка рекомендаций для выпускников и их родителей. 
Рекомендации могут быть представлены как в устной (на родительских собраниях, 

классных часах, во время консультаций), так и в письменной форме (в виде памяток, стендовой 
информации, информации на сайте образовательной организации). 

Перечень и содержание направлений коррекционной работы на специальных 
коррекционных занятиях по предметам определяется на основе выявленных у обучающихся 
трудностей освоения АООП. 

 
Механизмы реализации программы 
ПКР может быть разработана рабочей группой образовательной организации поэтапно. 

В рабочие группы включаются педагог-психолог (специальный психолог), учитель-логопед, 
учитель-дефектолог, социальный педагог, тьютор, педагогические работники и другие 
специалисты образовательной организации по необходимости. 

На подготовительном этапе определяется нормативно-правовое обеспечение 
коррекционной работы, анализируется состав обучающихся с НОДА в образовательной 
организации, их особые образовательные потребности; сопоставляются результаты обучения 
этих обучающихся на уровне начального общего образования; создается (систематизируется, 
дополняется) фонд методических рекомендаций по обучению разных категорий обучающихся с 
НОДА. 

Далее, на основном этапе разрабатываются общая стратегия коррекционной работы 
обучающихся с двигательными нарушениями, организация и механизм реализации 
коррекционной работы; раскрываются направления и ожидаемые результаты, описываются 
специальные требования к условиям реализации ПКР. Особенности содержания 
индивидуально-ориентированной работы могут быть представлены в рабочих коррекционных 
программах, которые прилагаются к ПКР. 

На заключительном этапе осуществляется внутренняя экспертиза программы, при 
необходимости ее доработка; проводится обсуждение хода реализации программы на 
психолого-педагогических консилиумах (ППК). 

Для реализации требований к ПКР в образовательной организации должна быть создана 
служба психолого-педагогического сопровождения обучающихся с НОДА, в которую включаются 
педагог-психолог (специальный психолог), учитель- логопед, учитель-дефектолог, социальный 
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педагог, тьютор и другие педагогические работники и специалисты образовательной 
организации по необходимости. 

Система комплексного медико-психолого-педагогического сопровождения обучающихся 
с НОДА, включает комплексное обследование, мониторинг динамики развития, успешности 
освоения адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 
образования. 

Одним из условий комплексного сопровождения и поддержки обучающихся является 
тесное взаимодействие педагогов образовательной организации, представителей 
администрации и родителей (законных представителей) обучающихся. 

Основной формой взаимодействия специалистов в рамках реализации ПКР является 
психолого-педагогический консилиум образовательной организации (ППК). 

Программа коррекционной работы на уровне основного общего образования может 
реализовываться общеобразовательными организациями как самостоятельно, так и при 
осуществлении сетевого взаимодействия с другими образовательными организациями и иными 
учреждениями. 

Сетевая форма реализации ПКР предполагает использование ресурсов нескольких 
организаций, в том числе образовательных, медицинских, социальных, а также при 
необходимости ресурсов организаций медицины, науки, культуры, спорта и других. 

Сетевое взаимодействие осуществляется в форме совместной деятельности 
образовательных организаций, направленной на обеспечение условий для освоения 
обучающимися с НОДА адаптированной основной программы основного общего образования, в 
том числе ПКР. 

Организации, участвующие в реализации ПКР в рамках сетевого взаимодействия, 
должны иметь соответствующие лицензии на право осуществления образовательной 
деятельности. Порядок и условия взаимодействия образовательных организаций при 
совместной реализации ПКР определяется договором между ними. 

При реализации содержания коррекционно-педагогической работы рекомендуется 
распределить зоны ответственности между педагогическими работниками и учителями-
логопедами, педагогами-психологами, а также другими специалистами сопровождения, описать 
условия для их координации (план обследования обучающихся с НОДА, их индивидуальные 
образовательные потребности, индивидуальные коррекционно-развивающие программы, 
мониторинг динамики развития и другие направления). Обсуждения проводятся на ППК 
образовательной организации, методических объединениях рабочих групп и других 
мероприятиях. 

В ходе реализации ПКР необходимо гибкое сочетание различных видов и форм 
коррекционной работы (индивидуальных, подгрупповых, фронтальных). 

 
Требования к условиям реализации программы 
Психолого-педагогическое обеспечение: 
В процессе реализации ПКР для обучающихся с двигательными нарушениями в 

образовательных организациях должны быть созданы следующие психолого-педагогические 
условия: 

индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистов психолого-
педагогического сопровождения (логопеда, психолога); 

учет индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей 
обучающихся с НОДА; 

соблюдение ортопедического режима; соблюдение комфортного психоэмоционального 
режима; для повышения эффективности ПКР - применение коллективных форм работы и работы 
в парах; 

использование специальных методов, приемов, средств обучения; использование 
современных психолого-педагогических, в том числе информационных, компьютерных 
технологий; 

учет специфики нарушения развития обучающегося с НОДА; обеспечение 
здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и охранительный режим, укрепление 
физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 
психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и 
норм); 

обеспечение участия обучающихся с НОДА независимо от степени выраженности 
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нарушений их развития, в совместных мероприятиях со сверстниками; 
включение родителей в реализацию ПКР. 
Программно-методическое обеспечение. 
В процессе реализации ПКР могут быть использованы рабочие коррекционные 

программы, разрабатываемые педагогами образовательной организации, диагностический и 
коррекционно-развивающий инструментарий, подобранный с учетом специфика развития 
обучающихся с НОДА. 

Кадровое обеспечение. 
Коррекционная работа должна осуществляться специалистами соответствующей 

квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими 
обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки. Необходимо 
обеспечить на постоянной основе повышение квалификации работников образовательных 
организаций, обеспечивающих психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с НОДА, 
один раз в пять лет. 

Кадровые условия: психолог должен иметь высшее психологическое образование и 
повышение квалификации в области изучения, обучения и воспитания лиц с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата. 

Логопедическая работа должна осуществляться учителями-логопедами 
соответствующей квалификации, имеющими высшее дефектологическое образование по 
направлению “Специальное (дефектологическое) образование” по профилю “Логопедия”. 

Уровень квалификации работников образовательной организации для каждой 
занимаемой должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по 
соответствующей должности. 

Педагогические работники образовательной организации должны иметь четкое 
представление об особенностях психического и (или) физического развития обучающихся с 
НОДА, об их особых образовательных потребностях, о методиках и технологиях организации 
образовательного и воспитательного процесса с учетом специфики нарушения. 

Материально-техническое обеспечение. 
Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей 

материально-технической базы, позволяющей обеспечить безбарьерную адаптивную и 
коррекционно-развивающую среду образовательной организации, в том числе материально-
технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа 
обучающихся с НОДА в здания и помещения образовательной организации, ко всем объектам 
ее инфраструктуры и организацию их пребывания и обучения. 

Материально-техническое обеспечение включает технические средства обучения, в том 
числе специализированные компьютерные инструменты обучения, с учетом специальных 
образовательных потребностей обучающихся с НОДА, при необходимости - использование 
средств для альтернативной и дополнительной коммуникации. 

Информационное обеспечение. 
В процессе реализации ПКР для обучающихся с НОДА необходимо создание условий 

информационного обеспечения, которые направлены на обеспечение доступа всех участников 
образовательных отношений к любой информации, связанной с реализацией программы, 
планируемыми результатами, организацией коррекционно-образовательного процесса и 
условиями его осуществления. 

Должны быть созданы условия для функционирования современной информационно-
образовательной среды образовательной организации, включающей электронные 
информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность 
информационных технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих 
технических средств и технологий, в том числе ассистивных, обеспечивающих достижение 
каждым обучающимся с НОДА максимально возможных для него результатов коррекционной 
работы. 

 
Планируемые результаты коррекционной работы 
Планируемые результаты реализации ПКР включают: 
адаптацию обучающегося с НОДА к среде образовательной организации; 
динамику когнитивного, личностного, эмоционального развития обучающегося с НОДА; 
уменьшение степени выраженности речевых нарушений; 
улучшение владения родным (русским) языком; 
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оптимизацию неадекватных профессиональных намерений обучающихся с НОДА; 
оптимизацию детско-родительских отношений как преодоление особенностей семейного 

воспитания. 
Планируемые результаты реализации ПКР должны уточняться и конкретизироваться с 

учетом индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с НОДА. 
Планируемые результаты ПКР имеют дифференцированный характер и могут 

определяться индивидуально. 
В зависимости от формы организации коррекционной работы планируются разные группы 

результатов (личностные, метапредметные, предметные). В урочной деятельности отражаются 
предметные, метапредметные и личностные результаты. Во внеурочной - личностные и 
метапредметные результаты. 

Личностные результаты - индивидуальное продвижение обучающегося в личностном 
развитии (расширение круга социальных контактов, стремление к собственной 
результативности и другое). 

Метапредметные результаты - овладение общеучебными умениями с учетом 
индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА; совершенствование умственных 
действий, направленных на анализ и управление своей деятельностью; сформированность 
коммуникативных действий, направленных на сотрудничество и конструктивное общение. 

Коррекционная работа психолога и логопеда на уровне основного общего образования 
не оказывает прямого влияния на предметные результаты, но совершенствование речи, 
общения, повышение мотивации и другое опосредованно влияет на качество овладения 
содержанием конкретных предметных областей. 

Достижения обучающихся с НОДА рассматриваются в динамике с учетом их предыдущих 
индивидуальных достижений. 

Методы оценки эффективности реализации программы: экспериментально-
психологические исследования, тестирования, опросы, анкетирования. 

Мониторинг освоения ПКР проводится на Психолого-педагогическом консилиуме 
образовательной организации в ходе анализа результатов диагностической работы 
специалистов. Оценка образовательных достижений освоения ПКР осуществляется экспертной 
группой и может выражаться в уровневой шкале - 3 балла - значительная динамика, 2 балла - 
удовлетворительная динамика, 1 балл - незначительная динамика, 0 баллов - отсутствие 
динамики. 

 
2.5. Рабочие программы коррекционных курсов 

 
2.5.1. Рабочая программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (психологические)» является 

обязательной частью коррекционно- развивающей области. Курс реализуется в рамках 
внеурочной деятельности посредством индивидуальных, подгрупповых и групповых занятий 
педагога-психолога и обеспечивается системой психолого-педагогического сопровождения.  

Педагог-психолог осуществляет психологическую помощь, направленную на 
преодоление трудностей в развитии познавательных процессов, эмоционально-личностной, 
коммуникативной и регулятивной сфер, а также профилактику отклоняющегося поведения 
обучающихся с НОДА. В ходе психолого-педагогического сопровождения проводится работа по 
формированию социально-ориентированной, конкурентоспособной, творческой личности, 
способной к самоопределению, саморегуляции, самопознанию, саморазвитию.  

Педагог-психолог работает в тесном сотрудничестве с другими специалистами 
сопровождения (учителем-логопедом, учителем-дефектологом), что обеспечивает комплексный 
подход в решении трудностей обучающегося с НОДА. Проведение коррекционно-развивающих 
занятий обеспечивает реализацию возрастных и индивидуальных возможностей 
психофизического развития обучающихся с НОДА посредством индивидуализации содержания 
курса с учетом особых образовательных потребностей.  

Программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия (психологические)» 
направлена на развитие личности подростка, его коммуникативных и социальных компетенций, 
гармонизацию его взаимоотношений с социумом.  

Организация коррекционно-развивающей работы предполагает проведение 
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индивидуальных занятий продолжительностью 30-40 минут и периодичностью 1 раз в неделю.  
Цель программы: развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сфер обучающегося, направленные на преодоление или 
ослабление трудностей в развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений.  

Задачи: 
• формирование учебной мотивации, стимуляция развития познавательных процессов;  
• коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной деятельности, 

эмоций и поведения, формирование навыков самоконтроля;  
• гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, формирование адекватной 
самооценки;  

• развитие личностного и профессионального самоопределения, формирование 
целостного «образа Я»;  

• развитие различных коммуникативных умений, приемов конструктивного общения и 
навыков сотрудничества;  

• стимулирование интереса к себе и социальному окружению;  
• развитие продуктивных видов взаимоотношений с окружающими сверстниками и 

взрослыми;  
• предупреждение школьной и социальной дезадаптации;  
• становление сферы жизненных компетенций.  
Коррекция трудностей психологического развития и социальной адаптации 

осуществляется с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА на 
основе специальных подходов, методов и способов, учитывающих особенности подросткового 
возраста. При выборе форм и приемов работы необходимо опираться на ведущую деятельность 
подросткового возраста – общение.  

 
СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 
Программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия (психологические)» 

строится по модульному принципу и предусматривает гибкость содержательного наполнения 
модулей и конкретных тем.  

Каждый модуль представляет собой систему взаимосвязанных занятий, выстроенных в 
определенной логике с постепенным усложнением и включением новых тем, ориентированную 
на развитие дефицитарных психических функций обучающихся с НОДА в соответствии с 
направленностью соответствующего модуля.  

В соответствии с целями и задачами коррекционного курса «Психокоррекционные 
занятия (психологические)» выделяются следующие модули и разделы программы.  

Модуль 1 «Развитие саморегуляции познавательной деятельности» состоит из 
разделов «Развитие регуляции познавательных процессов» и «Развитие саморегуляции 
эмоциональных и функциональных состояний» и направлен на формирование у обучающихся с 
НОДА произвольной регуляции поведения, учебной деятельности и собственных 
эмоциональных состояний.  

В процессе коррекционно-развивающих занятий происходит развитие способности 
управлять собственными психологическими состояниями, а также поступками и действиями. 
Проводится работа над способностью самостоятельно выполнять действия по усвоенной 
программе, самостоятельно выполнять действия по внутренней программе и переносить ее на 
новый материал. Большое внимание уделяется также развитию регуляции собственного 
поведения и эмоционального реагирования. Формируется способность понимать и различать 
чужие эмоциональные состояния, проявлять адекватные эмоции в ситуации общения в 
различных статусно-ролевых позициях, развивается умение определять конкретные цели своих 
поступков, искать и находить адекватные средства достижения этих целей.  

Модуль 2 «Формирование личностного самоопределения» состоит из разделов 
«Развитие личностного самоопределения» и «Развитие профессионального 
самоопределения» и направлен на осознание и принятие своих индивидуальных личностных 
особенностей, позитивное реалистичное отношение к себе, первичное определение своей 
жизненной стратегии в части профессионального самоопределения и обучения.  

Значимым в коррекционно-развивающей работе является развитие осознания и принятия 
общепринятых жизненных ценностей и нравственных норм, умения анализировать социальные 
ситуации, принимать обдуманные, взвешенные решения, нести ответственность за свои 
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поступки. В процессе коррекционной работы основное внимание уделяется развитию 
способности к осознанию себя как социального субъекта, умения адекватно воспринимать себя 
и свои действия, поступки других людей, видеть перспективу развития социальной ситуации и 
оценивать уже свершившиеся события, выстраивать жизненную перспективу, жизненные планы.  

Модуль 3 «Развитие коммуникативной деятельности» состоит из разделов 
«Развитие коммуникативных навыков» и «Развитие навыков сотрудничества» и направлен 
на развитие навыков личностного общения со сверстниками и навыков продуктивной 
коммуникации в социальном окружении.  

Важным в коррекционно-развивающей работе является развитие своевременной и 
точной ориентировки в ситуации взаимодействия, адекватной включенности в ситуацию 
общения, способности проявлять гибкость в общении, умения адекватно выстраивать 
коммуникацию в разных статусно-ролевых позициях. Для развития эффективного 
коммуникативного процесса в подростковом возрасте имеет значение развитие 
чувствительности к вербальной и невербальной экспрессии собеседника, способность 
проявлять гибкость ролевых позиций в процессе общения, динамично меняя их в соответствии 
с поведением собеседников и с контекстом ситуации общения. На занятиях происходит также 
формирование умения уверенно отстаивать свою позицию в конфликтных ситуациях, не 
переходя к агрессии или пассивно-зависимому поведению. В процессе коррекционной работы 
основное внимание уделяется развитию навыков продуктивного взаимодействия с социальным 
окружением, расширению вариантов эффективных поведенческих стратегий, готовности к 
сотрудничеству со сверстниками и взрослыми в учебных и внеучебных ситуациях. Важными 
являются также умения анализировать социальный и эмоциональный контексты 
коммуникативной ситуации, выбирать адекватную стратегию поведения в условиях конфликта, 
учитывать позицию и интересы партнера по совместной деятельности, эффективно 
взаимодействовать с социальным окружением.  

 
5 КЛАСС  
Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности»  
Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов»  
Знакомство со способами ориентировки в задании и способами определения цели. 

Выполнение анализа образца по заданному плану действий и следование образцу в заданиях 
на зрительно-моторную координацию. Сличение с образцом, корректировка ошибочных 
элементов. Отработка навыка следования словесной инструкции. Удержание 
последовательности действий на основании следования, инструкции. Удержание в умственном 
плане условий выполнения задания, с сохранением их до конца работы (упражнения на развитие 
концентрации и переключения внимания: графический диктант с условием).  

Определение последовательности своих действий при решении познавательных задач 
(копирование сложной фигуры). Планирование этапов выполнения задания. Отработка 
поэлементного выполнения программы. Корректировка своих действий на основании 
расхождений результата с эталоном с помощью взрослого. Отработка навыков промежуточного 
контроля. Оценка правильности выполнения задания на основе сличения с конечным 
результатом. Представление словесного отчета по результатам выполнения задания.  

Раздел «Развитие саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний»  
Эмоции и эмоциональные состояния, их соотношение с соответствующими внешними 

проявлениями. Различение мимики, жестов, позы, интонации. Противоречивые эмоции, анализ 
внешних проявлений при целостном восприятии контекста социальной ситуации. Понимание и 
словесное обозначение своего эмоционального состояния. Базовые навыки релаксации как 
способ регуляции эмоций. Знакомство с базовыми навыками контроля эмоциональных 
состояний, со способами управления проявлением негативных эмоций при неудаче в учебной 
ситуации. Способность прилагать волевое усилие при выполнении заданий. Моделирование 
социально приемлемого поведения в эмоционально напряженных коммуникативных ситуациях, 
простые способы регуляции своего поведения.  

Модуль «Формирование личностного самоопределения»  
Раздел «Развитие личностного самоопределения»  
Знакомство с базовыми навыками самопрезентации. Основные социальные роли, их 

разнообразие в жизни человека. Личная ответственность и обязанности по отношению к семье 
и обществу. Отработка навыков самооценивания в моделируемых ситуациях (учебные 
ситуации), выделение сильных сторон и положительных качеств личности. Знакомство с 
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навыками критичного оценивания результатов своей деятельности.  
Раздел «Развитие профессионального самоопределения»  
Значение профессиональной деятельности в жизни человека. Первичные представления 

о мире профессий. Определение и словесное обозначение собственных желаний и 
возможностей в сфере профессий. Соотнесение своих желаний и возможностей с 
направлениями профессиональной деятельности.  

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»  
Раздел «Развитие коммуникативных навыков»  
Знакомство с базовыми средствами вербального и невербального общения. Отработка 

использования позитивной лексики, комплиментов, правил этики общения. Психологические 
помехи в общении: психологические качества личности, особенности поведения. Особенности 
личности и модели поведения, способствующие продуктивному общению. Отработка навыков 
установления и поддержания продуктивного коммуникативного контакта в моделируемых 
ситуациях. Способы передачи информации между собеседниками. Знакомство с навыками 
активного слушания. Отработка приемов поддержания беседы.  

Раздел «Развитие навыков сотрудничества»  
Отработка навыков поддержания учебного сотрудничества и совместной деятельности со 

сверстниками с помощью взрослого. Знакомство с правилами совместной работы в группе. 
Коллективное обсуждение работы в моделируемых ситуациях.  

 
6 КЛАСС  
Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности»  
Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов»  
Отработка способов ориентировки в задании. Оценка условий, необходимых для 

выполнения задания, с помощью взрослого.  
Работоспособность и утомление: оценка собственных ресурсов, распределение времени 

и сил при выполнении заданий. Определение последовательности своих действий при решении 
познавательных задач (с использованием цифробуквенного материала). Соотнесение своих 
действий с планом выполнения задания. Корректировка своих действий на основании 
расхождений результата с эталоном со стимулирующей помощью взрослого. Выполнение 
заданий по готовой инструкции при индивидуальной и групповой работе.  

Отработка навыков пошагового и итогового контроля при выполнении задания. 
Раздел «Развитие саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний»  
Понимание и словесное обозначение своих эмоций в прошлом, настоящем и будущем. 

Определение физических проявлений различных эмоциональных состояний: телесные 
ощущения, мышечное напряжение, мимические и пантомимические движения. Соотнесение 
физических проявлений с конкретными эмоциями в моделируемых ситуациях под контролем 
взрослого. Позитивные и негативные эмоции, их влияние на эффективность общения и 
продуктивность деятельности. Отработка различных приемов релаксации. Знакомство с 
основными техниками и приемами регуляции эмоций. Способность совершать элементарное 
волевое усилие при трудностях в учебной работе. Отработка навыков снижения волнения и 
уровня тревоги в эмоционально напряженных ситуациях (самостоятельные и контрольные 
работы).  

Модуль «Формирование личностного самоопределения»  
Раздел «Развитие личностного самоопределения»  
Индивидуальные особенности человека, психологические качества и черты характера. 

Различение положительных и отрицательных качеств и черт характера на примере 
вымышленных и реальных персонажей. Отработка навыков оценивания собственных качеств и 
черт характера. Общая характеристика задатков и склонностей человека.  

Раздел «Развитие профессионального самоопределения»  
Разнообразие профессий в современном мире, основные направления 

профессиональной деятельности. Первичное представление о понятии «карьера». Значение 
склонностей и познавательных способностей при определении направления профессиональной 
деятельности. Определение и первичный анализ своих склонностей и познавательных 
способностей.  

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»  
Раздел «Развитие коммуникативных навыков»  
Отработка навыков общения в различных моделируемых социальных ситуациях. 
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Соотнесение вербальных и невербальных средств общения с социально-эмоциональным 
контекстом ситуации. Отработка навыков ведения диалога, поддержания беседы на заданную 
тему. Альтернативная точка зрения собеседника, способы поддержания разговора, 
использование речевых клише.  

Представление собственной позиции социально приемлемыми способами.  
Раздел «Развитие навыков сотрудничества»  
Организация учебного сотрудничества и совместной деятельности со сверстниками с 

помощью взрослого. Отработка навыков поддержания совместной работы и конструктивного 
взаимодействия. Уточнение недостающей информации в процессе совместной деятельности с 
помощью вопросов в моделируемых ситуациях. Принятие различных точек зрения в ходе 
совместной работы в моделируемых ситуациях под контролем взрослого.  

Знакомство со способами конструктивного отстаивания своих интересов в ходе 
совместной деятельности.  

 
7 КЛАСС  
Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности»  
Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов»  
Самостоятельная оценка условий, необходимых для выполнения задачи. Определение 

последовательности действий для достижения совокупности поставленных задач 
(параллельные ряды). Самостоятельное планирование своих действий при выполнении задания 
с учетом заданного правила. Соотнесение своих результатов с заданным планом выполнения 
заданий. Самостоятельная корректировка своих действий на основании расхождений 
результата с эталоном. Отработка навыков выполнения поставленной задачи при 
индивидуальной работе. Отработка приемов, помогающих сохранить концентрацию при 
выполнении задания.  

Раздел «Развитие саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний»  
Отработка навыков соотнесения телесных ощущений и эмоций. Знакомство с приемами 

снятия психоэмоционального напряжения посредством работы с телесными ощущениями. 
Отработка различных техник и приемов регуляции эмоций. Использование приемов релаксации 
в разных моделируемых жизненных ситуациях. Признаки состояний утомления и пресыщения. 
Способность совершать целенаправленное волевое усилие в ситуации пресыщения, при 
выполнении однообразной учебной работы. Отработка умения сдерживать непосредственное 
эмоциональное реагирование при возникновении помех в деятельности в моделируемых 
ситуациях под контролем взрослого. Отработка способов снижения волнения и уровня тревоги 
в эмоционально напряженных ситуациях (самостоятельные и контрольные работы), выделение 
наиболее предпочтительных и эффективных.  

Модуль «Формирование личностного самоопределения»  
Раздел «Развитие личностного самоопределения»  
Определение и вербальная характеристика своих личностных особенностей. Знакомство 

с понятием «уровень притязаний», связь уровня притязаний с и реальными возможностями. 
Определение своего уровня притязаний и соотнесение его с собственными способностями и 
возможностями. Представление об ответственном поведении, выборе способа действий в 
жизненных ситуациях и последствиях своего поведения. Прогнозирование возможных 
последствий поведения в моделируемых ситуациях, оценка различных вариантов поведения. 
Социальные роли в современном обществе, различные модели поведения в соответствии с 
этими ролями, правила и нормы поведения. Знакомство с понятием жизненного плана и его 
временной перспективы.  

Раздел «Развитие профессионального самоопределения»  
Краткая характеристика основных направлений профессиональной деятельности, 

определение соответствующих им профессий. Профессиональная направленность личности, 
определение собственной профессиональной направленности. Выделение собственных 
интересов и склонностей, соотнесение их с будущей профессиональной деятельностью. 
Карьера как профессиональный путь в жизни человека. Профессиональная пригодность в 
основных направлениях профессиональной деятельности. Соотнесение своих способностей и 
возможностей с профессиональной пригодностью в основных направлениях профессиональной 
деятельности, построение плана саморазвития на этой основе.  

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»  
Раздел «Развитие коммуникативных навыков»  
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Отработка навыков активного слушания, полного и точного словесного представления 
своих мыслей с учетом задач и условий коммуникации. Определение коммуникативного 
намерения (своего и партнера), оценивание его реализации в общении. Условия, 
способствующие реализации коммуникативных намерений собеседников в ходе общения. 
Отработка навыков ведения дискуссии, использования различных речевых клише. 
Использование различных речевых средств для аргументации своей позиции. Определение и 
словесное обозначение позиции собеседника в моделируемых ситуациях под контролем 
взрослого. Анализ точки зрения собеседника, выделение аргументов в пользу его позиции.  

Раздел «Развитие навыков сотрудничества»  
Отработка навыков выстраивания продуктивного взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми. Планирование и реализация общих способов работы с партнерами по совместной 
деятельности для достижения общей цели. Прогнозирование результата коллективных решений 
в моделируемых ситуациях под руководством взрослого. Отработка навыков согласования своих 
действий с действиями партнера для достижения общего результата. Организация совместного 
действия по собственной инициативе в моделируемых ситуациях.  

 
8 КЛАСС  
Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности»  
Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов»  
Самостоятельное определение цели и задачи деятельности, последовательность 

действий в краткосрочной перспективе при выполнении познавательных задач. Организация 
своей деятельности при индивидуальной и групповой работе с учетом условий, необходимых 
для выполнения задания (проектные задачи). Самостоятельное планирование этапов своей 
деятельности. Отработка навыков самостоятельного контроля всех этапов своей деятельности 
при выполнении задания в рамках индивидуальной и групповой работы. Отработка навыков 
оценки результатов своей деятельности, результатов работы группы, результативности своего 
участия в групповой работе.  

Раздел «Развитие саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний»  
Отработка специальных приемов регуляции своего эмоционального состояния в 

различных моделируемых жизненных ситуациях. Отработка приемов релаксации в разных 
жизненных ситуациях для снижения интенсивности негативных эмоциональных состояний. 
Регуляция проявлений собственных эмоций (положительных и отрицательных) в соответствии с 
социальным контекстом коммуникативной ситуации. Знакомство с навыками регуляции 
негативных эмоций в отношении собеседника в ситуации возникновения разногласий, 
конфликта. Способность сохранения ровного эмоционального фона при отстаивании своего 
мнения в ситуации учебного сотрудничества. Ориентация на мнение значимых взрослых при 
регуляции своего поведения. Отработка умения прикладывать волевые усилия для 
сконцентрированной кратковременной работы, ориентируясь на продуктивный результат.  

Модуль «Формирование личностного самоопределения»  
Раздел «Развитие личностного самоопределения»  
Соотнесение уровня притязаний со своими возможностями, способностями, 

индивидуальными особенностями. Способность противостоять негативным воздействиям 
среды, окружающих людей на собственное поведение. Отработка способов поведения в 
провокационных ситуациях под контролем взрослого. Оценка себя и своих поступков с учетом 
общепринятых социальных норм и правил. Временная перспектива жизни, выстраивание 
событий прошлого, настоящего и будущего в единую линию с учетом связей, последствий и 
перспектив.  

Раздел «Развитие профессионального самоопределения»  
Профессии, актуальные для современного рынка труда. Первичные представления о 

перспективах своего профессионального образования и будущей профессиональной 
деятельности. Профессиональная направленности личности и ее структура. Профессиональные 
склонности и профессиональный потенциал. Профессиональная пригодность, ограничения при 
выборе профессии. Моделирование образа желаемого профессионального будущего, пути и 
средства его достижения.  

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» Раздел «Развитие 
коммуникативных навыков»  

Отработка навыков ведения конструктивного диалога. Отработка навыков ведения 
групповой дискуссии, способности выделять общую точку зрения в дискуссии, корректно и 
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аргументированно отстаивать свою точку зрения, выделять и признавать ошибочность своего 
мнения (если оно действительно ошибочно). Позиции восприятия и осмысление 
коммуникативной ситуации. Отработка умения договариваться с партнерами по общению, 
имеющими иную точку зрения. Уважительное отношение к партнерам по общению, внимание к 
личности другого в процессе общения.  

Раздел «Развитие навыков сотрудничества»  
Конфликт: причины, виды, структура. Стратегии и правила поведения в конфликтной 

ситуации. Знакомство с различными стратегиями поведения при возникновении конфликтной 
ситуации в процессе учебного сотрудничества. Компромисс как решение конфликтных ситуаций. 
Отработка навыков поведения в моделируемых конфликтных ситуациях под руководством 
взрослого. Отработка навыков самоконтроля эмоциональных проявлений для поддержания 
конструктивного общения в группе. Отработка умения аргументировать свою точку зрения, 
спорить и отстаивать свою позицию социально приемлемым способом.  

 
9 КЛАСС  
Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности»  
Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов»  
Самостоятельное определение цели и задачи деятельности в среднесрочной 

перспективе при выполнении познавательных задач. Самостоятельное планирование своих 
действий при индивидуальной и групповой работе с учетом ресурсов, необходимых для 
выполнения поставленных задач. Оценка альтернативных ресурсов для выполнения 
поставленной задачи. Отработка навыков самостоятельного контроля и корректировки своих 
действий при совместной групповой работе (как в процессе ее реализации, так и после 
завершения). Объективная оценка результатов своей работы с учетом экспертного мнения 
взрослого. Отработка навыков оценки результатов работы группы, результативности участия в 
групповой работе (своего и других участников группы).  

Раздел «Развитие саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний»  
Закрепление навыков регуляции проявлений своих эмоций в ситуации дискуссии, 

учебного спора. Состояние стресса, его проявления и влияние на продуктивность общения и 
деятельности. Стратегии поведения в стрессовых ситуациях. Знакомство со способами 
профилактики стрессовых состояний на примере ситуации подготовки к государственной 
итоговой аттестации. Отработка техник контроля своего эмоционального состояния в ситуации 
экзамена, способствующих минимизации волнения и тревоги. Отработка умения прилагать 
волевые усилия при возникновении утомления в моделируемой ситуации экзамена.  

Модуль «Формирование личностного самоопределения»  
Раздел «Развитие личностного самоопределения»  
Индивидуальные возможности, склонности, интересы и увлечения, их оценка. 

Выстраивание с помощью взрослого жизненной перспективы, жизненных планов. Планирование 
путей и средств достижения жизненных планов на основе рефлексии смысла реализации 
поставленных целей. Соотнесение своих поступков с общепринятыми нравственными 
ценностями, осознанное и ответственное отношение к собственным поступкам. Начальные 
представления о личном бюджете, личных финансовых расходах, финансовом мошенничестве, 
махинациях. Отработка навыков противостояния вовлечению в финансовую зависимость в 
моделируемых ситуациях.  

Раздел «Развитие профессионального самоопределения»  
Перспективы профессионального образования и будущей профессиональной 

деятельности, их конкретность и реалистичность по отношению к собственной жизненной 
перспективе. Индивидуальная стратегия выбора будущей профессии. Выбор и выстраивание с 
помощью взрослого дальнейшей индивидуальную траекторию образования на базе 
ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 
познавательных интересов.  

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»  
Раздел «Развитие коммуникативных навыков»  
Закрепление навыков конструктивного общения. Отработка умения выдвигать 

контраргументы в дискуссии, перефразировать свою мысль. Понимаж■♠ом蜀стемы взглядов и 
интересов другого. Отработка умения при необходимости корректно убедить других в правоте 
своей позиции, умения критически относиться к своему мнению, признавать ошибочность своего 
мнения (если оно действительно ошибочно) и корректировать его.  
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Раздел «Развитие навыков сотрудничества»  
Закрепление навыков эффективного сотрудничества в различных учебных и социальных 

ситуациях. Отработка умения договариваться в процессе сотрудничества, в т. ч. в конфликтных 
ситуациях. Знакомство со способами оказания помощи и эмоциональной поддержки партнерам 
в процессе достижения общей цели совместной деятельности. Закрепление навыков 
организации совместной деятельности в продуктивном сотрудничестве (ставить цели, 
определять задачи, намечать совместный план действий, прогнозировать результат общей 
деятельности и достигать его).  

Педагог-психолог выстраивает коррекционно-развивающее занятие в соответствии с 
особыми образовательными потребностями подростка с НОДА. Учитывая характерные для 
таких школьников сниженную общую работоспособность, повышенную утомляемость, низкий 
темп переработки информации, сниженные возможности эмоциональной саморегуляции, 
педагог-психолог придерживается строгой этапности при проведении занятия. Каждое 
отдельное занятие по своей структуре делится на вводную, основную и заключительную части 
и проводится с использованием игровых упражнений и бланковых материалов, а также 
предусматривает наличие динамических и релаксационных пауз. Вводная часть занятия 
направлена на формирование мотивации и концентрации внимания. Основная часть 
предполагает последовательное выполнение различных упражнений, направленных на 
развитие определенных сфер личности подростка с НОДА в соответствии с общим содержанием 
конкретного модуля. Заключительная часть занятия включает рефлексию проведенной работы.  

При изучении большинства тем широко задействуются активные формы работы с 
обучающимися: подвижные игры и упражнения, работа с психологическими сказками, элементы 
арт-терапии и тренинговых занятий.  

Диагностическое направление работы предполагает получение своевременной 
информации об индивидуально-психологических особенностях и динамике развития подростков 
с НОДА, позволяет оценивать результаты освоения обучающимися коррекционно-
развивающего курса. Диагностика проводится с использованием стандартизированных 
психодиагностических методик, анкетирования, психодиагностического наблюдения и анализа 
продуктов деятельности обучающихся.  

При оценке уровня произвольной регуляции следует обращать внимание на 
сформированность таких показателей, как: способность к осознанному планированию своей 
деятельности, выдвижению и удержанию ее целей; способность определять значимые условия 
для осуществления деятельности; способность к самоконтролю в процессе выполнения задания 
и при оценке результата; способность адекватно оценивать результат своей деятельности. 
Также необходимо оценивать степень самостоятельности при выполнении задания, 
эффективность оказываемой взрослым дозированной помощи.  

При оценке эмоциональной сферы подростков необходимо учитывать ее общую 
неустойчивость и высокий уровень ситуативной тревожности, характерный для обучающихся 
данного возраста. Показателями особенностей развития эмоциональной сферы являются 
общее эмоциональное состояние и настроение, склонность к аффективному поведению, 
стрессоустойчивость, уровень эмпатии, выраженность агрессивности и личностной 
тревожности.  

При определении особенностей развития личности подростков следует оценить 
характерологические особенности и выраженность акцентуаций характера, уровень и структуру 
самооценки, ценностные ориентации, иерархию потребностей личности, уровень притязаний и 
уровень субъективного контроля. Для выявления профессионального самоопределения 
личности необходимо определить общую направленность личности подростка,  

его профессиональные склонности и интересы, мотивы выбора профессии, 
профессиональный тип личности, а также тип мышления.  

При оценке особенностей развития коммуникативной сферы важно обращать внимание 
на уровень общительности, развитие коммуникативных умений, уровень коммуникативных и 
организаторских способностей, тип поведения в конфликте, а также учитывать явления, 
характерные для малой группы (социальный статус в группе сверстников, оценочные отношения 
членов группы, преобладающий тип отношений к окружающим).  

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯКОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  
Личностные 
В результате изучения модуля «Формирование личностного 
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самоопределения»обучающийся научится и будет (сможет):  
• демонстрировать мотивацию к самопознанию, потребность к саморазвитию;  
• иметь представление о своих личностных особенностях;  
• иметь развернутое представление о социальных ролях в обществе, различных 

моделях поведения в соответствии с этими ролями, правилах и нормах поведения;  
• оценивать свои возможности, осознавать собственные склонности, интересы и 

увлечения;  
• оценивать себя и свои поступки с учетом общепринятых социальных норм и правил;  
• выстраивать с помощью взрослого жизненную перспективу, жизненные планы, 

включающие последовательность целей и задач в их взаимосвязи;  
• ориентироваться в современном мире профессий, перечислять и давать краткую 

характеристику различным профессиям, актуальным для современного рынка труда;  
• иметь представления о собственных профессиональных склонностях, способностях 

и профессиональном потенциале;  
• знать об ограничениях при выборе профессии, учитывать ограничения 

профессиональной пригодности при выборе будущей профессии;  
• иметь конкретные реалистичные представления о перспективах своего 

профессионального образования и будущей профессиональной деятельности;  
• с помощью взрослого выбирать и выстраивать дальнейшую индивидуальную 

траекторию образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 
предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов.  

Метапредметные 
Регулятивные УУД: в результате изучения модуля «Развитие саморегуляции 

познавательной деятельности»обучающийся научится и будет (сможет):  
• планировать свою деятельность и следовать плану, контролировать и 

корректировать свои действия при необходимости;  
• самостоятельно определять цели и задачи собственной деятельности;  
• осуществлять промежуточный и итоговый контроль результата деятельности, 

объективно оценивать собственные достижения;  
• регулировать проявление собственных эмоций (положительных и отрицательных) в 

соответствии с социальным контекстом коммуникативной ситуации;  
• сдерживать проявление негативных эмоций в отношении собеседника в ситуации 

возникновения разногласий, дискуссии, учебного спора;  
• владеть техниками контроля своего эмоционального состояния в ситуации экзамена, 

уметь минимизировать волнение;  
• уметь прилагать волевые усилия при трудностях в учебной работе, в ситуации 

пресыщения, при выполнении однообразной учебной работы, при возникновении утомления в 
моделируемой ситуации экзамена;  

• сохранять устойчивость социально приемлемой позиции в ситуациях негативного 
воздействия со стороны окружающих.  

Коммуникативные УУД: в результате изучения модуля «Развитие коммуникативной 
деятельности»обучающийся научится и будет (сможет):  

• владеть навыками конструктивного общения;  
• использовать вербальные и невербальные средства общения адекватные 

социально-эмоциональному контексту ситуации;  
• выстраивать коммуникацию в разных жизненных ситуациях с учетом статуса, 

возраста, социальной роли и особенностей собеседника;  
• владеть навыками эффективного сотрудничества в различных учебных и социальных 

ситуациях;  
• конструктивно и корректно доносить свою позицию до других участников 

коммуникации;  
• критически относиться к своему мнению, признавать ошибочность своего мнения 

(если оно таково) и корректировать его;  
• самостоятельно организовывать совместную деятельность в продуктивном 

сотрудничестве (ставить цели, определять задачи, намечать совместный план действий, 
прогнозировать результат общей деятельности и достигать его);  

• находить общее решение и разрешать конфликтные ситуации на основе 
согласования позиций и учета интересов участников группы.  
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2.5.2. Рабочая программа коррекционного курса «Координация взаимодействия 

субъектов образовательного процесса»  
Пояснительная записка 
Одной из важнейших задач образования в соответствии с ФГОС является обеспечение 

условий для развития всех учащихся, в особенности тех, кто в наибольшей степени нуждается 
в специальных условиях обучения — детей с ограниченными возможностями здоровья и детьми 
инвалидами (далее — дети с ОВЗ).  

Получение детьми с ОВЗ образования является одним из основных и неотъемлемых 
условий их успешной социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни общества, 
эффективной самореализации в различных видах профессиональной и социальной 
деятельности.  

Этому направлению служит концепция инклюзивности, которая обеспечивает 
осуществление лозунга «Образование для всех», предъявленного новому тысячелетию 
передовым человечеством планеты. Это обеспечение права на образование каждого ребенка, 
независимо от его физических и интеллектуальных способностей.  

Изолированность системы специального образования приводит к тому, что ребенок с 
особыми образовательными потребностями оказывается исключенным из многих социальных 
связей. Дети лишаются информации, доступной их сверстникам, они не умеют вступать в 
равноправные отношения с разными людьми. У них нет возможности для освоения разных 
социальных ролей, способов сотрудничества с разными людьми. В результате этого 
затрудняется их бесконфликтное включение в социум. Принимая во внимание многообразие 
социального заказа, который исходит из желания родителей и возможности детей, при 
отсутствии необходимых видов специальных (коррекционных) образовательных учреждений по 
месту жительства, решение проблем обучения всех детей должна взять на себя 
общеобразовательная школа. Такая школа должна быть обращена лицом к ребенку, должна 
обеспечивать реальные условия его обучения и развития, создать для всех детей единую 
систему общения, адаптации и социализации.  

Поэтому, в соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом, разработана программа коррекционной работы, которая предусматривает создание 
в образовательном учреждении специальных условий обучения и воспитания, позволяющих 
учитывать особые образовательные потребности детей с НОДА посредством индивидуализации 
и дифференциации образовательного процесса.  

Программа для детей с ОВЗ — это комплексная программа, направленная на 
обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с НОДА 
и оказание помощи детям этой категории в освоении образовательной программы основного 
общего образования. Рабочая программа составлена на основе авторских психологических 
программ «Я – подросток. Программа уроков психологии», автора Микляева А. В., авторской 
программы «Уроки психологического развития в средней школе (V-VI классы)» автора Локаловой 
Н.П., авторской программы «Развитие познавательных способностей учащихся» 5-8 классов для 
общеобразовательных учреждений автора Криволапова Н.А., переработанной с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) основного общего 
образования и типовых федеральных государственных программ по развитию познавательных 
сфер школьников.  

Программа сформирована для контингента детей с ОВЗ, учащихся в МБОУ «ДСОШ №2 
им. А.С. Попова». Всё большее число ребят относят к группе риска - проблемным: 
интеллектуально пассивным, испытывающим трудности в обучении, поведении. Повышенная 
уязвимость детей из группы риска требует большего внимания к индивидуализации 
образовательного процесса с учетом социальной и психолого-педагогической компенсации 
трудностей развития и обучения.  

Цель данной программы - оказание психолого-педагогической помощи обучающимся с 
ограниченными возможностями здоровья в освоении образовательной программы, социальной 
адаптации посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса, 
коррекция и развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы обучающихся.  

Задачи программы:  

- диагностика, формирование, развитие, совершенствование и коррекция 
познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления);  

- формирование позитивной учебной и профессиональной мотивации;  
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- развитие личностной сферы (в том числе снятие тревожности, робости, агрессивно-
защитных реакций, формирование адекватной самооценки, развитие коммуникативных 
способностей). 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

- Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, 
который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.  

- Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. 
е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с НОДА, а 
также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, 
взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном 
процессе всех участников образовательного процесса.  

- Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 
представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 
подхода к её решению.  

- Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 
получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) 
психическом развитии.  

- Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 
гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ОВЗ 
выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать 
законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями 
(законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с НОДА в классы, 
занимающиеся по адаптированной образовательной программе.  

Психолого-педагогические и организационные условия реализации программы: 

- реализация коррекционно-развивающих мероприятий в соответствии с 
образовательным маршрутом ученика;  

- наличие оборудования, учебных пособий, методик, соответствующих типологии 
отклоняющего развития детей и обеспечивающих адекватную среду жизнедеятельности;  

- учет особенностей развития каждого ребенка;  

-  предоставление психологических и социальных индивидуальных консультаций;  

- создание условий по охране и укреплению здоровья детей;  

- формирование мотивационной готовности к обучению;  

- развитие и совершенствование высших психических функций (память, внимание, 
восприятие, мышление, речь);  

- развитие и совершенствование произвольности, регуляции собственного поведения, 
умения планировать и выполнять по плану учебные и внеучебные действия;  

- совершенствование и развитие эмоционально-личностной сферы;  

- коррекция детско-родительских отношений. 
Коррекционно-развивающие занятия нужны для коррекция недостатков познавательной 

и эмоционально-личностной сферы детей средствами изучаемого программного материала, 
занятия составляются по рекомендациям ЦПМПК. 

Программа рассчитана на учащихся 5-9 классов. Рассчитана на 1 час в неделю. Форма 
работы: индивидуальная (групповая 3-5 учащихся), занятия будут проходить в кабинете 
социального педагога. 

 
Содержание курса  
5 класс 
Знакомство. Рефлексия собственных личностных качеств, игры и упражнения, 

направленные на снижение внутреннего напряжения. Развитие внимания (переключение), 
мышления (синтез, анализ через синтез). 

Какие мы разные. Рефлексия чувств, развитие пространственных представлений. 
Развитие мышления (гибкость, анализ через синтез). Игры и упражнения. 

Я узнаю себя. Рефлексия личностных качеств. Развитие внутреннего плана действий. 
Развитие мышления (абстрагирование, вербальный анализ). Игры и упражнения. 
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Я – ромашка. Рефлексия личностных качеств. Развитие мышления (установление 
закономерностей, гибкость). Игры и упражнения. 

Что я чувствую. Рефлексия собственных чувств. Развитие мышления (установление 
закономерностей, установление сходства, противоположности, различия). 

Какие слова легче? Виды вербальных реакций. Развитие внимания (устойчивость), 
мышления (гибкость), вербального мышления. 

Делаем вместе. Развитие внимания (устойчивость в условиях коллективной 
деятельности), вербального мышления (определение понятий), умения различать разные 
формы поведения. Игры и упражнения. 

Сравниваем понятия. Развитие внутреннего плана действий, логического мышления 
(установление отношений между понятиями), эмоциональной сферы. Игры и упражнения. 

Творчество. Развитие воображения, логического мышления (деление понятий). 
Рефлексия собственных личностных качеств. Игры и упражнения, направленные на развитие 
воображения. 

Суждения. Развитие воображения. Развитие логических форм вербального мышления 
(определение видов суждений). Рефлексия личностных качеств. Определение вида суждения. 
Игры и упражнения, направленные на развитие познавательных процессов. 

Переворот фигур. Развитие пространственных представлений. Развитие мышления 
(установление закономерностей). Развитие логических форм вербального мышления. развитие 
перцептивно-эмоциональной сферы. 

Учимся рассуждать. Развитие внимания, логических форм вербального мышления. 
Тренинг поведения в конфликтных ситуациях. Игры и упражнения, направленные на развитие 
внимания. 

 
6 класс  
Классификация, сравнение понятий. Словосочетания Правила классификации. 

Отношения между понятиями. Существенные и несущественные признаки. Смысловые 
словосочетания. 

Творчество Что такое творчество? Методы решения творческих задач. Из жизни великих 
людей секреты и методы творчества. Диагностика творческих способностей. Практические 
задачи и развивающие игры. 

Конструирование на плоскости и в пространстве. Головоломки на плоскости. 
Создание фигур по заданным рисункам. Диагностика пространственного воображения. 
Конструирование в пространстве. Создание моделей пространственных фигур. 

Оценка явлений и событий с разных точек зрения. Формирование умений и задавать 
вопросы, видеть положительные и отрицательные стороны явлений. Практические задачи и 
развивающие игры. 

Постановка и разрешение проблем. Анализ проблемной ситуации. Методы разрешения 
проблемных ситуаций: мозговой штурм, метод разрешения противоречий, метод 
морфологического ящика. Мозговой штурм: из истории возникновения, основные этапы, правила 
работы. Метод разрешения противоречий: сущность метода, применение к решению 
проблемных ситуаций. Метод морфологического ящика: из истории возникновения, сущность 
метода, алгоритм его применения. Практические задания и развивающие игры. 

 
7 класс  
Вводное занятие. Правила техники безопасности на занятиях, выработка и принятие 

правил индивидуальной и групповой работы, создание атмосферы эмоционального комфорта. 
Принятие ритуалов приветствия и прощания.  

Стартовая диагностика интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер. 
Определение уровня интеллектуального и личностного развития учащихся в начале и конце 
учебного года. Проводится обязательное тестирование уровня утомления и работоспособности, 
по результатам которого даются рекомендации педагогами и родителям.  

Раздел 1. Развитие личностно-мотивационной сферы. Формирование учебной 
мотивации, снятие тревожности и других невротических комплексов. Развитие навыков 
совместной деятельности и чувства ответственности за принятое решение. Формирование 
навыков построения внутреннего плана действий, овладение приемами самоконтроля и 
саморегуляции. Развитие рефлексивной деятельности. Формирование адекватной самооценки.  
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Раздел 2. Развитие познавательной сферы. Развитие различных видов памяти: 
слуховой, зрительной, вербальной. Развитие произвольности, устойчивости, распределения, 
переключения и концентрации внимания. Развитие сложных форм мышления: логического 
мышления, абстрагирование, установление закономерностей. Развитие словесно-логического 
мышления, построения умозаключений по аналогии.  

Раздел 3. Развитие профессионального самоопределения. Представления человека о 
себе, своих личных качествах, «Я — образ». Что такое искать свое имя? В чем состоит 
индивидуальность и неповторимость личности? Самораскрытие, самопознание. Труд в жизни 
человека и общества. Разнообразие профессий. Развитие личности и профессиональное 
самоопределение. Составление словаря профессий. Личностные особенности и выбор 
профессии. Особенности характера и темперамента.  

Итоговое занятие. Подведение итогов курса. Рефлексия (лист достижений). Итоговая 
диагностика уровня интеллектуального и личностного развития учащихся.  

 
8 класс 
Вводное занятие. Правила техники безопасности на занятиях, выработка и принятие 

правил индивидуальной и групповой работы, создание атмосферы эмоционального комфорта. 
Принятие ритуалов приветствия и прощания.  

Стартовая диагностика интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер. 
Определение уровня интеллектуального и личностного развития учащихся в начале и конце 
учебного года. Проводится обязательное тестирование уровня утомления и работоспособности, 
по результатам которого даются рекомендации педагогами и родителям.  

Раздел 1. Развитие личностно-мотивационной сферы. Формирование учебной и 
познавательной мотивации, снятие тревожности. Развитие чувства ответственности за принятое 
решение. Формирование навыков построения внутреннего плана действий, овладение 
приемами самоконтроля и саморегуляции. Развитие рефлексивной деятельности путём 
обращения к проектным формам и обратной связи. Формирование адекватной самооценки. 
Развитие социального интеллекта и навыков внимательного отношения к другому человеку.  

Раздел 2. Развитие познавательной сферы. Развитие различных видов памяти: 
слуховой, зрительной, вербальной. Развитие произвольности, устойчивости, распределения, 
переключения и концентрации внимания. Развитие внимания в условиях индивидуальной и 
коллективной деятельности. Развитие сложных форм мышления: логического мышления, 
абстрагирование, установление закономерностей. Развитие словесно-логического мышления, 
построения умозаключений по аналогии  

Раздел 3. Развитие профессионального самоопределения. В чем состоит 
индивидуальность и неповторимость личности? Самораскрытие, самопознание. Знакомство с 
миром профессий, их видами и типами. Составление карты выбора профессии. Знакомство с 
формулой профессии. Личностные особенности и выбор профессии. Соотнесение интересов, 
склонностей и способностей с требованиями профессий.  

Итоговое занятие. Подведение итогов курса. Рефлексия (лист достижений). Итоговая 
диагностика уровня интеллектуального и личностного развития учащихся. 

 
9 класс 
Вводное занятие. Правила техники безопасности на занятиях, выработка и принятие 

правил индивидуальной и групповой работы, создание атмосферы эмоционального комфорта. 
Принятие ритуалов приветствия и прощания.  

Стартовая диагностика интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер. 
Определение уровня интеллектуального и личностного развития учащихся в начале и конце 
учебного года. Проводится обязательное тестирование уровня утомления и работоспособности, 
по результатам которого даются рекомендации педагогами и родителям.  

Раздел 1. Подросток и его психосоциальная компетентность. Формирование навыков 
построения внутреннего плана действий. Развитие рефлексивной деятельности. Развитие 
навыков поведения в конфликтных ситуациях. Создание условий для обращения подростков к 
собственному опыту общения на модели игровой ситуации.  

Раздел 2. Развитие познавательной сферы. Знакомство с методами тренировки 
внимания, эффективного запоминания, тренировки мышления. Развитие творческого 
мышления. Психологическая готовность к экзаменам.  
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Раздел 3. Развитие профессионального самоопределения. Знакомство с профессиями, 
востребованными в стране, регионе. Учебные заведения региона. Определение типа будущей 
профессии, учитывая склонности, интересы, способности. Зависимость жизненных планов, 
карьерных устремлений человека от состояния здоровья. Составление индивидуальной 
траектории профессионального развития.  

Итоговое занятие. Подведение итогов курса. Рефлексия (лист достижений). Итоговая 
диагностика уровня интеллектуального и личностного развития учащихся. 

 
Планируемые результаты 
Реализация программы обеспечивает достижение выпускниками школы определённых 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 
Личностные результаты (система ценностных отношений обучающегося):  

 положительное отношение к школе;  

 принятие социальной роли ученика; 

 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 
новой задачи;  

 способность к оценке своей учебной деятельности; 

 знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

 адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с 
усилиями, трудолюбием, старанием; 

 этические чувства - стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 

 готовность совершить дальнейший профессиональный выбор, соответствующий 
интересам, склонностям, состоянию здоровья.  

Метапредметные результаты 
Регулятивные УУД:  

 сознательно планировать и организовывать свою познавательную деятельность (от 
постановки цели до получения и оценки результата);  

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.  

 начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временной момент.  

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 
оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания 
нового, более совершенного результата.  

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей. родителей и 
других людей.  

 контролировать своё поведение в зависимости от ситуации.  
Познавательные УУД:  

 выполнять познавательные и практические задания, в том числе с использованием 
проектной деятельности и на занятиях и в доступной социальной практике.  

 использовать элементы причинно-следственного анализа;  

 исследование несложных реальных связей и зависимостей; 

 определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных критериев 
для сравнения, сопоставления, оценки объектов;  

 поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных 
источниках различного типа;  

 перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, из 
аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых систем адекватно познавательной и 
коммуникативной ситуации.  

Коммуникативные УУД:  

 оценивать свои учебные достижения, поведение, черт своей личности с учетом мнения 
других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в окружающей среде, 
выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, экологических требований;  

 определение собственного отношения к явлениям современной жизни, 
формулирование своей точки зрения;  

 адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 
задач;  
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 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 
числе в ситуации столкновения интересов;  

 конструктивно разрешать конфликтные ситуации. 
 
2.5.3. Рабочая программа коррекционного курса «Логопедические занятия» (5–9 

класс) 
Пояснительная записка 
Программно-методические материалы разработаны в соответствии с положениями 

Федерального закона от 29.12.2012 г. №273 - ФЗ - «Об образовании в Российской Федерации» в 
части «создание условий, способствующих получению качественного образования лицами с 
ограниченными возможностями здоровья».  

Курс соответствует требованиями Федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 
287) (далее – ФГОС ООО). 

Данная программа составлена на Федеральной рабочей программы воспитания, 
утвержденной на заседании ФУМО по общему образованию - Протокол от 23.06.2022. № 3/22, , 
положения Министерства просвещения РФ от 06.08.2020 г. N Р-75 «Об оказании логопедической 
помощи в организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

Курс обеспечивается логопедическим сопровождением и направлен на преодоление 
и/или ослабление нарушений/недостатков речевого развития у школьников 5–9 классов, 
получающих образование в соответствии с АООП ООО обучающихся с НОДА. 

Поскольку категория детей с НОДА многочисленна и неоднородна по своему составу, 
выраженность речевого нарушения у школьников одной возрастной группы может быть разной. 
У некоторых обучающихся с НОДА может сохраняться нечеткость артикуляции и произношения, 
недостаточная автоматизированность отдельных звуков, недостаточность произвольности, 
объема и переключаемости артикуляционных движений. В речи могут встречаться нестойкие 
замены и пропуски звуков. 

Трудности письма у школьников с НОДА на уровне основного общего образования часто 
обусловлены недостатками фонематических процессов, нарушением языкового анализа и 
синтеза. Подростки с НОДА продолжают затрудняться в выделении позиций и 
последовательности звуков в словах сложной слоговой структуры, допускают ошибки на 
смешение оппозиционных звуков, могут переставлять звуки в словах, пропускать на письме 
буквы в словах, малознакомых или сложных для фонематического восприятия. 

У некоторых обучающихся с НОДА навыки словообразования формируются специфично 
и с некоторым запозданием, у них затруднены навыки словообразования приставочным и 
суффиксальным способами. Школьники могут применить изученный ранее способ 
преобразования на других словах формально, без опоры на лексическое и грамматическое 
значение слова, что приводит к ошибкам. Использование навыков словоизменения связано с 
трудностями понимания контекста в словосочетании и предложении: ученик может, изменить 
форму существительного, забыв при этом про форму прилагательного, и наоборот. 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» направлен на формирование речевой 
компетенции учащихся, развитие и совершенствование навыков речевого общения, обогащение 
лексического запаса и языковых средств общения, преодоление и/или ослабление нарушений 
чтения и письма, формирование мотивации к самоконтролю собственной речи. 

Цель коррекционного курса «Логопедические занятия» – коррекция и преодоление 
или ослабление имеющихся нарушений/недостатков устной и письменной речи обучающихся с 
НОДА, развитие и совершенствование коммуникативных компетенций, формирование 
мотивации к самоконтролю собственной речи. 

Задачи курса: 
коррекция и развитие языкового анализа и синтеза; 
совершенствование зрительно-пространственных и пространственно-временных 

представлений; 
совершенствование фонетико-фонематической стороны речи; 
формирование фонематических, морфологических и синтаксических обобщений; 
коррекция и развитие лексико-грамматического строя речи; 
формирование алгоритма орфографических действий, орфографической зоркости, 

навыков грамотного письма; 
коррекция или минимизация ошибок письма и чтения; 
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развитие связной речи и формирование коммуникативной компетенции. 
В процессе проведения курса «Логопедические занятия» осуществляются формирование 

языковых обобщений, коррекция и развитие навыков правильного использования языковых 
средств в процессе общения и в учебной деятельности. Происходят обогащение лексического 
строя речи, развитие лексической системности, совершенствование грамматического 
оформления речи путем овладения новыми способами словоизменения и словообразования 
изучаемых частей речи, моделями различных синтаксических конструкций. Осуществляется 
развитие связной речи, соответствующей законам логики, грамматики, композиции речевого 
высказывания, выполняющей коммуникативную функцию. 

Содержание коррекционного курса «Логопедические занятия» строится в строгом 
соответствие с требованиями к результату изучения учебного предмета «Русский язык» и 
основано на использовании учебного материала. 

Логопедическая работа проводится на изучаемом программном материале, при этом 
специалист уделяет внимание закреплению учебных навыков по учебному предмету «Русский 
язык» с использованием логопедических приемов. Например, упражнения по словообразованию 
разных частей речи позволяют отрабатывать и закреплять навыки морфемного разбора частей 
речи. Так, в курсе 5 класса в модуле «Обогащение и активизация словарного запаса. 
Формирование навыков словообразования. Морфемика» логопедическая работа проводится на 
изучаемом программном материале по следующим темам: Словообразование существительных 
при помощи суффиксов: -ышк-, -оньк- (-еньк-), -ушк- (-юшк-), -чик-, -щик-, -ищ-, -ечк-, -ичк-, -ец-, -
иц-, -ок-, -онк-. Словообразование прилагательных при помощи суффиксов: -ов- (-ев), -лив-, - к, 
-ск-, -ева-, -н-. Словообразование глаголов при помощи приставок: без-бес, пре-при. 

Развивая и совершенствуя грамматический компонент речи, учитель-логопед 
отрабатывает дифференциацию и правописание окончаний существительных в различных 
падежных формах. 

Работа над обогащением словарного запаса способствует расширению возможностей 
обучающихся в подборе проверочных слов на ряд орфографических правил (например, 
«Правописание безударных гласных», «Правописание непроизносимых согласных» и др.). 

На логопедических занятиях активно проводится работа с деформированным 
предложением и текстом, дополнение и составление предложений по опорным словам. 
Специальные приемы логопеда по работе с текстом способствуют повышению осознанности 
чтения, читательской грамотности. Составление и запись сложных предложений по образцу с 
союзами а, и, но способствует закреплению пунктуационных навыков. Отработка интонационно-
выразительных средств, модуляции голоса совершенствует навыки выразительного чтения. 

Логопедическая работа по модулю «Коррекция и развитие лексико-грамматической 
стороны речи. Морфология» проводится на основе изучения частей речи в соответствии с 
программой по годам обучения. Например, ученики 6 класса в ходе логопедических занятий 
упражняются в различении и употреблении качественных, относительных и притяжательных 
имен прилагательных, причастий, числительных в разных падежных формах по родам и числам 
в устной и письменной речи. Постоянное включение изучаемой части речи в разные виды 
заданий и упражнений и семантическое употребление на уровне словосочетания, предложения, 
текста с подробной характеристикой слова позволяет закрепить знание грамматических 
признаков разных частей речи, расширить активный словарь изученными частями речи. 

Важным моментом является система работы по подготовке обучающихся с НОДА к 
итоговому изложению в рамках государственной итоговой аттестации. Учитель-логопед 
проводит работу по умению выделять микротемы в тексте, грамотно и слажено излагать на 
письме свои мысли, соблюдать последовательность изложения, излагать основное содержание 
прослушанного текста с использованием приемов сжатия, разделив его на абзацы и передав все 
значимые микротемы. 

Программа коррекционного курса «Логопедические занятия» построена по модульному 
принципу. Модульное построение программы курса позволяет осуществлять 
дифференцированный подход с учетом особых образовательных потребностей и речевых 
возможностей школьников с НОДА. Учитель-логопед может структурировать содержание 
программного материала по курсу, исходя из потребностей учащегося с НОДА или группы, 
увеличивая количество часов на изучение одного или нескольких модулей либо равномерно 
распределяя время на изучение каждого модуля. Проведение коррекционно-развивающих 
занятий учителя-логопеда предполагает вариативность и индивидуализацию содержания 
программы. 
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При тематическом планировании логопедических занятий учитель-логопед после 
изучения конкретной темы модуля интегрирует ее материал для закрепления в структуру 
последующих занятий. Кроме того, возможно совмещение на одном занятии логически 
связанных тем из разных модулей. 

Содержание модулей включает: 
Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи. Фонетика, 

орфоэпия, графика» направлен на коррекцию и развитие произносительной стороны речи, звуко-
слоговой структуры слова, дифференциацию звуков и букв, преодоление специфических ошибок 
письма (перестановки, пропуски, замены). 

Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса. Формирование навыков 
словообразования. Морфемика» направлен на пополнение словарного запаса, использование 
различных способов словообразования разных частей речи, преодоление специфических и 
дизорфографических ошибок. 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. Морфология» 
направлен на формирование синтаксических и семантических представлений, расширение 
языковых средств и формирование умения активно использовать их на уровне словосочетания 
и предложения, преодоление специфических, дизорфографических и пунктуационных ошибок. 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация (говорение, аудирование, 
чтение, письмо)» направлен на развитие умения работать с текстом, формирование 
коммуникативных умений и навыков, готовности и способности к речевому взаимодействию и 
взаимопониманию, потребности к речевому самосовершенствованию, преодоление 
специфических, дизорфографических и пунктуационных ошибок. 

Коррекционно-развивающая работа учителя-логопеда выстраивается с учетом 
психофизиологических особенностей обучающихся с НОДА и предусматривает постепенное 
усложнение речевого материала в соответствии с программой по предмету «Русский язык». Это 
отражается в календарном тематическом планировании коррекционного курса учителя-
логопеда, в последовательности предъявления материала и коррекционно-развивающих 
заданий на логопедических занятиях. 

Освоение программного материала курса осуществляется в соответствии с принципом 
доступности. По содержанию и объему материал должен быть посильным и понятным для 
обучающихся с НОДА. 

Учитель-логопед проводит отбор содержания используемого материала, ориентируясь 
на подбор или адаптацию текстов с ясным содержанием и сюжетной линией разных стилей и 
жанров, оптимальных по объему для изучения на занятии. Приоритет при выборе текста 
отдается содержанию, связанному с жизненным опытом школьника, кругом его интересов, 
способствующему формированию жизненных компетенций и практических навыков. На 
начальных этапах не следует использовать тексты, содержащие сложные рассуждения автора, 
большое число действующих лиц, изобилующие сложными синтаксическими конструкциями, 
затрудняющими понимание смысла прочитанного. 

Задания должны быть разнообразными по форме и содержанию, позволяющими 
применять получаемые знания в итеративных (повторяющихся) ситуациях. 

Закрепление изученного материала проводится с применением вариативного 
дидактического материала, позволяющего многократно отрабатывать учебный навык, но с 
включением элементов новизны по содержанию и по форме. В работе широко используется 
визуальная поддержка, применяются смысловые таблицы, карточки-опоры, таблицы 
родственных слов. 

Процесс овладения материалом основывается на многократном применении полученных 
знаний на практике. Школьникам с НОДА требуется больше времени на осмысление 
усваиваемых знаний, они нуждаются в закреплении и совершенствовании формируемых 
умений. Предусматривается отработка практических навыков, которые будут использоваться в 
реальных жизненных ситуациях (например, подписание почтового конверта, составление текста 
поздравления, написание смс-сообщения на заданную тему). 

Коррекционно-развивающие логопедические занятия проходят во второй половине дня 
во внеурочное время в специально оборудованном кабинете. Расписание занятий составляется 
с учетом режима работы школы и в соответствии с циклограммой специалиста, согласованной с 
администрацией школы. В соответствии с учебным планом для изучения курса коррекционно-
развивающих логопедических занятий предусматриваются индивидуальные, подгрупповые и 
групповые формы работы. 
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Продолжительность и интенсивность занятий определяется индивидуально. 
Ориентировочная продолжительность логопедических занятий определяется в соответствии с 
санитарно-эпидемиологическими требованиями и может составлять: 

групповое занятие – 40 минут; 
подгрупповое занятие – 30–40 минут; 
индивидуальное занятие – 20–40 минут. 
Учитель-логопед работает в тесном сотрудничестве с другими специалистами 

сопровождения (учителем-дефектологом, педагогом-психологом), что обеспечивает 
комплексный подход в решении трудностей обучающегося с НОДА. 

 
Содержание коррекционного курса «Логопедические занятия» 
5 КЛАСС  
Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи. Фонетика, 

орфоэпия, графика» 
Звуки и буквы. Различение звуков в речи и букв на письме (по фонетическому сходству). 

Различение букв (по оптическому и кинетическому сходству). Слогообразующая роль гласных. 
Типы слогов. Ударение. Смыслоразличительная и форморазличительная роль ударения. 
Практикум по развитию произношения и навыков чтения. 

Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса. Формирование навыков 
словообразования. Морфемика» 

Словообразование существительных при помощи суффиксов: -ышк-, -оньк- (-еньк-), -ушк- 
(-юшк-), -чик-, -щик-, -ищ-, -ечк-, -ичк-, -ец-, -иц-, -ок-, -онк-. Словообразование прилагательных 
при помощи суффиксов: -ов- (-ев-), -лив-, -к-, -ск-, -ева-, -н-. Словообразование глаголов при 
помощи приставок: без-бес, пре-при. Словообразование глаголов с помощью приставок и 
суффиксов. Различение букв о–а в корнях -лаг- / -лож, -рос- / -раст- (-ращ-). Различение букв ё–
о после шипящих в корне слова. Различение букв ы–и после ц в словах. 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. Морфология» 
Словосочетание и предложение. Согласование слов. Связь слов в словосочетании и в 

предложении. Различение глаголов совершенного и несовершенного вида. Практическое 
использование глаголов в устной и письменной речи. Словоизменение глаголов. Однозначные 
и многозначные слова. Антонимы. Синонимы. Дифференциация существительных в различных 
падежных формах. Составление сложных предложений по образцу с союзами а, и, но. 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация (говорение, аудирование, 
чтение, письмо)» 

Составление связного высказывания (в виде словесного отчета по совершаемому 
действию с опорой на ключевые слова). Составление связного рассказа повествовательного 
характера на заданную тему (по опорному плану и ключевым словам). Пересказ 
повествовательного текста (объемом не менее 90 слов). Диалог на заданную тему (в рамках 
изученного материала и на основе полученных знаний, объемом не менее 2 реплик). Работа с 
письменным текстом. Работа с деформированным текстом. Деловое письмо (текст 
поздравительной открытки и письма). 

6 КЛАСС  
Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи. Фонетика, 

орфоэпия, графика» 
Различение смешиваемых звуков и букв (закрепление). Различение гласных в корне 

(повторение). Различение гласных в приставках (повторение). Практикум по развитию 
произношения и навыков чтения. 

Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса. Формирование навыков 
словообразования. Морфемика» 

Словообразование различных частей речи (в рамках изученного программного 
материала 6 класса). Различение морфем в слове. Различение букв о – а в корнях -кос- / -кас. 
Различение букв е – и в приставках пре–при. Употребление в речи сложных и 
сложносокращенных слов. 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. Морфология» 
Согласование имен прилагательных и глаголов в прошедшем времени с 

существительными. Различение и употребление качественных, относительных и 
притяжательных имен прилагательных. Употребление несклоняемых имен существительных в 
речи. Различение и употребление глаголов в изъявительном, условном и повелительном 
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наклонении. Различение и употребление числительных в разных падежных формах. 
Употребление и различение причастий в речи. Употребление предлогов как средства связи 
между словами. Понимание и использование в речи фразеологизмов. 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация (говорение, аудирование, 
чтение, письмо)» 

Работа с текстом (деление текста на абзацы на основе выделения его смысловых частей, 
определение и формулирование темы и микротем). Составление связного повествовательного 
рассказа на заданную тему (по предварительно составленному плану). Работа с 
деформированным текстом. Составление связного описательного рассказа на заданную тему 
(по предварительно составленному плану). Пересказ повествовательного текста. Пересказ 
описательного текста (объемом не менее 100 слов, с опорой на предварительно составленный 
план). Пересказ текста с использованием приемов сжатия (сокращение текста из 4 предложений 
до 2). Диалог на заданную тему (в рамках изученного материала и на основе полученных знаний, 
объемом не менее 3 реплик). Деловое письмо (текст объявления). 

 7 КЛАСС 
Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи. Фонетика, 

орфоэпия, графика» 
Фонетический и орфографический анализ слов (в рамках изученного программного 

материала 7 класса). Практикум по улучшению дикции. 
Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса: формирование навыков 

словообразования. Морфемика» 
Словообразование деепричастий при помощи суффиксов. Способы словообразования 

наречий. Образование новой формы слова с помощью частиц. Различение букв -о, -я, -е после 
шипящих на конце наречий. Различение букв -о и -а на конце наречий. Различение гласных в 
суффиксах действительных и страдательных причастий. Образование кратких причастий. 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. Морфология» 
Различение и употребление в речи различных частей речи (в том числе наречий, 

деепричастий, предлогов, союзов, частиц, междометий). Лексическое значение слова 
(понимание и объяснение значения). Работа с омонимами. Работа с фразеологизмами. Работа 
с пословицами и поговорками. Работа с афоризмами, крылатыми выражениями (на основе 
изученного). 

Составление предложений с деепричастным оборотом (по образцу). Составление 
предложений с местоимениями, замена существительных и прилагательных местоимениями). 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация (говорение, аудирование, 
чтение, письмо)» 

Работа с текстом (компрессия/сокращение текста объемом не менее 110 слов с опорой 
на самостоятельно составленный план). Составление рассказа-рассуждения. Составление 
повествовательного текста. Составление описательного текста. Пересказ текста с 
использованием приемов сжатия текста (сокращение текста из 6 предложений до 3). Диалог на 
заданную тему (в рамках изученного материала и на основе полученных знаний, объемом не 
менее 4 реплик). Деловое письмо (текст заявления, расписки, объяснительной записки). 

8 КЛАСС  
Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи. Фонетика, 

орфоэпия, графика» 
Фонетический и орфографический анализ слов (в рамках изученного программного 

материала 8 класса). Практикум по улучшению дикции. 
Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса: формирование навыков 

словообразования. Морфемика» 
Образование наречий от прилагательных при помощи суффиксов: -о-, -е- (с опорой на 

образец). Образование наречий от числительных (с опорой на образец). Образование наречий 
от существительных (с опорой на образец). Образование сложных наречий и использование их 
в речи (с опорой на образец). 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. Морфология» 
Составление словосочетаний по типу согласования, управления, примыкания (с опорой 

на образец). Составление словосочетаний и предложений со словами с переносным значением 
и с паронимами. Построение фраз с использованием самостоятельных и служебных частей речи 
(в том числе союзов и союзных слов). Согласование однородных подлежащих со сказуемым, 
однородных сказуемых с подлежащим. Составление предложений с однородными членами, 
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связанными двойными союзами не только – но и, как – так. Составление предложений с 
обобщающим словом при однородных членах. Составление предложений с обращением, 
вводными словами. Использование предлогов в речи для связи между словами (согласно, 
вопреки, благодаря, ввиду, в течение, в продолжение, вследствие и др.). 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация (говорение, аудирование, 
чтение, письмо)» 

Работа с текстом (работа с опорой на письменный текст, выделение микротем и 
ключевых слов). Пересказ разных типов прочитанных или прослушанных текстов (объемом не 
менее 130 слов с опорой на самостоятельно составленный план, с выделением основных 
микротем исходного текста). Краткое изложение основного содержания прослушанного текста, 
состоящего из одной смысловой части (исключение повторов слов, однородных членов, 
причастных и деепричастных оборотов, вводных слов). 

Пересказ текста с использованием приемов сжатия текста (сокращение текста из 8 
предложений до 4). Диалог на заданную тему (в рамках изученного материала и на основе 
полученных знаний, объемом не менее 5 реплик). Редактирование текстов (подбор синонимов, 
переформулирование фраз). Деловое письмо (текст телеграммы, автобиографии, заявления о 
приеме на работу). 

9 КЛАСС  
Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи. Фонетика, 

орфоэпия, графика» 
Фонетический и орфографический анализ слов (в рамках изученного программного 

материала 9 класса). Практикум по улучшению дикции. 
Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса: формирование навыков 

словообразования. Морфемика» 
Закрепление навыков словообразования. Образование существительных с отвлеченным 

значением при помощи суффиксов -изм-, -изн-, -ость-, -есть- -еств-, -инств- (с опорой на образец 
и без нее). 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. Морфология» 
Составление различных словосочетаний по типу согласования, управления, примыкания 

(закрепление). Составление и различение сложносочиненных и сложноподчиненных 
предложений. Составление фраз с союзами и союзными словами. Составление предложений с 
косвенной и с прямой речью. Составление предложений с использованием цитирования в устной 
и письменной речи. 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация (говорение, аудирование, 
чтение, письмо)» 

Аудирование (определение основной темы, выделение микротем текста и подбор к ним 
ключевых слов). Пересказ (разных по типу текстов объемом не менее 140 слов с использованием 
приемов сжатия, с разделением текста на абзацы и передачей всех его значимых микротем). 
Текст-рассуждение. Текст-убеждение. Пересказ текста с использованием приемов его сжатия 
(сокращение текста из 10 предложений до 5). Диалог на заданную тему (в рамках изученного 
материала и на основе полученных знаний, объемом не менее 6 реплик). Учебная дискуссия на 
заданную тему. Деловое письмо (повторение и закрепление практических навыков оформления 
деловых бумаг и писем). 

В целях повышения эффективности коррекционной работы и осмысления содержания 
данного курса на занятиях используются разнообразные виды деятельности обучающихся с 
НОДА.  

Учитель-логопед проводит зрительные диктанты, списывание, письмо по памяти и др. 
Важным является формирование умения находить в тексте слова на изучаемое правило и 
правильно его применять. На занятиях обучающиеся с НОДА выделяют в тетради орфограммы 
зеленым цветом, при необходимости предварительно перед написанием орфографически 
проговаривают трудные слова. Все это способствует развитию орфографической зоркости и 
умения осуществлять необходимый самоконтроль и самокоррекцию. 

Для оценки образовательных достижений используются диагностические и проверочные 
работы, проводится мониторинг речевого развития обучающихся 5–9 классов. В качестве 
диагностического инструментария используются рекомендации и методический материал, 
представленные в работах Г. В. Чиркиной, О.Е. Грибовой, Р.И. Лалаевой, О.Б. Иншаковой, О.А. 
Ишимовой и др. Для диагностики устной речи используется методика Фотековой Т.А. На 
основании данных методик проводится обследование устной и письменной речи, результаты 
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которого фиксируются в протоколе, включая ответы (речевые образцы) школьника. 
Одной из основных форм обследования навыков письма является диктант, который 

учитель-логопед проводит с группой обучающихся, после чего анализирует их работы на 
предмет наличия специфических ошибок. Также используются контрольные списывания, 
тестовые задания, работа с деформированным текстом, изложения и др. На каждого учащегося 
с НОДА заполняется Речевая карта. 

 
Планируемые результаты освоения коррекционного курса «Логопедические 

занятия» на уровне основного общего образования 
В результате освоения коррекционно-развивающего курса «Логопедические занятия» 

осуществляется формирование речевой компетенции учащихся, развитие и совершенствование 
навыков речевого общения, обогащение лексического запаса и языковых средств общения, 
преодоление и/или ослабление нарушений чтения и письма, формирование мотивации к 
самоконтролю собственной речи и саморазвитию коммуникативных компетенций. 

В процессе освоения коррекционного курса обучающийся научится и будет (сможет): 
По модулю «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи» (фонетика, 

орфоэпия, графика): 
правильно говорить и писать без специфических ошибок, исключая замены звуков в речи 

и букв на письме по фонематическому сходству, нарушения звуко-слоговой структуры или 
минимизируя их; 

применять знания по фонетике и графике, орфоэпии в практике произношения и 
правописания слов; 

различать звук как единицу языка, иметь представление о соотношении звуков и букв, 
системе звуков, в том числе гласных и согласных звуков, иметь навык постановки ударения в 
словах, давать характеристику звука; 

ориентироваться в понятиях звук, буква, слог, гласные, йотированные гласные, 
согласные, ударение, ударные, безударные, глухие, звонкие, непроизносимые, фонема, 
фонетический разбор; 

дифференцировать на слух звонкие и глухие, твердые и мягкие согласные, аффрикаты и 
их компоненты, определять позиционные чередования звуков; 

дифференцировать при письме сходные по оптическому, кинестетическому принципу 
буквы, фонетическому принципу звуки; 

производить фонетический разбор слова, соотносить звуковой облик слова с его 
графическим изображением; 

соблюдать на письме орфографические правила, основанные на фонетическом 
принципе; 

выразительно читать с соблюдением орфоэпических норм, исключая или минимизируя 
специфические ошибки (перестановки, пропуски, замены, антиципации). 

По модулю «Обогащение и активизация словарного запаса, формирование навыков 
словообразования. Морфемика»: 

правильно произносить и писать слова без специфических ошибок словообразования или 
минимизируя их; 

ориентироваться в понятиях части слова, основа, корень, приставка, суффикс, окончание, 
постфикс; 

выделять морфемы на основе словообразовательного анализа слова; 
образовывать новые слова с помощью типичных для изученных частей речи суффиксов, 

с помощью приставок, приставок и суффиксов; 
образовывать сложные слова путем сложения основ; 
производить словообразовательный разбор с целью определения способа образования 

слова; 
правильно образовывать, употреблять формы слова разных частей речи; 
соблюдать на письме орфографические правила: правописание приставок по типу пре-, 

при-, приставок на з (с); 
правописание корней с безударными проверяемыми, непроверяемыми, чередующимися 

гласными, непроизносимыми согласными; ё – о после шипящих в корне слова; правописание 
суффиксов -чик- (-щик-); -ек- (-ик-) и др. (в рамках изученного по годам обучения); правописания 
глаголов (корней с чередованием е // и; использование ь как показателя грамматической формы 
в инфинитиве, в форме 2-го лица единственного числа после шипящих; -тся и -ться в глаголах; 
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суффиксов -ова-/-ева-, -ыва-/-ива-; личных окончаний глагола (в рамках изученного по годам 
обучения). 

По модулю «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. Морфология»: 
правильно произносить и писать словосочетания и предложения без специфических 

ошибок словоизменения или минимизируя их; 
ориентироваться в понятиях части речи, имя существительное, имя прилагательное, 

глагол, наречие, местоимение, предлог, союз, междометие, причастие, деепричастие, 
числительное; 

различать и определять с опорой на схему различные морфологические признаки частей 
речи; 

уметь образовывать форму изученных частей речи; 
различать однозначные и многозначные слова, омонимы, прямое и переносное значение 

слова; 
подбирать синонимы и антонимы; 
различать фразеологизмы и свободные словосочетания; 
различать и употреблять метафоры, гиперболы, сравнения (в рамках изученного); 
различать тематические группы слов: родовые и видовые понятия; 
употреблять слова в соответствии с их лексическим значением; 
понимать лексическое значение незнакомого слова исходя из контекста (предложение, 

текст); 
составлять словосочетания, правильно согласовывать слова и употреблять предложно-

падежные конструкции; 
выделять словосочетания в предложении, определять тип связи, главное и зависимое 

слово; 
определять вид предложения по цели высказывания, интонации, наличию или отсутствию 

второстепенных членов, количеству грамматических основ; 
составлять простые и сложные предложения с однородными членами; 
применять знания по синтаксису и пунктуации (постановка знаков препинания в 

предложениях с косвенной речью, с прямой речью, при цитировании), уметь находить в 
предложениях смысловые отрезки, которые необходимо выделить знаками препинания, 
обосновывать выбор знаков препинания и расставлять их в соответствии с изученными в 5-9 
классах пунктуационными правилами. 

По модулю «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация»: 
уметь формулировать собственное связное высказывание с соблюдением изученных 

правил и норм современного русского литературного языка; 
излагать основное содержание прослушанного текста, с использованием приемов 

сжатия, разделив его на абзацы и передав все значимые микротемы; 
связно и последовательно, грамматически и фонетически правильно излагать свои 

мысли, составлять связный рассказ и пересказ на заданную тему; соблюдать смысловую 
цельность, речевую связность и последовательность изложения; 

определять тему и основную мысль текста; 
понимать основное содержание, смысл текста; 
составлять простой/сложный план текста; 
использовать в собственной письменной речи изученные особенности частей речи, 

синтаксических конструкций; 
аргументировать собственную позицию, доказывать её, используя различные языковые 

средства и приемы; 
участвовать в беседе, создавать устные монологические и диалогические высказывания, 

характеризующиеся широким спектром лексических средств, точностью словаря, 
использованием разнообразных синтаксических конструкций; 

извлекать нужную информацию, анализировать и систематизировать речевой материал; 
создавать и редактировать тексты, находить и исправлять ошибки; 
соблюдать в устной речи и на письме изученные правила речевого этикета; 
выразительно читать стихотворные и прозаические тексты с соблюдением всех 

пройденных орфоэпических норм, с соблюдением интонации и пунктуационного оформления 
текста. 

 
2.5.4. Рабочая программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия 
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(дефектологические)» 
Пояснительная записка 
Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» разработан в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 
зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 
64101) (далее – ФГОС ООО); 

Федеральной рабочей программы воспитания, утвержденной на заседании ФУМО по 
общему образованию - Протокол от 23.06.2022. № 3/22;  

Положения Министерства просвещения РФ от 06.08.2020 г. N Р-75 «Об оказании 
логопедической помощи в организациях, осуществляющих образовательную деятельность».  

Коррекционно-развивающий курс «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» 
является обязательной частью коррекционно-развивающей области учебного плана при 
реализации АООП ООО обучающихся с НОДА. 

Курс реализуется учителем-дефектологом в рамках внеурочной деятельности 
посредством индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий. Курс 
обеспечивается системой дефектологического сопровождения, включающей проведение 
диагностической, консультативной, коррекционно-развивающей и организационно- 
методической работы специалиста. В ходе дефектологического сопровождения осуществляется 
специализированная помощь обучающемуся с НОДА в динамике образовательного процесса. 
Учитель-дефектолог выявляет основные дефициты в развитии учебно-познавательной сферы 
обучающегося с НОДА, анализирует структуру нарушения, определяет сохранные функции, зону 
ближайшего развития, его индивидуальные особые образовательные потребности. На 
основании анализа полученных данных проектирует индивидуальный образовательный 
маршрут, в котором определяет коррекционные задачи и индивидуальные специальные приемы 
работы с обучающимся с НОДА. 

Дефектологическое сопровождение основывается на комплексном подходе. Учитель-
дефектолог взаимодействует с другими специалистами сопровождения и при планировании 
коррекционно-развивающей работы учитывает профессиональную позицию педагога-психолога 
и учителя- логопеда. Основной задачей специалиста является коррекция и развитие учебно-
познавательной деятельности обучающегося с НОДА, преодоление или ослабление нарушений 
развития, препятствующих освоению программного материала на уровне основного общего 
образования. Учитель-дефектолог проводит коррекционно-развивающие занятия, для которых 
организуются группы из обучающихся с однородной структурой нарушения. Возможным 
является проведение индивидуальных занятий. Занятия проводятся во внеурочное время по 
заранее составленному расписанию. 

В процессе коррекционно-развивающих занятий у обучающихся с НОДА формируются 
приемы мыслительной деятельности и логические действия, составляющие основу логических 
мыслительных операций, корректируются метапредметные способы учебно-познавательной 
деятельности, развиваются общеучебные умения и навыки, обеспечивающие процесс освоения 
программного материала. 

Цель коррекционного курса «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» – 
преодоление или ослабление недостатков развития познавательных процессов, коррекция и 
развитие мыслительной деятельности обучающихся с НОДА, а также формирование умений и 
навыков учебно-познавательной деятельности, необходимых для освоения программного 
материала. 

Задачи курса: 
коррекция и развитие познавательных процессов на основе учебного материала; 
формирование приемов мыслительной деятельности, коррекция и развитие логических 

мыслительных операций; 
развитие самостоятельности в организации учебной работы, формирование алгоритмов 

учебных навыков, коррекция учебной деятельности, специальное формирование ее структурных 
компонентов; 

специальное формирование метапредметных умений, обеспечивающих освоение 
программного материала; 

формирование навыков социальной (жизненной) компетенции. 
Содержание коррекционного курса включает работу по преодолению у обучающихся с 

НОДА шаблонности и инертности мышления, формированию осознанного отношения к 
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логическим операциям и оперируемым понятиям, умения осуществлять речевые 
преобразования, строить суждения и выполнять умозаключения. У обучающихся формируется 
умение оперировать признаками понятий, выделять их существенные признаки, выполнять 
сравнение объектов окружающей действительности и отвлеченных категорий по существенным 
признакам, проводить многоаспектную классификацию по самостоятельно найденному 
основанию. Совершенствуется операция обобщения за счет оперирования отвлеченными 
понятиями, изучения категориальных признаков. Способность устанавливать причинно-
следственные зависимости формируется на материале учебных предметов и отражает общие 
закономерности и взаимосвязь понятий. 

Осуществляется развитие способности самостоятельно действовать в соответствии с 
заданными эталонами при поиске информации в различных источниках, критически оценивать и 
интерпретировать информацию, получаемую из различных источников. 

Происходят развитие и коррекция познавательной сферы, целенаправленное 
формирование высших психических функций, коррекция недостатков развития учебно-
познавательной деятельности. 

Осуществляются восполнение образовательных дефицитов, формирование 
метапредметных навыков учебной работы, формируются алгоритмы выполнения трудно 
усваиваемых и слабо автоматизированных учебных навыков. 

Учитель-дефектолог корригирует познавательную деятельность, используя материал 
учебных предметов, что обеспечивает связь с учебной программой. При отборе методов, 
приемов и подходов в коррекционной работе специалист руководствуется особыми 
образовательными потребностями данной категории детей и учитывает индивидуальные 
различия и особенности каждого школьника с НОДА. 

 
Особенности построения курса 
Рабочая программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия 

(дефектологические)» построена по модульному принципу. 
Содержание курса включает в себя модули: 
Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности. 
Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале. 
Модуль «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности» включает 

разделы: 
Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций анализа, 

синтеза, сравнения, классификации. 
Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций 

обобщения, абстрагирования, конкретизации. 
Развитие логических умений делать суждения, умозаключение, определять и подводить 

под понятие. 
Развитие способности к пониманию скрытого смысла пословиц и поговорок, текстов. 
Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 

включает разделы: 
Познавательные действия при работе с алгоритмами. 
Познавательные действия при работе с информацией, коррекция и развитие 

познавательных процессов. 
Познавательные действия по преобразованию информации. 
В тематическом планировании рабочей программы курса приводится типовое 

рекомендованное распределение часов на изучение каждого раздела модуля по годам 
обучения. 

В то же время, модульный принцип подразумевает определение приоритетности 
изучения того или иного раздела модуля в зависимости от особенностей ребенка или группы 
обучающихся. Специалист может сделать один и более разделов модулей в качестве базовых, 
а другие изучать в меньшем объеме. Учитель-дефектолог может гибко варьировать 
распределение часов, ориентируясь на потребности обучающихся. 

 
Содержание коррекционного курса 
5 КЛАСС 
Модуль «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности» 
Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций 
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анализа, синтеза, сравнения, классификации» 
Выделение признаков предметов, объектов или явлений, оперирование ими на базовом 

уровне на материале учебных предметов (например, озеро, река, море, океан). Характеристика 
объекта по признакам (например, число: однозначное/многозначное, четное/нечетное, круглое). 
Различение существенных и несущественных признаков предмета, объекта и явления 
(например, живые организмы, цветковые растения, грибы, тундра, угол, прямоугольный 
треугольник, материк). Определение признаков сходства и различия на основе сопоставления 
(например, озера и болота, луч и отрезок, гласные и согласные звуки). Сравнение объектов по 
наиболее характерным признакам, подведение к выводу по результатам сравнения. 

Объединение предметов и явлений в группы по определенным признакам по заданному 
и самостоятельно найденному основанию (например, группировка слов по грамматическим 
признакам, группировка звуков по характерным признакам, классификация живых организмов, 
отнесение рек к речной системе, одушевленные и неодушевленные имена существительные). 

Синтезирование объекта. Восполнение целого по части (слов с пропущенными буквами, 
предложений с пропущенными словами; математических выражений с пропущенными знаками, 
числами; целостности исторического события с опорой на слова из справки). Восстановление 
текста из слов, предложений, отрывков, восстановление деформированного слова с опорой на 
контекст предложения. Синтезирование текста как целого: установление прямых связей между 
событиями, причинно-следственных зависимостей на материале исторических и естественно-
научных текстов. 

Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций 
обобщения, абстрагирования, конкретизации» 

Установление логической последовательности в числовых рядах, природных явлениях, 
жизненных циклах, жизненных событиях, учебных действиях. Определение причины и следствия 
явления или события, определение связи (например, пищевая цепь, причины развития 
земледелия в Древнем Египте, что было раньше: гибель Трои или гибель Критского царства, 
почему идет дождь, смена дня и ночи, смена сезонов года). 

Определение видового и родового понятий (например, животные – млекопитающие, 
хвойное дерево – ель). Обобщение объектов и конкретных житейских понятий/простых учебных 
понятий по существенным признакам с исключением лишнего. Обобщение и конкретизация 
житейских понятий/простых учебных понятий (например, горы – Альпы, острова – Мадагаскар, 
равнины – Восточно-Европейская, океаны – Индийский). 

Раздел «Развитие логических умений делать суждения, умозаключение, определять и 
подводить под понятие» 

Знакомство с построением рассуждений от общих закономерностей к частным явлениям 
и от частных явлений к общим закономерностям (решение логических задач). Обобщение 
правила и формулирование вывода на основе анализа и наблюдения за частными случаями и 
примерами на данное правило на материале учебных предметов (например, правописание 
сочетаний -чк-, - чн). Умозаключение по аналогии. Определение конкретного понятия/простого 
учебного понятия через род и видовое отличие по алгоритму учебных действий (например, 
пылесос – электроприбор – уборка помещений). Подведение объекта под понятие (на материале 
житейских понятий/простых учебных понятий). Построение суждений на основе сравнения 
предметов и явлений с выделением при этом общих признаков (например, остров и полуостров: 
Камчатка – полуостров, так как это выступающая часть суши, с трех сторон окруженная водой). 

Раздел «Развитие способности к пониманию скрытого смысла пословиц и поговорок, 
текстов» 

Выделение и пояснение обобщено-образного выражения, заключенного в пословице и 
поговорке, на примере широко употребляемых пословиц и поговорок. Сопоставление пословицы 
с жизненной ситуацией на примере поступков героя рассказа, истории. Умение понимать 
содержание пословиц в соответствии с определенной ситуацией. Определение темы в 
пословицах и поговорках. Отнесенность пословиц и поговорок к тематическим группам. 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 
Раздел «Познавательные действия при работе с алгоритмами» 
Знакомство с последовательностью выполнения действий и составлением простых 

инструкций из двух-трех шагов. Отработка навыка работы с алгоритмом применения правила по 
визуальной опоре (например, правописание падежных окончаний существительных, 
письменный прием деления многозначного числа на двузначное; определение спряжения 
глагола; буквы е–и в корнях с чередованием). 
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Знакомство с алгоритмом и закрепление его использования по определению понятий на 
изучаемом программном материале (например, животные, растения, лиственное дерево, имя 
существительное, имя прилагательное). 

Раздел «Познавательные действия при работе с информацией, коррекция и развитие 
познавательных процессов» 

Анализ и сопоставление зрительно воспринимаемых объектов (идентификация, 
сличение, восполнение). Отработка точности и скорости переработки зрительной информации. 
Отработка навыка распределения и переключения внимания на зрительно воспринимаемых 
объектах. Дифференциация наложенных объектов. Зрительно-моторная и слухо- моторная 
ориентировка. Анализ и восполнение пространственных образов. 

Знакомство с приемами слухоречевого запоминания. Знакомство с приемами 
опосредованного запоминания. Отработка навыков воспроизведения информации по 
визуальной опоре. 

Анализ и переработка познавательной и учебной информации. Ориентировка в 
содержании справочной информации, нахождение в источнике ответов на вопросы с 
использованием явно заданной информации. 

Знакомство с приемами интерпретации информации, нахождение в источнике ответов на 
вопросы с использованием неявно заданной информации. 

Различение и определении основной и второстепенной информации при решении 
практических задач. Создание собственных текстов на основе справочной информации по 
направляющей помощи педагога. Анализ информации, представленной в виде таблицы, 
диаграммы, схемы, рисунка, карты (например, нахождение на карте равнин, низменностей, 
возвышенностей; карта Древней Греции, план местности, схема царств живой природы). 

Раздел «Познавательные действия по преобразованию информации» 
Текст. Смысловая структура текста. Анализ учебного текста. Определение темы, главной 

мысли. Отработка логических приемов переработки информации (заполнение таблицы, 
введение числовых данных). 

Преобразование текстовой информации в таблицу. Ориентировка в схематично 
представленной информации. Кодирование и декодирование информации (шифровка 
символами). 

 
6 КЛАСС 
Модуль «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности» 
Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций 

анализа, синтеза, сравнения, классификации» 
Выделение признаков конкретных понятий/простых учебных понятий на материале 

учебных предметов, оперирование признаками, определение существенных признаков (части 
речи: изменяемые и неизменяемые признаки; различие частей речи: существительное, 
прилагательное, глагол, наречие, предлог, союз). Различение существенных и несущественных 
признаков житейских понятий/простых учебных понятий (лес, тундра, степь; равнина; 
полуостров). 

Классификация житейских, конкретных и простых учебных понятий по заданным 
правилам (например, водоемы; самостоятельные и служебные части речи; собственные и 
нарицательные имена существительные). Словесное определение основания классификации и 
каждого класса. 

Синтезирование объектов. Восполнение недостающих звеньев целого на материале 
учебных предметов (история, география, биология, литература), при необходимости с 
использованием слов для справок (например: Растения это …, объединенные в группу Царство 
Растений. Слова для справок: живые организмы, исторические события, явления природы). 

Анализ целостности контекста: связь частей в единое смысловое целое, понимание 
значения неизвестного слова или выражения на основе контекста, установление скрытых связей 
между событиями. 

Сравнение конкретных понятий/простых учебных понятий на основании сопоставления 
существенных признаков (например, деревья и кустарники; действующие и потухшие вулканы). 

Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций 
обобщения, абстрагирования, конкретизации» 

Установление логических связей между понятиями, определение причинно-
следственных зависимостей на учебном материале предметов естественнонаучного и 
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гуманитарного цикла (например, гидросфера и океан; изменение температуры воздуха). 
Установление родовидовых отношений на учебном материале предметов естественнонаучного 
цикла (травы, многолетние травы, лютик; водные растения, лотос). 

Обобщение житейских понятий/простых учебных понятий и исключение лишнего из ряда 
этих понятий, объединенных общим признаком (например, цветоножка, тычинка, пестик, корень). 

Установление причинно-следственных зависимостей в исторических событиях 
(определение причины и следствия события: крещение княгини Ольги – укрепление связи между 
Русью и Византией; крещение Руси – изменения быта и культуры жителей Руси). 

Раздел «Развитие логических умений делать суждения, умозаключение, определять и 
подводить под понятие» 

Знакомство с алгоритмом рассуждения о причинах события или явления, анализ 
наиболее вероятных из них, определение возможных последствий (причины и последствия 
наводнения, засухи, извержения вулкана). 

Умозаключение по аналогии на основе изучаемого учебного материала (природное 
явление – землетрясение, осадки – …). 

Умозаключение из двух и более посылок с опорой на словесное описание (все A – В, все 
В – С, следовательно все А – С: все плоды состоят из семян и околоплодника, боб гороха – это 
плод; из чего состоит боб гороха?; все прилагательные изменяются по родам, падежам и числам, 
слово «прекрасный» – имя прилагательное, …). 

Суждения с логическими связками и, или, не. Применение отрицания в суждениях. 
Определение истинности и ложности суждений с аргументацией ответа. Алгоритм определения 
учебного понятия через обобщение существенных признаков и установление связи между ними 
(например, вулканы, равнина, имя существительное). Алгоритм подведения объекта под 
учебное понятие. 

Раздел «Развитие способности к пониманию скрытого смысла пословиц и поговорок, 
текстов» 

Употребление в речи пословиц и поговорок применительно к характеристике поступков 
людей или жизненной ситуации. Выделение и пояснение обобщено-образного выражения, 
заключенного в пословице и поговорке. Синонимичность значений пословиц и поговорок. 
Сопоставление синонимичных по значению пословиц и поговорок с жизненной ситуацией на 
примере собственного опыта. Разноплановость значений пословиц и поговорок, применение 
пословицы и поговорки к разным жизненным ситуациям. 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 
Раздел «Познавательные действия при работе с алгоритмами» 
Освоение алгоритма учебных действий при работе с правилом, при решении учебной 

задачи на изучаемом программном материале (например, правописание не с прилагательными). 
Определение понятия по заданному алгоритму на изучаемом программном материале 

(например, государство; усобицы). 
Раздел «Познавательные действия при работе с информацией, коррекция и развитие 

познавательных процессов» 
Анализ и переработка зрительной и слуховой информации (сличение, сопоставление, 

нахождение идентичных фигур, распознавание наложенных изображений, выделение фигур из 
сложного чертежа, нахождение противоречивых изображений). Анализ пространственного 
расположения фигур. 

Оперирование приемами запоминания и воспроизведения информации на учебном 
материале: выделение опорных слов, воспроизведение текста по опорным словам. 

Проведение учебных действий по работе с информацией: нахождение и извлечение 
заданной информации в соответствии с инструкцией; определение места искомой информации 
(выборочное чтение, нахождение фрагмента текста). 

Определение, нахождение и извлечение одной или нескольких единиц информации, 
расположенных в разных фрагментах текста. Определение наличия/отсутствия информации. 

Проведение оценки достаточности информации для решения практических задач. 
Оперирование информацией, представленной в таблице, на диаграмме, схеме, рисунке, 

карте. Использование информации, представленной схематично (например, определение 
среднемесячной температуры воздуха по диаграмме). 

Раздел «Познавательные действия по преобразованию информации» 
Преобразование информации из одной формы в другую различными способами по 

образцу. 
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Выстраивание схемы рассуждений на основе правила по вопросам. 
Преобразование информации из графического или символьного представления в 

текстовое и наоборот. 
 
7 КЛАСС 
Модуль «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности» 
Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций 

анализа, синтеза, сравнения, классификации» 
Выделение признаков учебных и научных понятий (например, абсолютизм, буржуазия, 

капитализм, монополия, среда обитания, популяция, причастие, деепричастие, частица, 
солнечная система, атмосфера, гидросфера). 

Выделение существенных признаки учебных и научных понятий (например, насекомые: 
количество лапок, строение тела, сенсорные органы чувств). 

Различение существенных и несущественных признаков учебных и научных понятий 
(например, равнина: существенные признаки – участок земной поверхности, ровная или 
слабоволнистая поверхность; несущественные – месторасположение, размер). 

Классификация учебных и научных понятий по заданным правилам, словесное 
определение основания классификации и каждого класса (например, части речи: 
служебные/самостоятельные; прилагательные, существительные / глаголы / наречия / 
причастия / деепричастия / междометия / частицы / предлоги / союзы / категория состояния; тип 
/ класс / отряд / семейство / род / вид). 

Синтезирование объекта: восстановление причинно-следственных зависимостей из 
частей текста на материале предметов естественнонаучного и гуманитарного цикла. 

Сравнение учебных и научных понятий на основании сопоставления существенных 
признаков (например, причастие и деепричастие; птицы и млекопитающие; оседлые, кочующие, 
перелетные птицы; части света и материки). 

Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций 
обобщения, абстрагирования, конкретизации» 

Установление общности в логических и семантических единицах (например, 
объединение понятий по общему признаку). Определение причинно-следственной зависимости 
между явлениями на материале учебных предметов (история, география, биология) (например, 
зависимость климата от географического положения; круговорот воды; повышение температуры 
воздуха в зависимости от высоты Солнца). 

Обобщение учебных понятий, исключение лишнего из ряда учебных понятий, 
объединенных общим признаком (например, по разрядам наречий; по отнесенности к 
историческому периоду). 

Установление закономерностей в процессах и явлениях (например, установление 
последовательности в числовых выражениях и продолжение ряда). 

Раздел «Развитие логических умений делать суждения, умозаключение, определять и 
подводить под понятие» 

Индуктивные и дедуктивные умозаключения. Суждения с использованием логических 
связок (кванторов): все, всякий, любой, каждый, некоторые. Распознавание обратимых и 
необратимых предположений. Определение научного и учебного понятия по опорной схеме. 

Раздел «Развитие способности к пониманию скрытого смысла пословиц и поговорок, 
текстов» 

Объяснение пословиц и поговорок на основе личного опыта. Понимание нравственного 
смысла пословиц и поговорок. Выделение и объяснение оценочных суждений, заключенных в 
пословицах и поговорках. Соотнесение пословиц и поговорок с социальными ситуациями, 
иллюстрирующими одобряемое и неодобряемое поведение. 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 
Раздел «Познавательные действия при работе с алгоритмами» 
Составление алгоритма собственных действий (например, морфологический разбор 

местоимения, прилагательного, причастия). 
Соблюдение алгоритма учебных действий при работе с правилом, при решении учебной 

задачи на изучаемом программном материале (например, определение разряда наречий; 
определение вида союза; план-характеристика материка). 

Определение понятий по заданному алгоритму на изучаемом программном материале 
(например, словообразование, биосфера, наречие). 
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Раздел «Познавательные действия при работе с информацией, коррекция и развитие 
познавательных процессов» 

Анализ и переработка зрительной и слуховой информации (объем переработки 
зрительной информации; объем переработки слухоречевой информации). 

Оперирование приемами запоминания и воспроизведения информации: использование 
смысловых опор. 

Логические приемы работы с информацией: формулирование поискового запроса, отбор 
необходимой информации в соответствии с учебной задачей, упорядочивание, ранжирование, 
классифицирование информации. 

Подведение под вывод на основе источника информации, нахождение аргументов, 
подтверждающих вывод. 

Определение в тексте тезиса, соответствующего содержанию и общему смыслу текста. 
Анализ, сопоставление и сравнение информации, представленной в тексте, таблице, на 

диаграмме, схеме, рисунке, карте. 
Оперирование информацией, представленной схематично. 
Раздел «Познавательные действия по преобразованию информации» 
Преобразование текстовой информации в графическую. Извлечение текстовой 

информации из графической (схемы, таблицы, диаграммы, карты). Например, характеристика 
материка Австралия по анализу географической карты. 

Составление план-конспекта текста на материале учебных предметов. 
 
8 КЛАСС 
Модуль «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности» 
Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций 

анализа, синтеза, сравнения, классификации» 
Выделение совокупности признаков учебных и научных понятий и установление их 

соотношения на материале учебных предметов (например, равнобедренный треугольник, 
параллельные прямые, окружность). 

Группировка информации из различных источников на материале учебных предметов 
естественнонаучного цикла (например: Климат – это усредненное состояние погоды за 
длительный промежуток времени. Из предложенных источников выберите утверждения, 
которые связаны с описанием климата Африки). 

Синтезирование информации: восстановление недостающих событий по логической 
зависимости (например: В результате подводного землетрясения или извержения вулкана 
может образоваться цунами. Скорость движения волны достигает 800 км/ч. У берега ее высота 
может достичь нескольких десятков метров. Поэтому цунами представляет большую опасность 
для прибрежных районов). 

Сравнение фактов и процессов в истории, литературе, биологии, географии на основе 
установления и сопоставления обобщенных характеристик по составленному плану или образцу 
(например, климатические условия Антарктиды и Австралии; используя информацию из текста 
и рисунков, сравните белую акулу и синего кита, укажите два признака, одинаковых для обоих 
животных, и два признака, по которым они отличаются друг от друга). Раздел «Коррекция и 
развитие базовых логических действий и мыслительных операций обобщения, абстрагирования, 
конкретизации» 

Обобщение и резюмирование информации. Нахождение в тексте тезиса, 
соответствующего содержанию и общему смыслу текста. 

Формулирование вывода на основе обобщения отдельных частей текста. 
Определение противоречия, содержащегося в одном или нескольких текстах. 
Соотношение фактов с общей идеей текста, установление причинно- следственных 

связей, не показанных в тексте напрямую. 
Установление логических отношений между понятиями (противоположность, причина – 

следствие, часть – целое, вид – род, пересечение). Расположение понятий в 
последовательности от частного к общему (например, ботаника – биология – естествознание – 
наука). 

Раздел «Развитие логических умений делать суждения, умозаключение, определять и 
подводить под понятие» 

Построение предположений. Подтверждение или опровержение предположения 
соответствующей информацией на основе текстового источника. 
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Построение рассуждений в форме связи простых суждений об объекте: 
все, некоторые, ни одно, некоторые не. 
Определение достоверности предложенной информации, высказывание оценочных 

суждений на основе текста. 
Определение понятий через другие понятия, установление соподчиненности понятий 

(например, гражданство, безнравственность, право собственности). 
Раздел «Развитие способности к пониманию скрытого смысла пословиц и поговорок, 

текстов» 
Применение и употребление пословиц и поговорок в различных жизненных ситуациях. 

Встраивание пословицы и поговорки в контекст. 
Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 
Раздел «Познавательные действия при работе с алгоритмами» 
Составление алгоритма учебных действий при решении учебных или практических задач 

(например, составление плана простого эксперимента, определение изменяемых признаков 
частей речи). 

Выполнение алгоритма учебных действий при работе с правилом, при решении учебной 
задачи на изучаемом программном материале (например, определение действительных и 
страдательных причастий). 

Определение понятия по заданному алгоритму на изучаемом программном материале 
(например, параллелограмм; словообразование; революция). 

Раздел «Познавательные действия при работе с информацией, коррекция и развитие 
познавательных процессов» Оперирование приемами запоминания и воспроизведения 
информации: составление схем-опор, опосредованное запоминание, использование 
мнестических символов. 

Интерпретацияиобобщениеинформацииизнескольких отличающихся источников. 
Анализ, сопоставление и сравнение информации, представленной в тексте, таблице, на 

диаграмме, схеме, рисунке, карте. 
Оперирование информацией, представленной схематично (например, пунктуация в 

схемах предложений, схема правила). 
Раздел«Познавательныедействияпопреобразованию информации» 
Представление информации в виде простых конспектов, таблиц, схем, графиков. 
Составление тезисов устного или письменного сообщения. 
 
9 КЛАСС 
Модуль «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности» 
Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций 

анализа, синтеза, сравнения, классификации» 
Выделение совокупности признаков и оперирование признаками явлений, событий, 

учебных и научных понятий: общее и частное (существенное и несущественное), целое и часть, 
общее и различное в изучаемых объектах. 

Анализ объекта или процесса на основе наблюдения, аналитическое суждение 
(например, на основе описания опыта и его результата; на основе описания действий человека 
суждения об их возможных последствиях). 

Анализ, сравнение, классификация и обобщение фактов, процессов и явлений на 
учебном материале (например, анализ: правонарушение и его признаки; классификация: права 
человека (экономические, социальные, культурные); сравнение: неосторожность и умысел). 

Анализ информации из различных источников, ее сопоставление и обобщение: 
выделение существенной информации из текстов разных видов. 

Синтезирование информации: восстановление контекста путем подбора 
соответствующего понятия; восстановление текста путем восполнения выпущенных 
фрагментов. 

Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций 
обобщения, абстрагирования, конкретизации» 

Обобщение понятий, событий, процессов, информации. Обобщение информации, 
представленной в разных модальностях. 

Раздел «Развитие логических умений делать суждения, умозаключение, определять и 
подводить под понятие» 

Формулирование вывода на основе резюмирования информации. Обоснование 
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собственной точки зрения по вопросу в тексте, относительно позиции автора текста. 
Обоснование суждения, нахождение подтверждения в виде примеров из текста. 
Формулирование вывода на основе анализа разных точек зрения, приведение 

собственной аргументации. 
Определение понятия на основе распознавания системы признаков и установления их 

соотношения, при необходимости по смысловой опоре (например, юридическая 
ответственность, гражданское право). Подведение под понятие. 

Конкретизация понятия через другие понятия, определение практического значения и 
применения понятия (например, законодательство, право). 

Раздел «Развитие способности к пониманию скрытого смысла пословиц и поговорок, 
текстов» 

Оперирование пословицами и поговорками в самостоятельной речи. Употребление 
пословиц и поговорок в соотнесении с социальной ситуацией. 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 
Раздел «Познавательные действия при работе с алгоритмами» 
Определение и выполнение алгоритма учебных действий (например, пунктуационный 

разбор предложения). 
Выполнение алгоритма учебных действий при работе с правилом, при решении учебной 

задачи на изучаемом программном материале (например, знаки препинания в сложных 
предложениях). 

Определение понятия по заданному алгоритму на изучаемом программном материале 
(например, бессоюзное предложение; популяция; экосистема). 

Раздел «Познавательные действия при работе с информацией, коррекция и развитие 
познавательных процессов» 

Оперирование приемами запоминания и воспроизведения информации на учебном 
материале. 

Анализ, переработка и использование информации для решения практических задач. 
Нахождение и использование информации в разных жизненных ситуациях и в процессе 

общения. 
Использование различных  источников информации для решения учебных и практико-

ориентированных задач. 
Раздел «Познавательные действия по преобразованию информации» 
Преобразование информации из одного вида в другой и выбор формы фиксации и 

представления информации. 
Составление эссе по прочитанному. Составление и преобразование текстов делового 

стиля, личного характера, постов на странице сети Интернет.  
 
Планируемые результаты по коррекционному курсу 
5 КЛАСС 
Модуль «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности» 
Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций 

анализа, синтеза, сравнения, классификации» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 
выделять признаки предметов или явлений, оперировать ими на базовом уровне; 
Различать существенные и несущественные признаки предмета и явления; 
объединять предметы и явления в группы по определенным признакам по заданному и 

самостоятельно найденному основанию; 
синтезировать объект: восполнение целого по части (слов с пропущенными буквами, 

предложений с пропущенными словами); 
синтезировать объект: восстановление текста из слов, предложений, отрывков, 

восстановление деформированного слова с опорой на контекст предложения; 
синтезировать текст как целое: установление прямых связей между событиями, 

причинно-следственных зависимостей; 
выделять признаки двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство; 
сравнивать по визуальной опоре объекты по наиболее характерным признакам, делать 

вывод по результатам сравнения. 
Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций 

обобщения, абстрагирования, конкретизации» 
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Обучающийся научится и будет (сможет): 
устанавливать логические последовательности на материале учебных предметов; 
определять с помощью взрослого видовые и родовое понятия; 
обобщать предметы, объекты и конкретные/простые учебные понятия по существенным 

признакам с опорой на образец, исключать лишнее из ряда объектов, объединенных общим 
признаком; 

определять обстоятельства, предшествовавшие возникновению связи между явлениями, 
выделять из этих обстоятельств определяющие, которые являются причиной данного явления, 
выявлять причины и следствия явлений по предварительному совместному анализу; 

конкретизировать информацию в контексте решаемой задачи; 
устанавливать закономерности в числовых последовательностях. Раздел «Развитие 

логических умений делать суждения, умозаключение, подводить под понятие» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 
строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных 

явлений к общим закономерностям по план-вопросам; 
подводить под правило с помощью взрослого, делать вывод на основе анализа и 

наблюдения за частными случаями и примерами на данное правило; 
строить суждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие 

признаки; 
делать умозаключение по аналогии; 
давать определение конкретному/простому учебному понятию через род и видовое 

отличие с опорой на алгоритм учебных действий. 
Раздел «Развитие способности к пониманию скрытого смысла пословиц и поговорок, 

текстов» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 
выделять неочевидную информацию в тексте на основе сопоставления фактов по 

опорным вопросам; 
устанавливать причинно-следственные связи между информационными частями текста 

со скрытым смыслом, делать выводы по опорным вопросам; 
понимать и объяснять скрытый смысл текста при необходимости по наводящим 

вопросам; 
объяснять скрытый смысл пословиц и поговорок с опорой на проиллюстрированный 

контекст жизненной ситуации. 
Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 
Раздел «Познавательные действия при работе с алгоритмами» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 
выполнять последовательность учебных действий в соответствии с поставленной 

задачей по визуальной опоре; 
определять последовательность выполнения действий и составлять простые инструкции 

из двух-трех шагов; 
удерживать алгоритм работы с правилом с опорой на визуализацию; 
сохранять последовательность учебных действий при самостоятельном выполнении 

задания; 
определять понятие по заданному алгоритму на изучаемом программном материале 5 

класса. 
Раздел «Познавательные действия при работе с информацией, коррекция и развитие 

познавательных процессов» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 
анализировать, сопоставлять, обобщать зрительную и слуховую информацию; 
анализировать и восполнять пространственные образы; 
владеть навыкам пространственной ориентировки; 
оперировать приемами запоминания и воспроизведения информацией на учебном 

материале 5 класса; 
ориентироваться в содержании справочной информации, отвечать на вопросы, используя 

явно заданную в источнике информацию; 
интерпретировать информацию, отвечать на вопросы, используя неявно заданную 

информацию; 
определять основную и второстепенную информацию при решении практических задач; 
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владеть постановкой вопроса при работе с информацией; 
создавать собственные тексты, применять информацию из текста при решении учебно-

практических задач; 
понимать информацию, представленную в виде таблицы, диаграммы, схемы, рисунка, 

карты. 
Раздел «Познавательные действия по преобразованию информации» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 
понимать смысловую структуры текста: определение темы, главной мысли; 
владеть логическими приемами переработки информации (заполнение таблицы, 

введение числовых данных); 
преобразовывать текстовую информацию в таблицу с  помощью педагога; 
ориентироваться в схематично представленной информации, составлять высказывание 

с опорой на схему; 
кодировать и декодировать информацию. 
 
6 КЛАСС 
Модуль «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности» 
Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций 

анализа, синтеза, сравнения, классификации» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 
выделять признаки конкретных/простых учебных понятий с опорой на образец; 
выделять существенные признаки житейских/простых учебных понятий, обосновывая 

ответ; 
классифицировать существенные и несущественные признаки житейских/простых 

учебных понятий с опорой на алгоритм; 
классифицировать житейские/простые учебные понятия по заданным правилам, давать 

словесную характеристику основанию классификации и каждому классу при необходимости с 
направляющей помощью; 

синтезировать объект: восполнение недостающих звеньев целого на материале учебных 
предметов история, география, биология, литература при необходимости с использованием 
слов для справок; 

понимать целостность контекста: связь частей в единое смысловое целое, понимание 
значения неизвестного слова или выражения на основе контекста, установление скрытых связей 
между событиями; 

сравнивать конкретные понятия/простые учебные понятия на основании сопоставления 
существенных признаков с опорой на алгоритм. 

Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций 
обобщения, абстрагирования, конкретизации» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 
устанавливать логические связи между понятиями, определять причинно-следственные 

зависимости на учебном материале предметов естественно-научного и гуманитарного цикла; 
определять родо-видовые отношения на учебном материале предметов естественно-

научного цикла; 
обобщать житейские/простые учебные понятия, исключать лишнее из ряда 

конкретных/простых учебных понятий, объединенных общим признаком; 
устанавливать причинно-следственные зависимости в исторических событиях. 
Раздел «Развитие логических умений делать суждения, умозаключение, подводить под 

понятие» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 
строить рассуждения о причинах события и явления, выделяя наиболее вероятные из 

них, предполагать последствия по совместному предварительному анализу; 
делать умозаключение по аналогии на основе изучаемого учебного материала; 
делать умозаключение из двух и более посылок с опорой на словесное описание; 
строить суждения с логическими связками «и, или, не»; использовать отрицание в 

суждениях; определять истинность и ложность суждений, аргументируя ответ; 
давать определение учебному понятию (историческим, биологическим, математическим 

и т.д.) через обобщение существенных признаков и установление связи между ними с опорой на 
алгоритм учебных действий. 
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Раздел «Развитие способности к пониманию скрытого смысла пословиц и поговорок, 
текстов» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 
проводить образные сравнения, объяснять метафоры; 
употреблять в речи изученные пословицы и поговорки применительно к характеристике 

поступков людей или жизненной ситуацией; 
выделять синонимичность значений пословиц и поговорок; 
сопоставлять синонимичные по значению пословицы и поговорки с жизненной ситуацией 

на примере собственного опыта; 
уметь применять пословицы и поговорки к разным жизненным ситуациям. 
Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 
Раздел «Познавательные действия при работе с алгоритмами» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 
планировать и сохранять последовательность учебных действия при решении учебных и 

практических задач; 
соблюдать алгоритм учебных действий при работе с правилом, при решении учебной 

задачи на изучаемом программном материале 6 класса; 
определять понятие по заданному алгоритму на изучаемом программном материале 6 

класса. 
Раздел «Познавательные действия при работе с информацией, коррекция и развитие 

познавательных процессов» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 
результат по параметрам переработки зрительной и слуховой информации и 

пространственной ориентировки соответствует предшествующему году с учетом усложнения 
материала; 

оперировать приемами запоминания и воспроизведения информацией на учебном 
материале 6 класса; 

находить и извлекать информацию: определять место искомой информации (выборочное 
чтение, нахождение фрагмента текста) на материале учебных предметов; 

находить и извлекать одну или несколько единиц информации, расположенных в разных 
фрагментах текста; 

определять наличие/отсутствие информации; 
оценивать достаточность информации для решения практических задач; 
оперировать информацией, представленной в таблице, диаграмме, схеме, рисунке, 

карте; 
использовать информацию, представленную схематично. 
 
7 КЛАСС 
Модуль «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 выделять признаки учебных и научных понятий с опорой на образец; 

 выделять существенные признаки учебных и научных понятий, обосновывая ответ; 

 классифицировать существенные и несущественные признаки учебных и научных 
понятий с опорой на образец; 

 классифицировать учебные и научные понятия по заданным правилам, давать 
словесную характеристику основанию классификации каждому классу; 

 анализировать части, складывать целый текст из частей и выстраивать 
последовательное повествование по опорным словам; 

 синтезировать объект: восстановление причинно-следственных зависимостей из 
частей текста на материале предметов естественно-научного и гуманитарного цикла с опорой 
на логическую схему; 

 сравнивать учебные и научные понятия на основании сопоставления существенных 
признаков с опорой на образец. 

Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций 
обобщения, абстрагирования, конкретизации» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 
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 устанавливать общность в логических и семантических единицах; 

 определять причинно-следственных зависимости между явлениями на материале 
учебных предметов история, география, биология; 

 обобщать учебные понятия, исключать лишнее из ряда учебных понятий, 
объединенных общим признаком, при необходимости с использованием справочной 
информации; 

 устанавливать закономерности в процессах и явлениях. 
Раздел «Развитие логических умений делать суждения, умозаключение, подводить под 

понятие» 
Обучающийся научится и будет (сможет): делать индуктивные и дедуктивные 

умозаключения; 

 строить суждения с использованием логических связок (кванторов): все, всякий, любой, 
каждый, некоторые; 

 определять обратимые и необратимые предположения; 

 давать определение научному понятию по опорной схеме. 
Раздел «Развитие способности к пониманию скрытого смысла пословиц и поговорок, 

текстов» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 употреблять образные сравнения в речи; 

 распознавать фразеологизмы; 

 объяснять широко употребляемые пословицы и поговорки на основе личного опыта; 

 понимать нравственный смысл значения пословиц и поговорок; 

 выделять и объяснять оценочные суждения, заключенные в пословицах и поговорках; 

 соотносить пословицы и поговорки с социальными ситуациями, иллюстрирующими 
одобряемое и неодобряемое поведение. 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 
Раздел «Познавательные действия при работе с алгоритмами» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 составлять алгоритм собственных действий; 

 корректировать работу по алгоритму, вносить необходимые дополнения и изменения в 
план и способ действия; 

 соблюдать алгоритм учебных действий при работе с правилом, при решении учебной 
задач и на изучаемом программном материале 7 класса; 

 определять понятие по заданному алгоритму на изучаемом программном материале 7 
класса. 

Раздел «Познавательные действия при работе с информацией, коррекция и развитие 
познавательных процессов» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

 результат по параметрам переработки зрительной и слуховой информации и 
пространственной ориентировки соответствует предшествующему году с учетом усложнения 
материала; 

 оперировать приемами запоминания и воспроизведения информацией на учебном 
материале 7 класса; 

 формулировать поисковый запрос, отбирать информацию; 

 упорядочивать, ранжировать, классифицировать информацию; 

 формулировать выводы, основываясь на источнике информации, находить аргументы, 
подтверждающий вывод; 

 выбирать из текста тезис, соответствующий содержанию и общему смыслу текста; 

 анализировать, сопоставлять и сравнивать информацию, представленную в тексте, 
таблице, диаграмме, схеме, рисунке, карте; 

 оперировать информацией, представленной схематично. 
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Раздел «Познавательные действия по преобразованию информации» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 перерабатывать текстовую информацию в графическую, извлекать текстовую 
информацию из графической (схемы, таблицы, диаграммы); 

 составлять план-конспект текста на материале учебных предметов по шаблону. 
 
8 КЛАСС 
Модуль «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности» 
Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций 
анализа, синтеза, сравнения, классификации» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 выделять совокупность признаков учебных и научных понятий и устанавливать их 
соотношение с опорой на образец на программном материале; 

 классифицировать и группировать информацию из различных источников на 
материале учебных предметов естественно-научного цикла; 

 синтезировать информацию: восстановление недостающих событий по логической 
зависимости по предварительному совместному анализу; 

 сравнивать факты и процессы в истории, литературе, биологии, географии на основе 
установления и сопоставления обобщенных характеристик по составленному плану или 
образцу. 

Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций 
обобщения, абстрагирования, конкретизации» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

 обобщать и резюмировать информацию; 

 выбирать из текста тезис, соответствующий содержанию и общему смыслу текста; 

 формулировать выводы на основе обобщения отдельных частей текста; 

 обнаруживать противоречия, содержащиеся в одном или нескольких текстах; 

 соотносить факты с общей идеей текста, устанавливать причинно-следственные связи, 
не показанные в тексте напрямую; 

 устанавливать логические отношения между понятиями 
Раздел «Развитие логических умений делать суждения, умозаключение, подводить под 

понятие» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 выдвигать предположение, подтверждать или опровергать его соответствующей 
информацией с использованием справочной информации; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте; 

 делать умозаключение о каких-либо событиях, содержащихся в тексте, резюмировать; 

 оценивать достоверность предложенной информации, высказывать оценочные 
суждения на основе текста; 

 давать определение понятию через другие понятия, устанавливать соподчинение 
понятий. 

Раздел «Развитие способности к пониманию скрытого смысла пословиц и поговорок, 
текстов» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

 использовать литературный прием образного сравнения; 

 применять и употреблять в речи пословицы и поговорки в различных жизненных 
ситуациях; 

 встраивать пословицы и поговорки в контекст. 
Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 
Раздел «Познавательные действия при работе с алгоритмами» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 самостоятельно подбирать или составлять алгоритм учебных действий при решении 
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учебных или практических задач; 

 выполнять алгоритм учебных действий при работе с правилом, при решении учебной 
задачи на изучаемом программном материале 8 класса; 

 определять понятие по заданному алгоритму на изучаемом программном материале 8 
класса. 

Раздел «Познавательные действия при работе с информацией, коррекция и развитие 
познавательных процессов» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

 результат по параметрам переработки зрительной и слуховой информации и 
пространственной ориентировки соответствует предшествующему году с учетом усложнения 
материала; 

 оперировать приемами запоминания и воспроизведения информацией на учебном 
материале 8 класса; 

 интерпретировать и обобщать информацию из нескольких отличающихся источников; 

 критически оценивать информацию, распознавать достоверность информации в сети 
Интернет; 

 анализировать, сопоставлять и сравнивать информацию, представленную в тексте, 
таблице, диаграмме, схеме, рисунке, карте на материале программы 8 класса; 

 оперировать информацией, представленной схематично на материале программы 8 
класса. 

Раздел «Познавательные действия по преобразованию информации» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 представлять информацию в виде простых конспектов, таблиц, схем, графиков; 

 составлять тезисы устного или письменного сообщения. 
 
9 КЛАСС 

Модуль «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности» 
Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций 

анализа, синтеза, сравнения, классификации» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 выделять совокупность признаков и оперировать признаками явлений, событий, 
житейских и научных понятий; 

 анализировать объект или процесс на основе наблюдения с опорой на схему; 

 анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты, процессы и явления 
на учебном материале; 

 анализировать информацию из различных источников, сопоставлять, 
классифицировать и обобщать ее; 

 синтезировать информацию: восстанавливать контекст, подбирая соответствующее 
понятие; восстанавливать текст путем восполнения выпущенных фрагментов. 

Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций 
обобщения, абстрагирования, конкретизации» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

 совершать логические действия обобщения; 

 обобщать понятия, события, процессы, информацию; 

 устанавливать логические связи в соответствии с решаемой практической задачей; 

 обобщенно излагать переработанную информацию. 
Раздел «Развитие логических умений делать суждения, умозаключение, подводить 

подпонятие» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 делать вывод, резюмируя информацию; 

 строить рассуждения, высказывать и обосновывать собственную точку зрения по 
вопросу в тексте; 
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 строить рассуждение, высказывать свою точку зрения относительно позиции автора 
текста; 

 обосновывать суждение, находить подтверждение в виде примеров из текста; 

 делать вывод на основе анализа разных точек зрения, приводить собственную 
аргументацию; 

 подводить под понятие на основе распознавания системы признаков и установления их 
соотношения при необходимости по смысловой опоре; 

 понимать практическое значение и применение понятия; 

 уметь конкретизировать понятие через другие понятия. 
Раздел «Развитие способности к пониманию скрытого смысла пословиц и поговорок, 

текстов» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 оперировать пословицами и поговорками, употреблять их в речи на уровне 
соответствующего года обучения. 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 
Раздел «Познавательные действия при работе с алгоритмами» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 строить самостоятельно алгоритм учебных действий; 

 выполнять алгоритм учебных действий при работе с правилом, при решении учебной 
задачи на изучаемом программном материале 9 класса; 

 определять понятие по заданному алгоритму на изучаемом программном материале 9 
класса. 

Раздел «Познавательные действия при работе с информацией, коррекция и развитие 
познавательных процессов» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

 результат по параметрам переработки зрительной и слуховой информации и 
пространственной ориентировки соответствует предшествующему году с учетом усложнения 
материала; 

 оперировать приемами запоминания и воспроизведения информацией на учебном 
материале 9 класса; 

 осознавать информационные потребности, выбирать и осуществлять оптимальные 
поисковые действия; 

 анализировать, перерабатывать и использовать информацию для решения 
практических задач; 

 находить и использовать информацию в разных жизненных ситуациях и в общении; 

 использовать различные источники информации для решения различных учебных и 
практико-ориентированных задач. 

Раздел «Познавательные действия по преобразованию информации 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную для себя 
форму фиксации и представления информации; 

 составлять эссе по прочитанному; 

 составлять и преобразовывать тексты делового стиля, личного характера, посты на 
странице сети Интернет. 

 
2.6. Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания обучающихся с НОДА соответствует рабочей программе 
воспитания ООП ООО МБОУ «ДСОШ №2 им. А.С. Попова». 

 

2.7. Рабочие программы курсов внеурочной деятельности 
Рабочие программы курсов внеурочной деятельности для обучающихся с НОДА 

соответствуют программам курсов внеурочной деятельности в ООП ООО МБОУ «ДСОШ №2 им. 
А.С. Попова»: 
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«Разговоры о важном» 
«За страницами учебника математики» 
«Грамотный читатель» 5 класс 
«Видим жизнь в микроскоп» 5 класс 
«Учимся общаться»  
«Юные инспектора движения»  
«Россия – мои горизонты»  
«Билет в будущее»  
«Занимательная математика» 
«Видим жизнь в микроскоп» 6 класс 
«Грамотный читатель» 6 класс 
«Юный эколог» 
«Юнармеец» 
«Клуб волонтеров «Дари добро»  
«Дружина юных пожарных»  
«Внеурочная математика» 7 класс 
«Грамотный читатель» 7-8 классы 
«Исследовательская деятельность по биологии» 
«За страницами учебника математики» 8 класс 
«Английская грамматика» 
«Математическое моделирование» 
«Трудные вопросы орфографии»  
«Занимательная грамматика»  
«Арт-фонарь» 
«Мир звука. Мир прибора»  
«Эксперимент по физике»  
«Исследовательская деятельность по физике»  
«Исследовательская деятельность по химии»  
 

III. Организационный раздел  
 

3.1. Учебный план 
 
Федеральный учебный план ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) в целом 

соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о 
включении во внеурочную деятельность коррекционных занятий по Программе коррекционной 
работы за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю. 

В соответствии с ФГОС ООО в учебный план ФАОП ООО для обучающихся с НОДА 
вместо учебного предмета “Физическая культура” включен учебный предмет “Адаптивная 
физическая культура”. 

Федеральный учебный план ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 
адресован обучающимся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, осваивающим АООП 
ООО (вариант 6.1) как в условиях инклюзивного образования, так и в специальных 
образовательных организациях или классах, реализующих адаптированные основные 
общеобразовательные программы для обучающихся с НОДА. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 
образования образовательной организации может включать как один, так и несколько учебных 
планов. 

Для обучающегося с НОДА может быть разработан индивидуальный учебный план как на 
весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. 

Индивидуальный учебный план разрабатывается для обучающихся со стойкими 
трудностями овладения содержанием адаптированной основной общеобразовательной 
программы, причины возникновения которых требуют выявления и поиска путей решения; для 
длительно болеющих обучающихся; обучающихся, поступивших на обучение из других 
образовательных организаций, в случае обучения в одном классе обучающихся с разными 
образовательными потребностями и в других случаях, требующих особой индивидуализации 
образовательного процесса. 

Индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже 
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указанных задач: 
усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 

вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально 
ориентированные трудности; 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, отвечающих 
особым образовательным потребностям обучающихся, в том числе потребностям в сохранении 
и укреплении здоровья; 

проведение коррекционно-развивающих занятий по программе коррекционной работы; 
организация и проведение индивидуальных консультаций педагогических работников по 

обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для 
пропедевтики возникновения специфически обусловленных или индивидуально 
ориентированных трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 
склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля в 
обучении. 

Учебный план: 
фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с НОДА; 
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 
распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 
языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 
государственных языков республик Российской Федерации. 

Для обучающегося с НОДА может быть разработан индивидуальный учебный план как на 
весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. Данный индивидуальный 
план предусматривает решение одной или нескольких из ниже указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 
вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально 
ориентированные трудности (за счёт часов части учебного плана, определяемой участниками 
образовательных отношений); 

проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы и, при 
необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с 
“Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы” за счет часов внеурочной 
деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным 
учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для пропедевтики 
возникновения специфически обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей 
в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 
склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля в 
обучении. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные 
предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе 
обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 
НОДА на уровне основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 
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использовано на: 
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 
введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных коррекционно-

развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 
потребностей обучающихся с НОДА и необходимую коррекцию недостатков в развитии или 
другие интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с 
НОДА. 

Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с НОДА 
для 5-дневной учебной недели 

В случае изучения учебного предмета Информатика с 5 класса на его изучение отводится 
1 час в 5 и 6 классах за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
 

/ 
 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 1 9 

Основы информатики 1 1     

       

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33 157 
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Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: “Коррекционно-
развивающие занятия: 
психокоррекционные (психологические и 
дефектологические)” 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: “Логопедические 
занятия” 

2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 5 25 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Россия – мои горизонты»  1 1 1 1 4 

 
В учебных планах количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на одного 

обучающегося. 
При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике, а также по 

физике и химии (во время проведения практических занятий) осуществляется деление классов 
на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета “Адаптивная 
физическая культура” составляет 2 часа в неделю, третий час реализуется МБОУ «ДСОШ № 2 
им. А.С. Попова» за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 
внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, 
школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Для обучающихся с НОДА, физическое развитие которых приближается или 
соответствует возрастной норме, образовательная организация по согласованию с родителями 
(их законными представителями) обучающегося вправе делать выбор между учебным 
предметом “Физическая культура” и “Адаптивная физическая культура”. 

При реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА должны быть созданы 
специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной 
программы в полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 
здоровья. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется МБОУ 
«ДСОШ № 2 им. А.С. Попова» за счет часов части, формируемой участниками образовательных 
отношений, внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных 
секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 
спорта. 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 
России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 
17 учебных часов. 

 Учебный план образовательной организации составлен на весь учебный год или иной 
период обучения, включая различные недельные учебные планы с учетом специфики 
календарного учебного графика образовательной организации.  

 
 

Распределение учебной нагрузки в классах по периодам обучения в 2023 – 24 
учебном году 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

1 четверть 

Основы 
информатики 

Финансовая 
грамотность 

ИЗО 
Финансовая 
грамотность 

РРЛ Инд. проект  
Финансовая 
грамотность 
Информатика 2ч 

2 четверть 

Основы 
информатики 

Финансовая 
грамотность 

ИЗО 
Финансовая 
грамотность 

РРЯ Финансовая 
грамотность 
РРЛ 
Информатика 2ч 

3 четверть 
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Финансовая 
грамотность 
Музыка  

Основы 
информатики 
ИЗО 
Музыка  

Музыка 
РРЯ 

Финансовая 
грамотность 
Музыка  

Избранные 
вопросы 
математики 
РРЯ 
ОДНКНР 

4 четверть 

Финансовая 
грамотность 
Музыка  

Основы 
информатики 
ИЗО 
Музыка  

Музыка 
РРЛ 

Финансовая 
грамотность 
Музыка  

Избранные 
вопросы 
математики 
РРЯ 
ОДНКНР 

Формой проведения промежуточной аттестации являются годовые оценки обучающихся. 
 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 
3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и 
контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 
соответствии с санитарными нормами. 

 
 
 

1.2. Календарный учебный график 
 
В МБОУ «ДСОШ № 2 им. А.С. Попова» организация образовательной деятельности 

осуществляется по учебным четвертям. Режим работы 5-дневная учебная неделя. 
 Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. 
 Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий 
за ним, рабочий день. 

 Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день 
приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 
рабочий день. Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 
расписанием государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 
каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

 
Учебные периоды и их продолжительность, 5 – 9 классы 

Учебный  
период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество  

учебных недель 
Количество  

учебных дней 

I четверть 
1 сентября 

2023 г. 
27 октября 

2023г. 
8 недель 1 день  41 

II четверть 
07 ноября 

2023г. 
29 декабря 

2023 г. 
7 недель 4 дня 39 

III четверть 
9 января 
2024 г. 

24 марта 
2024 г. 

10 недель 2 дня 52 

IV четверть 
03 апреля 

2023г. 
26 мая 2023г. 7 недель 3 дня 38 

Итого в учебном 
году 

  34 170 

 
Продолжительность каникул 
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 Сроки  Длительность  

Осенние с 30 октября по 06 ноября 2023 
года 

10 календарных дней 

Зимние с 30 декабря 2023 года по 08 
января 2024 года 

10 календарных дней 

Весенние  с 23 марта по 31 марта  
 2024 года 

9 календарных дней 

Итого в учебном году  29 

 
Продолжительность урока 40 минут. 
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

предусмотрены три перемены после 2,3, 4 урока по 20 минут. Продолжительность перемены 
между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 30 минут, за 
исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной 
индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – не 
более 7 уроков. 

Занятия начинаются в 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.  
Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать 
перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учётом 
мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 
плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 
деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для 
отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 
Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организуется по 
5 дневной учебной неделе, в субботу возможны организация проведение внеурочной 
деятельности. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 
составлять не менее 20-30 минут. 

 
3.3. План внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 
освоения АООП ООО (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 
отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью АООП ООО. 
План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может 
включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 
(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 
НОДА; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 
(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 
(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, ученические сообщества, в 
том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 
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3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, через организацию 
социальных практик (в том числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, 
профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 
предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей 
организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций 
и социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 
объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной 
и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 
(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 
по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 
организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 
деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 
успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 
обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 
педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся 
в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 
безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 
профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 
окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

 Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 
доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 
кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 
дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 
основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 
отечественного искусства. 

. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 
обучения на уровне основного общего образования не более 1 750 часов, в год - не более 350 
часов. 

 Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 
через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 
освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов, из которых не менее 5 часов 
выделяются на обязательные коррекционные курсы и, при необходимости, на дополнительные 
коррекционно-развивающие занятия, в соответствии с программой коррекционной работы. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 
нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1 (2) 
количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 
рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 
организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие “Разговоры о 
важном”. 

Внеурочные занятия “Разговоры о важном” направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия “Разговоры о важном” 
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий “Разговоры о важном” - разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 
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культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 
содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся с НОДА. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, 
интересов и запросов детей и родителей (законных представителей) в образовательной 
организации могут реализовываться различные модели плана внеурочной деятельности: 

модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 
внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 
обеспечению учебной деятельности; 

модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся с НОДА и 
работы по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы; 

модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 
мероприятий. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 
самостоятельно. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности для обучающихся с НОДА 
подчиняется следующим требованиям: 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 
активное участие обучающегося с НОДА в практической деятельности, в том числе совместной 
(парной, групповой, коллективной); 

организация проектной и исследовательской деятельности (в том числе экспедиции, 
практики), экскурсий (в музеи, парки, на предприятия и другие), походов, деловых игр и другое; 

учет специфики познавательной и коммуникативной деятельности обучающихся с НОДА, 
которая сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

обеспечение гибкого режима занятий (продолжительность, последовательность); 
использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 
В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся, их возраста и уровня психосоциального развития допускается 
формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 
образования. 

 В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 
может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 
форме), включая организации дополнительного образования соответствующей направленности, 
осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 
образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 
организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 
образовательной программы основного общего образования и представляет собой описание 
целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 
деятельности и включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ, в том числе ученических 

классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских общественных 

объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения детей и молодёжи»); 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, дополнительное образование, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы основной школы); 

- воспитательные мероприятия. 
Согласно ФГОС ООО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 
задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности 
при получении основного общего образования). В соответствии с планом внеурочной 
деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 
одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Содержание плана внеурочной деятельности 
Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 



МБОУ «ДСОШ № 2 им. А.С. Попова» 

91 
 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 
образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся МБОУ «ДСОШ № 2 
им. А.С. Попова» переносит часть образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время 
реализуется в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 
пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских 
центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.). 

 
5 классы 

Направления Наименование рабочей 
программы 

5а 5б 5в 5г 5к всего 

Учебные 
предметы  

За страницами учебника 
математики 

34 34 34 34  136 

Видим жизнь в микроскоп  34    34 

Функциональная 
грамотность  

Грамотный читатель    34 34 34 102 

Как исследовать модель 34     34 

Развитие 
личности 

Спортивные игры  34 34 34 34  136 

Биатлон в школе     34 34 

Туристическая 
подготовка  

    34 34 

Основы кадетской жизни     34 34 

Огневая подготовка     34 34 

Строевая подготовка     34 34 

История армии России     34 34 

Воспитательные 
мероприятия 

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 170 

Школьный музей   34   34 

Педагогическая 
поддержка 
обучающихся 

Учимся общаться 34 34 34 34 34 170 

Учимся слышать себя  34 34    68 

Развиваю себя – 
развиваюсь сам 

34     34 

Обеспечение 
благополучия 
обучающихся 

Юные инспектора 
движения (ЮИД) 

   34  34 

  
ИТОГО 

238 204 204 204 306 1156 

Предельный объем допустимой нагрузки 
по внеурочной деятельности 

306 306 306 306 306 1530 

 
6 классы 

Направления Наименование рабочей 
программы 

6а 6б 6в 6г всего 

Учебные предметы  Занимательная математика 34 34 34 34 136 

Видим жизнь в микроскоп 34    34 

Функциональная 
грамотность  

Грамотный читатель  34 34 34 102 

Юный эколог   34  34 

Развитие личности Россия – мои горизонты 34 34 34 34 136 

Спортивные игры  34 34 34 34 136 

Юнармеец   34  34 

Клуб волонтеров «Дари добро»    34 34 

Билет в будущее 17    17 

Воспитательные 
мероприятия 

Разговоры о важном 34 34 34 34 136 

Педагогическая Учимся слышать себя  34   34 
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поддержка 
обучающихся 

Развиваю себя – развиваюсь сам 34 34   68 

Мир знаний   34   34 

Обеспечение 
благополучия 
обучающихся 

Дружина юных пожарных (ДЮП) 17    17 

 ИТОГО 238 272 238 204 952 

Предельный объем допустимой нагрузки по 
внеурочной деятельности 

272 272 272 272 1088 

 
7 классы 

Направления Наименование рабочей 
программы 

7а 7б 7в 7г 7д Всего 

Общеинтеллекту-
альное 

Внеурочная математика  34 34 34   102 

Грамотный читатель 34  34 34 34 136 

Исследовательская 
деятельность по биологии 

34     34 

Мир звука. Мир прибора 17     17 

Учимся слышать себя    34 34 68 

Развиваю себя – развиваюсь 
сам 

   34 34 68 

Мир знаний     34 34 

Общекультурное Пиши-читай по-русски  34    34 

Математическая проблема   34    34 

Фантазии полет и рук 
творенье 

 34    34 

Духовно-
нравственное 

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 170 

Россия – мои горизонты 34 34 34 34 34 170 

Спортивно-
оздоровительное 

Спортивные игры   34   34 

Биатлон     34  34 

Социальное Билет в будущее 17     17 

 итого  204 204 170 204 204 986 

Предельный объем допустимой нагрузки по 
внеурочной деятельности 

204 204 204 204 204 1020 

 
8 классы 

Направления Наименование рабочей 
программы 

8а 8б 8в 8г 8д всего 

Общеинтел-
лектуальное 

Грамотный читатель  34  34   68 

За страницами учебника 
математики 

34 34 34 34 34 170 

Английская грамматика    34   34 

Эксперимент по физике    34  34 

Общекультурное Учимся слышать себя  34     34 

Развиваю себя – развиваюсь 
сам 

   34  34 

Духовно-
нравственное 

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 170 

Россия – мои горизонты 34 34 34 34 34 170 

Спортивно-
оздоровительное 

Спортивные игры      34 34 

Биатлон   34    34 

Социальное Билет в будущее  17    17 

Дружина юных пожарных 
(ДЮП) 

 17    17 

Юнармеец     34 34 

  
ИТОГО 

170 170 170 170 170 850 

Предельный объем допустимой нагрузки по 170 170 170 170 170 850 
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внеурочной деятельности 

 
9 классы 

Направления Наименование рабочей 
программы 

9а 9б 9в 9г Всего 

Общеинтеллекту-
альное 

Трудные вопросы 
орфографии 

34  34 34 102 

Занимательная грамматика  34   34 

Математическое 
моделирование 

34 34 34 34 136 

Исследовательская 
деятельность по биологии 

17    17 

Исследовательская 
деятельность по химии 

  17  17 

Исследовательская 
деятельность по физике  

17    17 

Мир знаний    34 34 

Общекультурное Арт-фонарь  34   34 

Духовно-
нравственное 

Разговоры о важном 34 34 34 34 136 

Россия – мои горизонты 34 34 34 34 136 

Билет в будущее   17  17 

 итого 170 170 170 170 680 

Предельный объем допустимой нагрузки по 
внеурочной деятельности 

170 170 170 170 680 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 
неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 
инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 
используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 
образовательными событиями). 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется 
до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, обеспечение благополучия 
обучающегося еженедельно 1 час. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 
количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться.  

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 
внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 
гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 
учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 
общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 
значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 
– в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 
общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

– через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 
традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 
благотворительных организаций; 

– через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 
благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 
общественными организациями и объединениями. 

 Организация жизни ученических сообществ в МБОУ «ДСОШ № 2 им. А.С. Попова» 
осуществляется в рамках двух форматов: 

– «Фестиваль фестивалей» (годовой цикл мероприятий обсуждается и принимается в 
конце предыдущего или в начале нового учебного года); 
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– «Клубный путь» (полугодовой цикл мероприятий становится результатом соглашения 
клубных объединений, созданных в общеобразовательной организации). 

Формат организации жизни ученических сообществ «Фестиваль фестивалей» 
предусматривает: 

– годовой цикл коллективной деятельности, который состоит из 3–4 фестивалей 
(комплексных форм, включающих представления, дискуссии, выставки, другие локальные и 
массовые формы организации совместной деятельности обучающихся); 

– формы организации совместной деятельности могут предполагать 
соревновательность (когда итоги подводятся периодически и в конце учебного года 
определяются персональные победители и победители-коллективы); 

– инвариантные элементы: старт и финиш годового цикла школьной жизни, 
вариативные элементы годового цикла – остальные фестивали, содержание которых может 
определяться обучающимися, родителями, педагогами в зависимости от интересов, 
склонностей, потребностей участников образовательных отношений и традиций 
образовательной организации. Основными участниками фестивалей могут выступать 
ученические классы, разновозрастные клубы или другие объединения. 

Формат организации деятельности ученических сообществ «Клубный путь» 
предполагает: 

– существование в общеобразовательной организации групп по интересам 
обучающихся (клубов) в различных направлениях развития личности (спортивно-
оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное), в рамках занятий по интересам происходит подготовка и проведение 
итогового комплексного дела; 

– деление учебного года на 4 цикла по четвертям; 
Содержание образования обеспечивается за счет клубных занятий и совместных дел. 

Руководителями клубов могут выступать педагоги, родители, сами обучающиеся, представители 
общественности. 

Клубные объединения МБОУ «ДСОШ № 2 им. А.С. Попова»: клуб школьных блогеров, 
дизайнерский клуб, научное общество обучающихся, спортивный клуб. 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 
обучающегося в таких сферах, как: 

– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 
самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному 
образованию в рамках осуществления жизненных планов); 

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к 
патриотическому служению); 

– отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению 
со сверстниками, старшими и младшими); 

– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 
семейной жизни); 

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 
подготовку личности к общественной жизни); 

– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 
культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 
трудовой деятельности). 

План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом 
школы при участии родительской общественности. Источником этого раздела плана внеурочной 
деятельности становятся нормативные документы органов управления образованием 
(федеральных, региональных и муниципальных). Органам общественно-государственного 
управления следует обеспечить недопущение перегрузки обучающихся 5-9-х классов и 
педагогических работников организации, осуществляющей образовательную деятельность, 
мероприятиями, инициированными органами управления и иными организациями. При 
подготовке и проведении воспитательных мероприятий (в масштабе ученического класса, 
классов одной параллели или сообщества всех 5-9-х классов) предусматривается вовлечение в 
активную деятельность максимально большего числа обучающихся. 

В 2023-2024 учебном году запланировано продолжить проведение информационно-
просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 
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«Разговоры о важном». Данный курс будут вести классные руководители. 
 

3.4. Календарный план воспитательной работы 
 
Федеральный календарный план воспитательной работы является единым для 

образовательных организаций. 
Федеральный календарный план воспитательной работы может быть реализован в 

рамках урочной и внеурочной деятельности. 
Образовательные организации вправе наряду с федеральным календарным планом 

воспитательной работы проводить иные мероприятия согласно федеральной рабочей 
программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования 
обучающихся. 

КЛАССНОЕ РУКОВОДСТВО 
(СОГЛАСНО ИНДИВИДУАЛЬНЫМ ПЛАНАМ РАБОТЫ 

КЛАССНЫХ РУКОВОДИТЕЛЕЙ) 

Классные встречи  5-9 В течение года  Кл. руководители 

Урок памяти, посвященный Герою 
Советского Союза Н.Я. Анфиногенову 

5-9   

105 лет со дня рождения педагога 
Василия Александровича Сухомлинского  

5-9 28 сентября  Кл. руководители 

135 лет со дня рождения ученого, 
авиаконструктора Андрея Николаевича 
Туполева (1888—1972) 

5-9 10 ноября  Кл. руководители 

Заполняем культурный дневник 
школьника (музей, театр, кинотеатр, 
экскурсии) 

5-9 Осенние 
каникулы 

Кл. руководители 

90 лет со дня рождения советского 
лётчика-космонавта Юрия Алексеевича 
Гагарина (1934—1968) 

5-9 9 марта  Кл. руководители 

180 лет со дня рождения композитора 
Николая Андреевича Римского-Корсакова 
(1844—1908) 

5-9 18 марта  Кл. руководители 

185 лет со дня рождения композитора 
Модеста Петровича Мусоргского (1839-
1881) 

5-9 21 марта  Кл. руководители 

Встречи с ветеранами боевых действий  5-9 В течении года Кл. руководители 

180 лет со дня рождения русского 
художника Ильи Ефимовича Репина 
(1844—1930) 

5-9 5 августа  Кл. руководители 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Название курса Классы Количество 
часов в 
неделю 

Ответственные 

Разговоры о важном  5-9 1 Кл. руководители  

Россия – мои горизонты  6-9 1 Кл. руководители  

Билет в будущее  6а, 7б, 
8б, 9а 

0,5 Берсенева О.Г., 
Нелюбина И.А. 

За страницами учебника математики 5а,5б,5
в,5г 

1 Берсенева 
О.Г.,Пермякова 
Н.Г. 

Видим жизнь в микроскоп  5б, 6а 1 Перевалова Н.В., 
Шулепов И.С. 

Грамотный читатель  5в,5г, 
5к, 6б, 
6в, 6г, 
7а, 7в, 
7г, 7д, 

1 Егорова Ж.В., 
Кашеварова Н.И.,  
Лепунов Е.Ю., 
Патракеева Л.Ю., 
Поташкина Т.А., 
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8а, 8в,  Селиванова Н.А., 
Туринцева К.Д. 

Как исследовать модель  5а 1 Шулепов И.С. 

Спортивные игры 5а, 5б, 
5в, 5г, 
6а, 6б, 
6в, 6г, 
7в, 8д,  

1 Ворванина И. Э., 
Рычков Е.В. 

Биатлон в школе  5к, 7г, 
8б 

1 Лежушкина Е.В. 

Туристическая подготовка  5к 1 Мамонтова М.С.  

Основы кадетской жизни  5к  1 Пискарёва О.С.  

Огневая подготовка  5к 1 Лежушкина Е.В. 

Строевая подготовка  5к  1 Кузьминых Д.К. 

История армии России  5к 1 Пшеничников Е.В.  

Учимся общаться 5а, 5б, 
5в, 5г, 
5к  

1 Пискарёва О.С.  

Учимся слышать себя  5а, 5б, 
6б, 7г, 
7д, 8а 

1 Никулина Т.М. 

Развиваю себя – развиваюсь сам 5а, 6а, 
6б, 7г, 
7д, 8г 

1 Никулина Т.М. 

ЮИД 5г 1 Кузьминых Д.К. 

Занимательная математика  6а, 6б, 
6в, 6г 

1 Еремеева О.А., 
Кузьминых Т.А., 
Малых Т.П. 

Юный эколог  6в 1 Перевалова Н.В. 

Юнармеец  6в, 8д 1 Кузьминых Д.К. 

Клуб волонтеров «Дари добро»  6г 1 Малых Т.П. 

Мир знаний  6б, 7д, 
9г 

1 Никулина Т.М. 

ДЮП 6а, 8б 0,5 Кузьминых Д.К. 

Внеурочная математика  7а, 7б, 
7в 

1 Берсенева О.Г., 
Брюханова Т.П., 
Пермякова Н.Г. 

Исследовательская деятельность по 
биологии  

7а, 9а 0,5 Перевалова Н.В. 

Исследовательская деятельность по 
химии  

9в 0,5 Родикова Т.Г. 

Исследовательская деятельность по 
физике  

9а 0,5 Сиротинин И.А.  

Мир звука. Мир прибора.  7а 0,5 Сиротинин И.А. 

Пиши-читай по – русски  7б  1 Лепунова Т.В. 

Математическая проблема  7б 1 Берсенева О.Г. 

Фантазии полет и рук творенье  7б  1 Лепунова Т.В. 

За страницами учебника математики  8а, 8б, 
8в, 8г, 
8д 

1 Брюханова Т.П., 
Еремеева О.А., 
Малых Т.П. 

Английская грамматика  8в 1 Смирнова Н.А.  

Эксперимент по физике  8г  1 Сиротинин И.А. 

Трудные вопросы орфографии  9а, 9в, 
9г 

1 Лепунов Е.Ю., 
Патракеева Л.Ю., 
Селиванова Н.А.  

Занимательная грамматика 9б 1 Кашеварова Н.И. 

Математическое моделирование  9а, 9б, 1 Берсенева О.Г., 
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9в, 9г Кузьминых Т.А., 
Попова А.В. 

Арт-фонарь  9б 1 Буркова Л.В.  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Спортивный клуб «Прометей» 5-9 6 Рычков Е.В. 

Спортивные игры 5-9 5 Ворванина И.Э. 

Робототехника 5-9 4 Плотников А.В.  

УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Международный день распространения 
грамотности  

5-9 8 сентября  Учителя русского 
языка 

100 лет со дня рождения советского поэта 
Эдуарда Аркадьевича Асадова (1923—
2004) 

5-9 7 сентября  Учителя русского 
языка 

100 лет со дня рождения советского поэта 
Расула Гамзатова (1923—2003) 

5-9 8 сентября  Учителя русского 
языка 

195 лет со дня рождения русского писателя 
Льва Николаевича Толстого (1828-1910) 

5-9 9 сентября  Учителя русского 
языка 

150 лет со дня рождения писателя 
Вячеслава Яковлевича Шишкова (1873—
1945) 

5-9 3 октября  Учителя русского 
языка 

205 лет со дня рождения писателя 
Ивана Сергеевича Тургенева (1818—1883) 

5-9 9 ноября  Учителя русского 
языка 

115 лет со дня рождения советского 
писателя Николая Николаевича Носова 
(1908—1976) 

5-9 23 ноября  Учителя русского 
языка 

220 лет со дня рождения поэта 
Федора Ивановича Тютчева (1803—1873) 

5-9 5 декабря  Учителя русского 
языка 

190 лет со дня рождения русского 
мецената, собирателя живописи Сергея 
Михайловича Третьякова (1834—1892) 

5-9 19 января   

120 лет со дня рождения советского 
детского писателя Аркадия Петровича 
Гайдара (1904—1941) 

5-9 22 января  Учителя русского 
языка 

120 лет со дня рождения героя Великой 
Отечественной войны Александра 
Матвеевича Матросова (1924—1943) 

5-9 5 февраля  Учителя истории  

190 лет со дня рождения русского учёного 
Дмитрия Ивановича Менделеева (1834—
1907) 

5-9 8 февраля  Учителя физики  

130 лет со дня рождения российского 
детского писателя Виталия Валентиновича 
Бианки (1894—1959) 

5-9 11 февраля  Учителя русского 
языка 

255 лет со дня рождения русского писателя 
и баснописца Ивана Андреевича Крылова 
(1769—1844) 

5-9 13 февраля  Учителя русского 
языка 

215 лет со дня рождения писателя 
Николая Васильевича Гоголя (1809—1852) 

5-9 1 апреля  Учителя русского 
языка 

185 лет со дня рождения русского географа 
Николая Михайловича Пржевальского 
(1839—1888) 

5-9 12 апреля  Учителя 
географии  

295 лет со дня рождения российской 
императрицы Екатерины II (1729—1796) 

5-9 2 мая  Учителя истории  

100 лет со дня рождения писателя 
Виктора Петровича Астафьева (1924—
2001) 

5-9 2 мая Учителя русского 
языка 

130 лет со дня рождения советского 
физика Петра Леонидовича Капицы 

5-9 8 июля  Учителя физики  
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(1894—1984) 

130 лет со дня рождения писателя 
Михаила Михайловича Зощенко (1894—
1958) 

5-9 10 августа  Учителя русского 
языка 

Акция «Письмо солдату»  5-9 В течении года  Учителя русского 
языка 

Международный день музыки  5-9 1 октября  Соц. партнеры  

Международный день школьных 
библиотек 

5-9 25 октября  Библиотекарь  

Международный день художника  5-9 8 декабря  Соц. партнеры 

Международный день родного языка  5-9 21 февраля  Учителя русского 
языка 

450-летие со дня выхода первой «Азбуки» 
(печатной книги для обучения письму и 
чтению) Ивана Фёдоровича (1574) 

5-9 14 марта  Учителя русского 
языка 

Всемирный день Земли  5-9 22 апреля  Учителя биологии  

Международный день музеев  5-9 18 мая  Учителя истории  

День славянской письменности и культуры  5-9 24 мая  Учителя русского 
языка 

День русского языка  5-9 6 июня  Учителя русского 
языка 

День физкультурника 5-9 10 августа  Учителя 
физкультуры  

ОСНОВНЫЕ ШКОЛЬНЫЕ ДЕЛА 

Линейка посвященная 1 сентября 
День знаний 

 1 сентября  Зам. по ВР, 
педагог-
организатор, 
советник 

День здоровья 5-9 15 сентября  Зам. по ВР, 
педагог-
организатор, 
педагог 
организатор ОБЖ, 
учителя физ. 
культуры 

День пожилых людей 5-9 1 октября Зам. по ВР, 
педагог-
организатор, 
советник 

День учителя (День самоуправления) 5-9 5 октября Зам. по ВР, 
педагог-
организатор, 
советник 

День отца в России 5-9 13 октября Кл. руководители  

Посвящение в 5-тиклассники 
Посвящение в кадеты  

5-9 20 октября Зам. по ВР, 
педагог-
организатор 

День матери в России  5-9 26 ноября  Кл. руководители 

Новогодний спектакль  5-9 27 декабря Зам. по ВР, 
педагог-
организатор 

Вечер встречи выпускников  5-9 3 февраля Зам. по ВР, 
педагог-
организатор 

День защитника Отечества 5-9 23 февраля  Зам. по ВР, 
советник, педагог-
организатор 
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Международный женский день 5-9 7 марта  Зам. по ВР, 
советник 

Общешкольный проект «Атлас 
профессий» 

5-9 Март Руководители 
ШМО 

День космонавтики  5-9 12 апреля  Советник, педагог-
организатор  

Экологическая акция «У мусора есть свой 
дом» 

5-9 Апрель Учителя биологии, 
педагог-
организатор 

Линейка посвященная Последнему звонку 5-9 Май Зам. по ВР, 
педагог-
организатор 

Выпускной бал 5-9 Июнь Зам. по ВР, 
педагог-
организатор 

ВНЕШКОЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

Участие в городском митинге, 
посвященном Дню солидарности в борьбе 
с терроризмом. 

5-9 3 сентября Зам. дир. по ВР, 
педагог-
организатор, кл. 
руководители 

Профилактическое мероприятие 
«Внимание – дети!» 

5-9 Сентябрь  Зам. по ВР, 
преподаватель 
организатор ОБЖ 

Кросс Нации  5-9 Сентябрь  Зам. по ВР, кл. 
руководители, 
учителя физ. 
Культуры, пед. 
орг. ОБЖ 

День работников дошкольного 
образования  

5-9 27 сентября  Советник, педагог-
организатор  

Международный день инвалидов  5-9 3 декабря Советник, педагог-
организатор  

День добровольца (волонтера) в России  5-9 5 декабря  Советник, педагог-
организатор  

Муниципальный этап Всероссийского 
конкурса чтецов«Живая классика» 

5-9 Февраль  Учителя русского 
языка 

Муниципальный этап регионального 
конкурса чтецов«Рифмы Победы» 

5-9 Февраль  Учителя русского 
языка  

Участие в районных спортивных 
мероприятиях 

5-9 В течение года Учителя физ. 
культуры 

День ГТО 5-9 Март  Учителя физ. 
культуры 

Подготовка к районному конкурсу «Лидер» 5-9 Март  Зам. по ВР, 
педагог-
организатор 

Участие в профильной смене «Поколение 
XXI» 

5-9 Март  Зам. по ВР, 
педагог-
организатор 

Работа в отряде Мэра 7-9 Июнь, июль, 
август 

Зам. по ВР 

Участие в районом конкурсе «Трудовое 
лето – 2022» 

8-9 Июнь Зам. по ВР 

Путешествие по музеям с помощью 
Интернета, обратившись к сайтам музеев: 
www.rusmuseum.ru (Государственный 
Русский музей), www.tretyakovgallery.ru 
(Государственная Третьяковскаягалерея), 

5-9 В течение года Кл. руководители, 
учителя 
предметники 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.rusmuseum.ru&post=-193758803_12&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.tretyakovgallery.ru&post=-193758803_12&cc_key=


МБОУ «ДСОШ № 2 им. А.С. Попова» 

100 
 

www.hermitagemuseum.org (Эрмитаж), 
www.pushkinmuseum.art (ГМИИ им. А.С. 
Пушкина), www.museum.ru (музеи России), 
www.globmuseum.info (музеи мира).  

Экскурсионный маршрут «Улицы г. 
Далматово» http://dalmatovo.pro/ 

5-9 В течение года Кл. руководители, 
учителя 
предметники 

Экскурсии в Далматовский Свято-
Успенский мужской монастырь  

5-9 В течение года Кл. руководители, 
учителя 
предметники 

Экскурсии по историческим 
достопримечательностям района и города 

5-9 В течение года Кл. руководители, 
учителя 
предметники 

Экскурсии в Далматовский краеведческий 
музей  

5-9 В течение года Кл. руководители, 
учителя 
предметники 

Посещение Рождественской выставки 
местных художников 

5-9 7 января Кл. руководители 

Поход выходного дня на лыжах  5-9 Декабрь – 
март  

Кл. руководители 

Поездки выходного дня по Уралу  5-9 В течение года Кл. руководители 

«Вожатский костёр» по итогам ЛДПД  8-9 Июнь Начальник ЛДП 

Коллективное посещение культурно- 
просветительского учреждения (театра, 
музея, кино) 

5-9 В течение года Кл. руководители 

Организация и проведение экскурсий по 
школьному музею 

5-9 В течение года Руководитель 
объединения 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ  (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 

Участие родителей в походе «Золотая 
осень» 

5-9 Сентябрь Зам. по ВР, кл. 
руководители 

Знакомство с нормативно-правовой 
документацией: 
Семейный кодекс Российской Федерации; 
Конвенция о правах ребёнка; Конституция 
РФ; Устав школы 

5-9 Сентябрь  Администрация 
школы, соц. 
педагог 

Родительское собрание на тему 
профориентации обучающихся  

5-9 2 раза в год  Кл. руководители, 
педагоги-
навигаторы  

Родительские собрания по адаптации 
старшеклассников 

5-9 Октябрь-
ноябрь  

Зам. по УВР, 
педагог - психолог 

Родительский всеобуч «Знаю ли я своего 
ребенка» (по отдельному плану). 

5-9 В течение года Педагог-психолог 

Заседания Совета родителей  5-9 Август, по 
необходимост
и 

Директор и 
администрация 
школы 

Заседания Совета отцов 5-9 По 
необходимост
и 

Зам. по ВР 

Работа общественного объединения 
«Родительский патруль» 

5-9 По 
необходимост
и 

Зам. по ВР 

Родительское собрание «Безопасность 
школьников в сети Интернет» 

5-9 Март Педагог-психолог 

Обеспечение обучающихся и их родителей 
необходимой информацией по 
противодействию экстремизму и 
терроризму, а также действиям в 

5-9 По 
необходимост
и 

Педагог-психолог 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.hermitagemuseum.org&post=-193758803_12&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.pushkinmuseum.art&post=-193758803_12&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.museum.ru&post=-193758803_12&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.globmuseum.info&post=-193758803_12&cc_key=
http://dalmatovo.pro/
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чрезвычайных ситуациях 

Участие родителей в военно-спортивной 
игре «Зарница»  

5-9 Февраль  Зам. по ВР, кл. 
руководители 

Акция «Георгиевская ленточка» с 
привлечением родителей 

5-9 Май  Зам. по ВР, 
педагог-
организатор, кл. 
руководители 

Акция «Бессмертный полк» с 
привлечением родителей 

5-9 Май  Зам.. по ВР, 
педагог-
организатор, кл. 
руководители 

Участие в параде «День Победы» с 
привлечением родителей 

5-9 9 мая  Зам. по ВР, 
педагог-
организатор, кл. 
руководители 

Вовлечение родителей в участие 
массовых мероприятий на тему ЗОЖ 

5-9 В течение года Зам. по ВР, 
педагог-
организатор, кл. 
руководители 

Родительские собрания по профилактике 
табакокурения, наркомании, 
сквернословия, детского дорожно-
транспортного травматизма 

5-9 В течение года  Соц. педагог 

Освещение вопросов безопасности на 
дороге на родительских собраниях 

5-9 По планам 
классных 
руководителей 

Кл. руководители 

Освещение вопросов пожарной 
безопасности на родительских собраниях 

5-9 По планам 
классных 
руководителей 

Кл. руководители 

Освещение вопросов безопасности при 
террористических актах 

5-9 По планам 
классных 
руководителей 

Кл. руководители 

Посещение семей отрицательно 
влияющих на детей, состоящих на учёте 
СОП 

5-9 Каждый месяц Соц. педагог, кл. 
руководители 

Приглашение родителей отрицательно 
влияющих на детей на Совет 
профилактики 

5-9 1 раз в 
четверть 

Зам. по ВР, соц. 
педагог, педагог-
психолог, кл. 
руководители 

Беседы с родителями направленные на 
правовое воспитание обучающихся 

5-9 По мере 
необходимост
и 

Зам. по ВР, 
социальный 
педагог, педагог-
психолог, кл. 
руководители. 

День семьи, любви и верности  5-9 8 июня  Зам. по ВР, 
педагог-
организатор, кл. 
руководители  

Проведение классных родительских 
собраний по вопросу «Профилактика 
суицидов» и безопасность детей в сети 
«Интернет» и социальных сетях 

5-9 По плану 
классного 
руководителя 

Кл. руководители 

Организация экскурсий на предприятия с 
привлечением родителей. 

5-9 В течение года Зам. по ВР, кл. 
руководители  

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО - ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

Организация субботников по 
благоустройству территории 

5-9 Сентябрь, 
апрель  

Зам. по ВР, зам. по 
АХЧ  
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Участие в массовых субботниках 5-9 Сентябрь, 
апрель 

Зам. по ВР, зам. по 
АХЧ 

Сбор семян для дальнейшей посадки 5-9 Октябрь  Учителя биологии, 
учителя 
технологии  

Озеленение школьного участка 5-9 Май  Кл. руководители, 
учитель биологии, 
учителя 
технологии 

Участие в коллективно-творческих делах 
по подготовке праздников (оформление 
сцены, изготовление реквизита для 
спектакля) 

5-9 В течение года Педагог-
организатор, 
советник 

Работа трудовых отрядов 7-9 Июнь  Зам. по ВР, зам. по 
АХЧ  

Оформление информационных стендов по 
направлениям 

5-9 В течение года Зам. по ВР 

Оформление классных уголков 5-9 В течение года Кл. руководители 

Оформление календарных листов для 
Вечера встречи выпускников 

5-9 В течение года Педагог-
организатор 

Разработка школьной символики 5-9 В течение года Советник, совет 
старост 

Разработка интерьеров школы  5-9 В течение года Советник, совет 
старост  

САМОУПРАВЛЕНИЕ 

Выборы лидера школы 5-9 Сентябрь  Советник  

Участие в конкурсах социальных проектов 5-9 В течение года  Зам. по ВР 

Работа Совета старост (по плану) 5-9 2 раза в месяц Зам. по ВР, 
советник  

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

День окончания второй мировой войны  5-9 3 сентября  Педагог-
организатор, 
советник, кл. 
руководители 

Международный день памяти жертв 
фашизма  

5-9 10 сентября  Педагог-
организатор, 
советник, кл. 
руководители 

100лет со дня рождения советской 
партизанки Зои Космодемьянской (1923-
1941) 

5-9 13 сентября  Педагог-
организатор, 
советник, кл. 
руководители 

День народного единства  5-9 4 ноября  Педагог-
организатор, 
советник, кл. 
руководители 

День памяти погибших при исполнении 
служебных обязанностей сотрудников 
органов внутренних дел России  

5-9 8 ноября  Педагог-
организатор, 
советник, кл. 
руководители 

День начала Нюрнбергского процесса 
(деловая игра «Голос правды») 

5-9 20 ноября  Педагог-
организатор, 
советник, кл. 
руководители 

День Государственного герба Российской 
Федерации  

5-9 30 ноября  Педагог-
организатор, 
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советник, кл. 
руководители 

День неизвестного солдата (акция «Герои 
наших улиц») 

5-9 3 декабря  Педагог-
организатор, 
советник, кл. 
руководители 

День Героев Отечества (организация 
вахты памяти «Пост № 1» в школе) 

5-9 9 декабря  Педагог-
организатор, 
советник, кл. 
руководители 

День Конституции Российской Федерации  5-9 12 декабря  Педагог-
организатор, 
советник, кл. 
руководители 

День принятия Федеральных 
конституционных законов о 
Государственных символах Российской 
Федерации  

5-9 25 декабря  Педагог-
организатор, 
советник, кл. 
руководители 

День полного освобождения Ленинграда от 
фашистской блокады  

5-9 27 января  Педагог-
организатор, 
советник, кл. 
руководители 

День освобождения Красной армией 
крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц – 
Биркенау (Освенцима) – День памяти 
жертв Холокоста  

5-9 27 января Педагог-
организатор, 
советник, кл. 
руководители 

День разгрома советскими войсками 
немецко-фашистских войск в 
Сталинградской битве 

5-9 2 февраля Педагог-
организатор, 
советник, кл. 
руководители 

Митинг, посвященный Дню памяти о 
россиянах, исполнявших служебный долг 
за пределами Отечества 

8-9 15 
февраля 

Педагог-
организатор, 
преподаватель 
организатор ОБЖ 

Военно-спортивная игра «Зарница» 5-9 Февраль Зам. по ВР, 
педагог-
организатор, 
педагог 
организатор ОБЖ, 
учителя физ. 
культуры 

Районный военно-спортивный конкурс «А 
ну-ка, парни!» 

8-9 Февраль  Зам. по ВР, 
педагог-
организатор, 
преподаватель 
организатор ОБЖ 

10 лет со Дня воссоединения Крыма с 
Россией  

5-9 18 марта  Педагог-
организатор, 
советник, кл. 
руководители 

День памяти о геноциде советского народа 
нацистами и их пособниками в годы 
Великой Отечественной войны 

5-9 19 апреля  Педагог-
организатор, 
советник, кл. 
руководители 

День российского парламентаризма  5-9 27 апреля  Педагог-
организатор, 
советник, кл. 
руководители 
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Акция «Обелиск» с привлечением 
волонтерского отряда «Дари Добро» 

5-9 Октябрь, 
февраль, май 

Рук. 
волонтерского 
клуба, учитель 
технологии  

Акция «Письмо победы» 5-9 Май Зам. по ВР, кл. 
руководители 

Акция «Георгиевская ленточка» 5-9 Май  Зам. по ВР, 
преподаватель 
организатор ОБЖ 

Акция «Бессмертный полк» 5-9 Май  Зам. по ВР, 
преподаватель 
организатор ОБЖ 

Участие в параде «День Победы» 5-9 Май  Администрация 
школы, педагог-
организатор, 
преподаватель 
организатор ОБЖ 

220 лет со дня рождения русского 
композитора Михаила Ивановича Глинки 
(1804—1857) 

5-9 1 июня  Старший вожатый 
ЛДП 

120 лет со дня рождения русского писателя 
Николая Корнеевича Чуковского (1904—
1965) 

5-9 2 июня  Старший вожатый 
ЛДП 

225 лет со дня рождения русского поэта и 
писателя Александра Сергеевича Пушкина 
(1799—1837) 

5-9 6 июня  Старший вожатый 
ЛДП 

230 лет со дня рождения русского поэта 
Петра Яковлевича Чаадаева (1794—1856) 

5-9 7 июня  Старший вожатый 
ЛДП 

День России  5-9 12 июня  Педагог-
организатор, 
советник, кл. 
руководители  

День памяти и скорби  5-9 22 июня  Педагог-
организатор, 
советник, кл. 
руководители 

День Военно-морского флота  5-9 28 июля  Педагог-
организатор, 
советник, кл. 
руководители 

День государственного флага Российской 
Федерации  

5-9 22 августа  Педагог-
организатор, 
советник, кл. 
руководители 

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ 

Участие в проекте «Билет в будущее» на 
базовом и основном уровнях  

6-9 В течение года Зам. дир. по ВР, 
педагоги-
навигаторы, кл. 
руководители 

Организация участия одаренных детей в 
предметных олимпиадах разного уровня 

5-9 В течение года Зам. дир. по УВР, 
зам. дир. по ВР 

Организация посещения вебинаров по 
профориентационной работе 

5-9 В течение года Зам. дир. по УВР, 
зам. дир. по ВР 

Общешкольные собрания, конференции с 
включением вопросов по 
профессиональному самоопределению 
учащихся  

5-9 В течение года Зам. дир. по УВР, 
зам. дир. по ВР, 
педагог-психолог 
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Классные родительские собрания, 
освещающие тему «Профориентация» 

5-9 2 раза в год  Кл. руководители, 
педагоги-
навигаторы 

Организация экскурсий на предприятия с 
привлечением родителей 

5-9 В течение года Зам. дир. по УВР, 
зам. дир. по ВР, 
педагог-психолог 

Выполнение проектов 9 В течение года Зам. по НМР, зам. 
по ВР 

Месячник профориентации 5-9 Март Зам. по ВР, 
педагог-
организатор 

Участие в работе Всероссийских 
профориентационных проектов, 
созданных в сети Интернет ПроеКТОрия 

5-9 В течение года Кл. руководители  

Посещение профориентационных 
выставок, дней открытых дверей в ВУЗах 
Курганской области 

9 В течение года Зам. по ВР 

Профтуры в учебные заведения г. 
Шадринска, Кургана 

9 В течение года Зам. по ВР 

Уроки-пробы 5-9 Январь-май Учителя 
предметники 

ПРОФИЛАКТИКА И БЕЗОПАСНОСТЬ 

Формирование законопослушного поведения 

Обновление банка данных, детей, 
входящих в «группы риска» и состоящих на 
внутришкольном учете, учете в ПДН 

5-9 Сентябрь, 
январь 

Зам. дир. по ВР, 
соц. педагог, 
педагог-психолог 

Составление планов индивидуальной 
профилактической работы с семьями, 
находящимися в СОП, с учащимися, 
состоящими на учете в ПДН 

5-9 По мере 
необходимост
и 

Зам. дир. по ВР, 
соц. педагог, 
педагог-психолог 

Составление социальных паспортов 
классов, школы 

5-9 Сентябрь - 
октябрь  

Соц. педагог, 
классные 
руководители 

Проведение рейдов по профилактике 
правонарушений 

5-9 Ежемесячно Соц. педагог, кл. 
руководители 

Заседания Совета профилактики 5-9 1 раз в 
четверть, по 
мере 
необходимост
и 

Зам. дир. по ВР, 
соц. педагог, 
педагог-психолог, 
кл. руководители 

День прав человека 5-9 10 декабря  Советник, кл. 
руководители  

Месячник правового воспитания 5-9 Март Зам. по ВР, соц. 
педагог, педагог-
психолог, кл. 
руководители 

Изучение ФЗ-120, других нормативных 
документов по профилактике 
правонарушений несовершеннолетних 

5-9 По плану ШМО Зам. по ВР 

Приглашение сотрудников КДН, ПДН, 
ГИБДД, наркоконтроля для проведения 
лекций, бесед, разъяснения прав и 
обязанностей с детьми и родителями 

5-9 В течение года Зам. по ВР 

Выявление и постановка на учет детей с 
отклоняющимся поведением, вовлечение 
их во внеурочную деятельность и 
дополнительное образование 

5-9 В течение года Соц. педагог, кл. 
руководители. 
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День защиты детей  5-9 1 июня  Советник, 
начальник ЛДП 

Посещение квартир учащихся состоящих 
на учете  

5-9 Сентябрь, 
февраль 

Соц. педагог, кл. 
руководители 

Посещение квартир СОП  5-9 Ежемесячно  Соц. педагог, кл. 
руководители 

Профилактика негативных зависимостей (алкоголя, табакокурения, 
токсикомании, наркомании и др.) 

Организация и проведение тестирования 
направленного на выявление подростков, 
склонных к употреблению ПАВ, 
вовлеченных в употребление, выявление 
отношения к ПАВ 

5-9 Сентябрь – 
октябрь  

Педагог- психолог 

Оформление наглядной агитации – о 
вреде употребления наркотических, 
психотропных средств, алкоголизма 

5-9 В течение года Зам. по ВР, 
педагог-психолог, 
соц. педагог 

Месячник профилактики употребления 
ПАВ 

5-9 Ноябрь Зам. по ВР, соц. 
педагог, педагог-
психолог, кл. 
руководители 

Организация взаимодействия с ПДН/КДН, 
ЦРБ, библиотекой. 

5-9 В течение года Зам. по ВР, 
педагог-психолог, 
соц. педагог 

День трезвости. 5-9 11 сентября Соц. педагог 

День туризма  5-9 27 сентября  Педагог 
организатор ОБЖ, 
рук. объединения, 
учителя 
физкультуры  

Мастер – класс по отработке навыков 
оказания первой помощи  

5-9 Октябрь  Педагог 
организатор ОБЖ, 
мед. работник 

День отказа от курения 5-9 21 ноября Соц. педагог 

15ти минутка – За всё отвечаю сам 5-9 Ноябрь Кл. руководители, 
мед. работник 

Школьная радиолинейка «Жизнь со знаком 
+» 

5-9 Ноябрь  Зам. по ВР, 
педагог-
организатор, мед. 
работник 

Практикум ситуаций «Как привлекают 
подростков к употреблению наркотиков?» 

5-9 Ноябрь  Соц. педагог, мед. 
работник 

Школьная акция – Международный день 
борьбы с наркоманией и наркобизнесом 

5-9 Март  Зам. по ВР, соц. 
педагог 

Всемирный день здоровья  5-9  7 апреля  Советник, кл. 
руководители  

Участие во всероссийских, областных, 
районных мероприятиях, направленных на 
профилактику вредных привычек 

5-9 В течение года Зам. по ВР, 
педагог-
организатор, 
советник  

Подготовка и распространение 
специальных материалов 
антинаркотической направленности: 
буклеты, брошюры, социальная реклама 

5-9 В течение года Зам. по ВР, соц. 
педагог 

Тематическая линейка – Всемирный День 
борьбы со СПИДом 

5-9 3 декабря  Соц. педагог 

Профилактика идеологии терроризма, экстремизма, воспитание 
толерантности 
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Проведение инструктажей с работниками 
школы, по противодействию экстремизма и 
терроризма 

5-9 Сентябрь  Зам. по ВР, зам. по 
АХЧ 

День солидарности в борьбе с 
терроризмом  

5-9 3 сентября  Советник, кл. 
руководители 

Повышение уровня компетентности 
работников школы в системе 
профилактики экстремизма и терроризма 
 

5-9 По мере 
необходимост
и 

Зам. по ВР 

Тренировочная эвакуация 5-9 2 раза в год Администрация 
школы, 
преподаватель 
организатор ОБЖ 

Контроль за контентной фильтрацией 
доступа в сети Интернет 

5-9 Постоянно  Учителя 
информатики 

Организация контрольно – пропускного 
режима в школе 

5-9 Постоянно Охранник 

Мониторинг интернет-пространства и 
социальных сетей обучающихся на 
предмет выявления контента, прямо или 
косвенно связанного с тематикой 
террористической деятельности 

5-9 Ежемесячно Кл. руководители  

Месячник безопасности детей 5-9 Сентябрь Зам. по ВР, соц. 
педагог, педагог-
психолог, педагог-
организатор, кл. 
руководители 

Классные часы, 5-ти минутки 
направленные на противодействие 
экстремизму и терроризму  

5-9 В течение года  Зам. по ВР, 
педагог-
организатор, кл. 
руководители 

Участие в городском митинге, 
посвященном Дню солидарности в борьбе 
с терроризмом 

5-9 3 сентября Зам. по ВР, 
педагог-
организатор, кл. 
руководители 

Классный час «Мы против террора» 5-9 3 сентября Кл. руководители 

Дискуссия «Джеффа»  5-9 Ноябрь  Кл. руководители 

Проведение разъяснительной работы с 
обучающимися о запрещенных в РФ 
организаций, пропагандирующих 
насильственные действия, идеологию 
терроризма и экстремизма.  

5-9 Ежемесячно  Кл. руководители 

Профилактика суицидальных проявлений 

Рассмотрение вопроса по профилактике 
суицидального поведения 
несовершеннолетних на заседаниях ШМО, 
педагогических советах, совещаниях при 
директоре.  

5-9 В течение года Зам. по ВР 

Участие педагогов, специалистов школы в 
вебинарах, семинарах, методических 
мероприятиях по профилактике 
суицидального поведения 

5-9 В течение года  Администрация 
школы 

Организация деятельности службы 
школьной медиации 

5-9 Сентябрь Зам. по ВР, соц. 
педагог, педагог-
психолог 

Доведение до сведения обучающихся, их 
родителей информации о работе 

5-9 В течение года Соц. педагог, 
педагог- психолог 
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телефонов доверия, служб способных 
оказать помощь в сложной ситуации 

Немедленное сообщение в 
правоохранительные органы о фактах 
жестокого обращения над ребенком 

5-9 По случаю Администрация 
школы 

Изучение нормативно правовой базы, 
повышение профессиональной 
компетенции 

5-9 В течение года Администрация 
школы, классные 
руководители, 
соц. педагог, 
педагог- психолог 

Составление базы данных семей, 
находящихся в СОП 

5-9 Сентябрь, 
январь 

Соц. педагог 

Организация взаимодействия с 
представителями ОВД, КДН и ЗП и другими 
заинтересованными организациями 

5-9 В течение года Зам. по ВР 

Формирование банка данных учащихся, 
склонных к депрессивным состояниям 

5-9 Сентябрь-
октябрь 

Педагог- психолог, 
кл. руководители 

Индивидуальная работа психолога с 
обучающимися для психологического, в 
том числе анонимного, консультирования и 
оказания психологической помощи 

5-9 Постоянно  Педагог- психолог 

Мониторинг соц. сетей обучающихся  5-9 Ежемесячно  Кл. руководители 

Проведение коррекционных занятий по 
программе «Цени свою жизнь»  

5-9 1 раз в 
четверть  

Педагог- психолог 

Проведение анкетирования направленного 
на выявление жестокого обращения в 
отношении детей 

5-9 Ноябрь – 
декабрь  

Педагог- психолог 
 

Проведение профилактических 
мероприятий в рамках Международного 
дня детского телефона доверия 

5-9 Май  Зам. по ВР, соц. 
педагог, педагог-
психолог 

Привлечение несовершеннолетних в 
систему воспитательных и спортивных 
мероприятий, направленных на 
пропаганду здорового образа жизни, к 
занятиям в спортивных секциях по 
интересам 

5-9 В течение года  Зам. по ВР, соц. 
педагог, педагог-
психолог, кл. 
руководители 

Проведение индивидуальных 
профилактических мероприятий с 
несовершеннолетними, совершившими 
попытку суицида (по составленному 
индивидуальному плану) 

5-9 По случаю Педагог- психолог 
 

Распространение буклетов, памяток для 
родителей по профилактике 
суицидального поведения 
несовершеннолетних, оказанию помощи 
подросткам в кризисной ситуации, 
безопасности детей в сети «Интернет» и 
социальных сетях 

5-9 В течение года  Зам. по ВР, соц. 
педагог, педагог-
психолог, кл. 
руководители 

Антикоррупционная деятельность 

Проведение деловых игр 
антикоррупционной направленности в 
организациях, обеспечивающих отдых и 
оздоровление детей  

5-9 Период 
каникул 

Учителя - 
предметники 

Проведение творческого конкурса 
«Молодежь против коррупции!» 

5-9 В течение года Зам. по ВР 

Повышение уровня вовлеченности 
молодежных и общественных организаций 

5-9 В течение года Советник  
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в реализацию антикоррупционной 
политики 

Организация разработки и внедрения 
деловых игр антикоррупционной 
направленности как способа 
антикоррупционного воспитания, 
антикоррупционной пропаганды 

5-9 В течение года Учителя - 
предметники 

Организация работы с родителями по 
предупреждению коррупционных 
проявлений в образовательных 
организациях, в том числе поборах в 
данных организациях 

5-9 В течение года Администрация 
школы  

Организация культурно- массовых 
мероприятий антикоррупционной 
направленности (выставки, конференции, 
диспуты, тематические вечера) 

5-9 В течение года Зам. по ВР, 
советник, педагог-
организатор  

Безопасность (дорожного движения, на объектах железнодорожного 
транспорта, на водных объектах, пожарная безопасность и тд.) 

Месячник «Внимание дети!» 5-9 1-30 сентября  Зам. по ВР, кл. 
руководители, 
педагог 
организатор ОБЖ 

Неделя безопасности дорожного движения 
(с привлечением отряда ЮИД)  

5-9 18-22 сентября  Зам. по ВР, кл. 
руководители, 
педагог 
организатор ОБЖ 

Занятия и беседы по БДД 5-9 Ежемесячно  Зам. по ВР, кл. 
руководители, 
педагог 
организатор ОБЖ 

Минутки безопасности (дорожного 
движения, на объектах железнодорожного 
транспорта, на водных объектах, пожарная 
безопасность и тд.) 

5-9 В течение года Зам. директора по 
ВР, кл. 
руководители 

Классные часы по безопасности 
(дорожного движения, на объектах 
железнодорожного транспорта, на водных 
объектах, пожарная безопасность и тд.) 

5-9 В течение года Зам. по ВР, кл. 
руководители 

Акции, викторины, конкурсы рисунков по 
безопасности (дорожного движения, на 
объектах железнодорожного транспорта, 
на водных объектах, пожарная 
безопасность и тд.) 

5-9 В течение года Зам. по ВР, кл. 
руководители 

Совместные профилактические рейды с 
представителями КДН и ЗП, ПДН  

5-9 В течение года Зам. по ВР, кл. 
руководители 

СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО 

По планам совместной работы с 
социальными партнерами: 
Далматовский Свято-Успенский мужской 
монастырь,  
МБУК «Далматовский краеведческий 
музей им. А.Н. Зырянова»;  
МБУК «Далматовская межпоселенческая 
центральная библиотека им. А.Ф. 
Мерзлякова»; 
МБУК «Далматовский районный 
культурно-досуговый центр»; 
МБУ ДО «Далматовский Дом детского 

5
-9 

В 
течение года  

Зам. по ВР, 
соц. педагог, 
педагог-психолог, 
педагог-
организатор, 
советник, кл. 
руководители 
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творчества»; 
Отдел ОМВД России по Далматовскому 
району. 

ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ 

Дежурство классов по школе 5-9 В течение года Зам. по ВР, кл. 
руководители  

Дежурство классов в школьной столовой  7-9 В течение года Зам. по ВР, кл. 
руководители 

Субботники на пришкольном участке  5-9 Сентябрь, 
апрель  

Зам. по ВР, кл. 
руководители 

Участие в массовых субботниках 5-9 Сентябрь, 
апрель 

Зам. по ВР, кл. 
руководители 

Помощь ветеранам  5-9 В течение года Зам. по ВР, кл. 
руководители 

Уборка памятников, территории около 
мемориальных досок 

5-9 В течение года Зам. по ВР, кл. 
руководители, 
педагог 
организатор ОБЖ 

Праздник Весны и Труда  5-9 1 мая  Советник, кл. 
руководители  

ДЕТСКИЕ ОБЩЕСТВЕННЫЕ ОБЪЕДИНЕНИЯ 

Акция «Добро рядом»  5-9 В течение года  Рук. 
волонтерского 
клуба  

Организация работы Совета старост (по 
отдельному плану) 

5-9 В течение года Зам. по ВР, 
советник  

Организация работы РДДМ (по 
отдельному плану) 

5-9 В течение года Зам. по ВР, 
советник, 
руководитель 
объединения 

Акция «Спасибо!» работникам школы 5-9 Сентябрь  Рук. 
волонтерского 
клуба  

Акция «Доверено Первым» 5-9 Сентябрь  Советник  

День защиты животных 
(благотворительный сбор в зооцентр для 
животных «Надежда») 

5-9 4 октября  Рук. 
волонтерского 
клуба 

Акция «Страна сильна молодыми» 5-9 Конец ноября  Советник 

День российского студенчества  5-9 25 января  Рук. объединений 

День российской науки, 300-летие со 
времени основания Российской Академии 
наук (1724) 

5-9 8 февраля  Рук. объединений 

Всемирный день театра  5-9 27 марта  Рук. школьного 
театра  

День детских общественных организаций 
России 

5-9 19 мая  Советник, педагог 
– организатор 

День молодежи  5-9 27 июня Зам. по ВР, 
педагог – 
организатор  

ШКОЛЬНЫЕ МЕДИА 

Медиапрезентация о школьной 
библиотеке  

5-9 25 октября  Рук. объединений 

Школьное интернет-сообщество ВКонтакте 
(освещение ключевых событий) 

5-9 В течение года Руководитель 
объединения, кл. 
руководители 

Видео, фотосъемка классных и школьных 
мероприятий 

5-9 В течение года Руководитель 
объединения, кл. 
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руководители 

Выставка фотографий и роликов 
различной направленности  

5-9 В течение года Руководитель 
объединения, кл. 
руководители 

День российского кино (фильм про нашу 
школу) 

5-9 27 августа  Зам. по ВР, рук. 
объединений  
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