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Ne peuenTtypbl. HaumeHoBaHue 6a108a Macca Muwesble BewlecTsa MuHepanbHble Belecrsa (mr) ButamuHbi (mr)
nopuum 6enkun XUpbl yrnes SHepr. Ca P Mg Fe B1 C A
oAbl LLeHHOCTb
MNMepBaa Hepena
3aBTpaK 1 aeHb
168-2010 c60pHUK peuenTyp U Kawa pucoBas ¢ MONOYHaA € 200/10 9,39 8,80 42,9 302,80 31,50 147,7 98,10 3,32 0,15 0.00 0,20
KYAMHaPHbIX U3Aenunii ana aetein
o6weobpasoBaTenbHbIX Macaom
yupexgeHwii/nog pea.
M.N.MorunbHoro, B.A. TytenbaH
659-2005c60pHUK peLenTtyp u KaKao ¢ MOIoKOM 200/20 3,52 3,72 25.49 145.2 122,0 90,00 14,00 0,56 0,04 1,30 0,01
KYNMHaPHBIX U34enuin gna
npeanpuAaTUA 06LLECTBEHHOTO
nutauus A.U. 3006HoB B.A
LibiraHeHKo M.WN.MepecnyHbIn
Xneb6 nweHnYHbI 40 3.04 0,36 19,36 92,8 0,01 34,8 13,2 1,01 0,13 0,00 0,00
41-2005c60pHUK peuenTyp u Macno camBoYyHoe 15 4,08 6.40 37.26 183.00 1,50 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 88,50
KYNMHaPHBbIX U3envin ana
npeanpuATHA 06LLEeCcTBEHHOTO
nutauua A.U. 3006HoB B.A
LibiraHeHKo M.N.MepecnyHbIi-
¢pyKT( a6n OKO) 100 0,4 0,4 9.8 47,0 278 11,00 9,00 2.2 0,03 10,00 5,00
Mmoeo 3a 3aempak 585 31,16 20,24 142,51 791,08 433,01 286,5 134,3 7,07 0,35 11,3 93,71
3aBTpaK 2 AeHb
688-2005c60pHuK peuenTyp n MaKapOHbI OTBapHble C Mac/oM 200/10 7,36 6,02 35,26 224,60 6,48 49.56 28,16 1.48 0,08 0.00 28,00
KY/IMHapPHbIX MSAEAMFI ana
P na '0 NUTaHUA
A.WN. 3p006H0B B.A LibiraHeHKO
M.WU.Nepecnunblii
286~ C60PHUK peLenTyp 1 KYIMHAPHbIX 100 8,5 8.99 11.49 110,0 43.75 166,38 32,13 1.50 0,10 0.15 28,75
usgenuii gna petein Ted)Tel'lVl
o6ueobpaszoBatenbHbIX
yupexgenuii/nopa peg.
M.MN.MorunbHoro, B.A. Tyrenbana-M.:
Ae/ln npuuT ,2005
943 c60pHMK peuenTyp 1 KyMHapHbIX Yaii c caxapom 200/15 0,20 0.00 14,00 28.00 6.00 0.00 0.00 6.00 0.00 0.00 0.00
v3genvin gns npeanpuaTua
obwecTBeHHoro nuTanusa A.M. 3p06Hos
B.A LipiraHeHko M.WU.MepecnyHblit-
K.:A.C.K.,2005
Xneb6 nweHUYHbIN 40 3.04 0,36 19,36 92,8 0,01 34,8 13,2 1,01 0,13 0,00 0,00
Mmoeo 3a 3aempak 565 19,10 15,37 80,11 455,40 56,24 250,74 73,49 9,99 0,31 0,15 56,76




3aBTpaK 3 geHb

694 c60pHUK peLenTyp U KYIMHaPHbIX
n3penuit ana npeanpuaTUA

ujecT! ] AMN.3
B.A LibiraHeHko M.WU.MepecnuHblit-
K.:A.C.K.,2005

Mope KapTodenbHoe co
CAMBOYHbIM Mac/10M

200/10

4.08

6,40

37.26

183.00

49.30

115.46

37,00

1,34

0,18

24,22

34,00

486- CHOPHMK peLenTyp v KyJIMHAPHbIX
u3aenuii Ana npeanpuATMA
obuiectBeHHOro nutaxHua A.U. 3a06Ho8B
B.A UibiraHeHnko M.W.MepecnyHbliii-
K.:A.C.K.,2005

Pbiba TyweHan

100

18,3

10,21

8,49

195,00

67,74

310,00

77,70

1,25

0,13

4,36

0,01

1210-CEOPHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB
CBOPHUK PeLenTyp 1 KYIMHAPHbBIX
u3aenuii AnA npeanpuATMA
obwectseHHoro /Moa,
pea.M.M.MorunbHoro nsgaxHue2-e:
Ae/lv natoc 2016r,c888

HanuTokK 13 WwWMnoBHMUKa

200/20

0,4

0,27

17,2

72,8

13,2

2,67

2,13

0,53

0.00

0.00

24.00

Xneb6 nweHnYHbIN

40

0,36

19,36

0,01

34,8

13,2

1,01

0,00

Mmoeo 3a 3aempak

570

25,79

18,00

82,31

130,25

462,93

130,3

4,13

28,2

3aBTpaK 4 geHb

246-201 p peuentyp u

i ana pereit
yupexaeHuii/nog pea. M.M.MorunbHoro, B.A.
TyTenbana

Fynaw u3s pune Kyp.

100

6,55

8,99

28.32

151,73

29,40

234,98

31,39

5,26

0.21

1,54

452.90

591 CBOPHMK peuenTyp 1 KyIMHapHbIX
i
nutauus A.U. 3a06H0B B.A LibiraHeHKo

M.U.NepecnuHbiii-K.:A.C.K.,2005

Kawa rpeyHeBas ¢ machom

200/10

9,94

282.3

28.32

345.90

345.90

278.0

90.00

0.00

0,00

0.02

943 c60pHMK peuenTyp U KyIMHAPHbIX U3aenuin

ANA npeanpuaATUAa OGI.IAECTBEHHOYD nUTaHuAa

A.WN. 3006H0B B.A LibiIraHeHKo
M.W.Mepecuunbiii-K.:A.C.K.,2005

Yait c caxapom

200/15

0,20

0.00

14,00

28.00

6.00

0.00

0.00

0,40

0.00

0.00

0.00

Xne6 nweHUYHbIN

40

0,36

19,36

0,01

34,8

13,2

1,01

0,00

0,00

COK

200

0,5

0,1

10,1

70

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

6ynouka

100

7,74

7,5

56,88

326.33

12,18

53,15

10,11

0,8

0,02

Mmoezo 3a 3aempakKk

665

30,38

36,28

103,85

839,03

239,92

239,92

49,28

6,12

3,33

452,92

3aBTpaK 5

AEHb

304-2010c60pHuK peLenTtyp u
KY/IMHApHbIX U3Aenuii AnA AeTeit
o6wweobpazosaTesibHbIX
yupexaeHunit/noa pea.
M.M.MorunbHoro, B.A. TytenbaHa

Mnos

250

20,30

19,00

37,19

377,00

45,10

199,30

47,50

2,19

0,06

1,01

48,00

16 C60pPHMK TEXHUYECKMX HOPMATUBOB
CBOPHUK peLenTyp U KyIMHapHbIX
u3aenuit Ana npeanpuATMA
obwectseHHoro /Moa,
pea.M.M.MorunbHoro usgavue2-e: flie/ln
natoc, 2010

Hapeska cB. oBoLyeit
(orypeu)

60

19

20,19

6,5

12,00

0,17

0,01

517-2005r c6oOpHUK  peuentyp U

Kucenb

200

1,36

0.00

29,02

121,52

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00




y ana
npeanpuATMA O6LWECTBEHHOTO NUTaHUA
/ ABT.-cocT.:.AHaHurHa B.A .Axu6a C.N1,N1
anwwuHa B.T-M.:Xne6npoguHdpopm.

X1€6 nweHNYHbIN 40 3.04 0,36 19,36 92,8 0,01 34,8 13,2 | 1,01 0,13 0,00 0,00
Wmoeo 3a 3aempak 550 24,93 21,26 86,28 611,51 51,61 58,72 72,7 | 3,37 0,2 3,86 48,00
Bropaa Hepensa
3aBsTpaK 6 AeHb
Ne peuenTypbl. HaMmeHoBaHue b6aloaa Macca MuwesBbie BeliecTBa MuHepanbHble BelecTsa (mr) ButamuHbl (Mr)
nopuum
6enku KUpbI yrnesopapl JHepr. LEeHHOCTb Ca P Mg Fe Bl C A
168»20_1; cBopuK peuere Kawa nieHHas MONOYHasA ¢ 200/10 9,86 14,9 50,60 326,80 194,0 0 0 1.59 0,15 2,45 0,00
i/ . M.N.M , B.A.
?p:,):,:i:m noa pea. oruabHoro, maciom
42 copHuK peuenTyp u kynuHIpHE WaReM |\ 20 4.64 5,90 0.00 72,80 176,0 100,0 7,00 0,20 0,01 0,14 52,0
ANA NPeAnpuATMA 061IECTBEHHOTO NUTaHMA / p
ABT .- cocT.:A.1. 3006H0B B.A LibiraHeHKo
M.U.Nepecnunbiii-K.:A.C.K.,2005 ¢ 19
943 c6 ] ~
o :|p:::::;::::22:;:::::::::::3:’:;. Yaii c caxa pom 200/15 0,20 0.00 14,00 28.00 6.00 0.00 0.00 0,40 0.00 0.00 0.00
3p06H0B B.A LibiraHeHko M.U.MepecuuHblit-
K.:A.C.K.,2005
Morypt m.a.K. 2.5% 200 10 6,40 17 174 12 12 3,8 12 2 0,7 1,1
X1€6 nweHUYHbIN 40 3.04 0,36 19,36 92,8 0,01 34,8 13,2 1,01 0,13 0,00 0,00
Mmozo 3a 3aempak 685 27,74 27,5 | 100,96 694,4 388,00 | 146,8 24 15,2 0,29 | 3,79 52,00
6
3aBTpaK 7 aeHb
679 oo peuentyp u Kawa nweHnyHasa ¢ maciom 200/10 9,36 5,84 47,02 284,94 194,0 216,0 0.04 2.06 0,22 0.00 28.00
nutauus A.U. 3a06H0B B.A LibiraHeHKo
M.U.NepecnuHbIii
2902007r. c60pHUK peuentyp u Kypa TyweHas 100 12,75 22,45 1,40 258,34 45,24 168,49 20,02 2,14 0,05 1,43 0,16
KYZIMHAPHBIX U3Aennii ana peten
y i/noa pep.
M.N.MorunbHoro,
868 200scSopnun psemyp KomnoT U3 cyxodpyKTOB. 200/20 0,04 0,0 14,76 94,20 6,40 36 0.00 0,18 0,01 1,08 0.00
nutauus A.U. 3a06H0B B.A LibiraHeHKo
M.U.NepecnuHbIii
16 C60PHMK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB CHEOPHUK - 60 0 34 1 9 14 23 4 5 25 5 3 9 8 O 25 0 02 6 12 0.00
PeLenTyp 1 KyMHAPHBIX U3AE/MIA ANA Ceexui osoLy (HOMMAOP) ’ ’ ’ ’ ’ ! ’ ’ ’ ’ ’
npegnpuatus obwecrsenHoro /Mog
pea.M.M.MorunbHoro usganue2-e: fle/ln natoc,
2010
Xneb6 nweHnYHbIN 40 3.04 0,36 19,36 92,8 0,01 34,8 13,2 1,01 0,13 0.00 0.00
Wroro 3a 3aBTpaK 630 25,53 30,55 | 83,94 730,28 25,09 428,19 43,06 | 5,64 0,43 8,63 28,16




3aBTpaKk

8 peHb

511-2004r c60pHUK peuenTyp M
KYMHaPHbIX uspenuii ANA
npeanpuAaTUA obLecTtBeHHOro
nuTaHua  /ABT.-COCT.:.AHaHWUrHa
B.A .Axuba C.Jl,lanwuHa B.T-
M.:Xne6bnpoguHdpopm.

Puc oTrBapHoW

200/10

4,76

7,85

2,35

224,6

6,84

30.00

36,04

0.66

0.03

0.00

0.05

Pbi6a TyweHas c oBowWamu B
TOMaTHOM coyce

120

11,48

5.78

5.06

110

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

2.50

0.00

629-2005c60pHUK peuenTyp U
KYMHaPHbIX U3gaenunii ana
npeanpuUATUA 06LLeCTBEHHOTO
nutaHus A.MU. 3p06H08 B.A
LibiraHeHko M.W.MepecnyHblit

Yaii c caxapom U IMMOHOM

200/15/5

19,64

41.10

0.7

11

1.2

4,4

3.1

Xneb6 nweHnYHbIN

40

3.04

0.36

19,36

0,01

34.8

13.2

1,01

0,13

Urtoro 3a 3aBTpak

575

19,48

14,09

46,41

7,64

65,9

50,44

6,07

0,18

5,6

0,06

3aBTpakK 9 geHb

284 cH60pHUK peuenTtyp u
KYMHaPHbIX U3aenunii ana
npeanpuUATUA 06LLECTBEHHOTO
nutaHus A.M. 3g06H08 B.A
LibiraHeHko M.W.MepecnyHblit-
K.:A.C.K.,2005

OmneT HaTypanbHbIiA C
macnom c Kaptodpenem

200/10

18.99

282.3

28.32

345.90

151,72

234,98

25.97

3,91

0.21

1,54

0.00

636-2005r c60pHUK peuentyp U
KYAMHaPHbIX uspenuni ANA
npeanpuAaTUA obuiectBeHHOro
nuTaHua /ABT.-coCT.:.AHaHUrHa
B.A .Axuba C.J1,lanwuHa B.T-
M.:XnebnpoguHdpopm.

KodeiiHbiit HanUTOK

200

34.00

1,40

2.00

22.40

34.00

45.00

7,00

1,01

0.02

0,00

0.08

Xneb nweHnYHbIN

40

3.04

0,36

19,36

92,8

0,01

34,8

13,2

1,01

0,13

0,00

0.00

45-c60pHUK peuenTyp 6atog n
KYNMHAPHbIX U3aenuii ana npeanpuatuii
obLwecTBeHHOro nuTaHua/ Mog,
pea.M.M. .MoruneHoro, B.A. TyTenbaHa-
M.: fle/in npuHT ,2010 c.107

BuHerper

100

19

6,0

10

103,2

384,99

22,24

28,714

0,905

8,654

311,45

Wroro 3a 3aBTpaK

550

55,43

24,23

90,25

677,39

363,26

977,77

163,83

35,994

1,505

10,194

311,55

3asTpaK 10 aeHb

188 c60pHMK peLenTyp U KyJIMHapHbIX
U3Aenuit Ana npeanpuaATUA
obuiecTBeHHOro nutaHua A.W. 3a06HoB
B.A LipiraHeHko M.WU.MepecunyHbiit-

3aneKaHKa pucoBas-
TBOPOXKHAA CO CryweHHbIm

250/25

30.93

22,89

36.00

410.66

251.55

383,23

54,36

0,93

0.10

0,82

0.37




K.:A.C.K.,2005

MOJZIOKOM
®pyKT (6aHaH) 200 1,5 0.1 21 89,00 0.00 0.00 0.00 0,40 0.00 10 0.00
943 COOPHMK PELENnTyp 1 KyJIMHAPHBIX Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 0.00 14,00 6.0 0.00 0,00 0,40 0.00 0.00 0.00
u3aenuii Ana npeanpuaTMA
obuiectBeHHOro nutaxHua A.W. 3a06Ho8B
B.A LibiraHeHko M.W.MepecuyHbiii-
K.:A.C.K.,2005
Xne6 nweHnYHbIN 40 3.04 0,36 19,36 92,8 0,01 34,8 13,2 1,01 0,13 0.00 0.00
Wroro 3a 3aBTpaK 490 35,67 23,35 90,36 620,46 257,56 418,03 67,56 2,74 10,13 | 10.82 0.37
Wtoro 3a 10 gHel 5865 295,21 230,9 907,23 5810,65 1952,58 2365.33 1661.6 | 96.324 44.94 85.87 1017.201
3 8 5 4
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