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INe perr.

[Mpuem numy, HaMMEeHOBaHWe OJI0/1a

Macca
MOPIIUN

(r)

HI/IHICBI)IC BCHICCTBa

el

(kkai)

b

X

v

BurtamuHb! (Mr)

IMuHepalbHbIE BEIECTBA (MT)

Bl

B2

Ca

7/n

Mg

Fe

1

4

5

6

8 9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

3aBTpak 1

54-16K-2020
IHoBocuOupcko
e HUU

Kama " Ipyx6a"

200

5.8

24,1

168.9

0,07

0,12

0,53

27,2

116

124

50

27

0,53

943-2005 A.1.
3100HOB,
IB.A.Ilpiranenk
o, M.I.
[TepecuaHbIH

Yaii ¢ caxapom

200

0,2

14

28

0,4

41-2005 A.H.
31100HOB,
B.A.Ilpiranenk
o, M.U.
INepecuunblii

Maco cauBoYHOE (TIOPIMSIMH)

10

6,4

1,1

75

59

TTpom.

IX71€0 MIIeHNYHbBII

40

1,04

1,36

5,6

82,8

0,11

0,05

0,01

0,05

0,05

0,06

0,03

0,04

0,08

TIpom

DpyKT

100

9,26

24

22,7

121,6

0,01

0,03

0,32

70

28

25

0,58

Hroro 3a 3aBTpakK

550

15,5

15,96

67,5

476,3

0,19

0,2

0,86

156,2

0,05

151,0

151,0

0,03

50

27,04

1,5

3aBTpak 2

15-2010
IMLIT.
IMOTHIBHOTO,
B.A.
(TyTenbsna

Casat u3 CBEXKUX OMUIOPOB U
OTYpLIOB

60

0,68

0,71

2,83

47,44

0,03

10,06

11,21

20,76

9,76

0,44

246-
2007M.IT.
IMOTHJIBHOTO,
B.A.
TyTenbsHa

[Mynsm

100

5,55

7,79

12,01

151,73

0,07

0,11

5,07

1,49

2,25

30,52

119,19

24,03

2,1

688-2005,1.
3100HOB,
IB.A.IlpiraneHk
o, M.H.
ITepecuuHbIi

IMakapOHHBIE U3/IENNST OTBAPHBIE C
MacJioM

150

5,5

5,52

16,45

128,45

0,06

21

4,86

37,17

21,12

1,11

517-2005
AHaHMHA
Jlanmunaa

Kucens u3 KOHICHTpAaTa 1ji1o40BOro
IMJIH ATOJHOT'O

200

0,6

0,2

15,2

65,3

0,01

0,05

80

98

11

0,54




IIpom.

b(ne6 MIIICHUIHBIN

40

1,04

2,36

25,6

82,8

0,11

0,05

0,01

0,05

0,05

0,06

0,03

0,04

0,08

Hroro 3a 3aBTpak 550

18,87

16,58

72,09

475,74

0,31

0,21

105,2

1204

2,3

57,64

200,9

0,03

(=)

57,95

4,7

3aBTpak 3

42-2005
IA.W. 3100H0B,
IB.A.Llpiranenk
o, M.U.
[IepecuuHbIi

Chlp (HOpLIUSIMH)

20,

4,64

5.9

72,8

0,01

0,14

52

176

100

0,2

290-2007
IMoruisHOTO
IMLIT.

Kypa TymeHnas B TOMaTHOM
coyce

100

8,21

8,33

25,82

101,2

0,05

0,16

1,43

0,16

0,82

4524

168,45

2,46

7,69

20,02

2,14

54-7r-2020
ICoopHuK
peuentyp 0o
putst
oOyJaromuxcst
1-4 knacoB B
OY, Mockga

IPuc punyieHHbIN

150

3,5

4,8

35

196.9

0,06

0,03

0,03

18,4

6,7

70

21

23

0,47

943-2005 A.11.
3100HOB,
IB.A.Ilpiranenk
o, M.I.
IlepecuuHbIi

UYaii ¢ caxapom

200

0,2

14

28

0,4

ITpom.

IXJ1e0 MIIeHUYHbII

40

1,04

0,7

5,6

82,8

0,11

0,05

0,01

0,05

0,05

0,06

0,03

0,04

0,08

Hrtoro

3a 3aBTpPaK 510

17,59

19,73

80,42

481,7

0,23

0,24

1,61

52,16

19,27

233,9

338,5

2,49

28,69

50,06

3,2

3aBTpak 4

54-8p-2020
ICoopHHIK
peuentyp OJron
fuist
loOyJaromuxcst
1-4 knacoB B
OY, Mockaa

IPp10a, 3ameueHast B CMETaHHOM
coyce (TropOya)

100

13,7

13,2

544

187,6

0,14

0,16

0,4

66,3

96

197

58

28

0,63

312-2007
IM.IT.
IMOTrHIEHOTO

[Trope xapTodenpHOe

100

2,34

2,7

8,2

94,2

0,03

0,17

1,01

0,44

)

113,59

73,32

11,1

0,25

943-2005
|A.11. 3106HOB,
[B.A.Llpiranesxo,
M.,
[epecuunbrit

KamycTa TymieHHas

100

1,88

1,93

5,9

40,77

0,03

0,03

40,32

0,17

0,15

46,63

31,15

15,35

0,59




§§§Esﬂ°}f AR IKoMIIoT U3 cMecH CyXO()PyKTOB 200/ 0,04 0 7,76, 74,2 0,01 0 1,08 0 0 64 3,6 0 0 00,18

B‘A.Hbll:aHeHK C caxapomMm

o, M.

ITepecuaHbIi
Tpom. X 5160 MIIeHNYHBINA 40 1,04 1,36 5,6 82,8 0,11 0,05 0,01 0 0,05 0,05 0,06 0,03 0 0,04/0,08

Bcero 3a 3aBTpak 540 19/19,1981,86 479,57 0,32 0,41 42,82/ 66,91 0,2 262,6/ 305,1] 0,03 58 54,49 1,7

7 3 3

3aBTpak 5

1831'2005 OMJIET HATYPaJILHBIN ¢ 200 14,27, 15,6/ 20,5 267,93 0,1 0 0,25 345 0 114,2] 260,5 0 0 19,5294

3r06HOB, kapTodenem

B.A.Llpiranen

Ko, M.I.

[lepecuuHbIN

POM. COK 200 0 0 33 83 1,3 1,1 4.4 0 1,3 1,4 1,8 0,7 13 2 16
Hpom. X116 mImeHUYHBIH 40 1,04 1,36 5,6 82,8 0,11 0,05 0,01 0 0,05 0,05 0,06 0,03 0 0,04/0,08

IpoM MPSIHUK 60 1,93 1,2/14,76 45,21 0,01 0 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0 00,18

HToro 3a 3aBTpak 500 17,24/18,1673,86 478,93 1,52 1,15 5,74 345 1,35 122,0 265,9 0,73 1,3/ 21,54 19,

5 6 2

3aBTpak 6

2188'AH 3ariekaHKa pUcoBas C TBOPOTOM, 200/ 10,75/10,2327,71) 142,01 0,09 0 0,74 0,33 0 226,4344,91 0 0 48,92/0,84

322214 OB CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM

IB.A.Llpiranes|

KO, M.NA,

[lepecuynbIi

[POM. Horypr 200 1.4 1] 22.4 173 0,02 0 0 0,08 0 34 45 0 0 70
Hpom.  [X11e6 MIIIeHUYIHBII 40 1,04 1,36] 5,6 82,8 0,11 0,05 0,01 0 0,05 0,05 0,06 0,03 0 0,040,08

[Tpom. DpyKT 100 31 0,2 12,7 21 0,01} 0,03 0,32 70 0 28 25 0 0 0[0,58
TPOM.  eyeHbe 10 0 64 1,1 75 0 0 0 59 0 1 2 0 0 0 O

HToro 3a 3aBTpaK 16,19/19,1969,51 493,81 0,23 0,08 1,07129,41] 0,05289,45416,97 0,03 0 55,96 1,5

550

3aBTpak 7




286-2010
M.IL
MoruasHoro,
B.A.
Tyrenbsna

Tedrenu mscHbIe

100

7,5

6,99

11,49

110

0,1

0,15

28,75

43,75

166,38

32,13

1,5

679-2005
IA.1. 3100HO0B,
IB.A.Llpiranenk
o, M.H.
Iepecuunblii

Karma pacceinmuaras ¢ Maciom
rpeYHeBast

150

3,46

3,61

35,84

130,45

0,18

0,02

12,98

208,5

67,5

3,95

636-2005A.1.
3100HOB,
IB.A.Llpiranes|
KO, M.N.
[TepecnuHblit

KodeitHbiif HAMUTOK ¢ caxapoM

200

L4

22,4

173

0,02

0,08

34

45

[Tpom.

IXJ1e0 MIIEeHUYHBII

40

1,04

1,36

5,6

82,8

0,11

0,05

0,01

0,05

0,05

0,06

0,03

0,04

0,08

331-2007
IM.IT.
IMOruIBLHOTO,
B.A.
[TyTenbsHa

Coyc cMeTaHHBIN ¢ TOMAaTOM

20

2,27

4,05

5,52

3.5

0,01

0,02

0,18

0,09

0,32

21,02

19,72

2,74

0,15

Hroro 3a 3aBTpaxk 510

15,67

17,01

80,85

499,75

0,42

0,07

0,34

28,94

0,37

111,8

439,06

0,03

109,4

3aBTpak 8

54-9p-
2020C60pHHK
perenTyp
oo s
oOyuarommxc
b1 1-4 kmacoB
B OV,
IMockBa

Pri0a, 3are4cHHasi B CMETaHHOM
coyce (MUHTai)

100

15,1

13,6

4.4

206,06

0,09

0,12

0,27

56,3

110

226

141

46

694-2005
A.U. 3100H0B,
B.A.llpiranesk

o, M.I.

INepecuunblii

[Trope xapTodenpHOe cOo
CIIUBOYHBIM MaCJIOM

150

1,06

2,8

8,45

137,25

0,03

0,17

1,01

0,18

0,44

113,59

73,32

11,1

2

0,25

TIPOM.

BadIIst

30,

0,3

0,53

34,8

3,48

0,54

421

0,03

89

265

87

ITpom.

IX11€0 MIIeHUYHBII

40

1,04

1,36

5,6

82,8

0,11

0,05

0,01

0,05

0,05

0,06

0,03

ol O

0,04

0,08

54-2xu

Kommnort u3 kyparu

200

0,1

15,7

66,9

0,01

0,03

0,032

70

28

25

18

0,58




COopHHK

2020C60pHHK

penentyp
Oro1 IS
00yJaroImx
ca1-4
KJIaCOB B
OV, Mocksa
Hroro 3a 3aBTpax 520 18,5/18,3968,95 497,03 0,78 0,37 5,532 126,5 3,49 340,6 589,3 0,03 141 162,1 3,6
1 4 8 4 9
3aBTpak 9
270-2005
IA.W. 3m100H0B, 1663
B.A Ilpranerx [KOTIIETA 100 7,96 9,55 15,7 218,75 0,1 0 0,15 28,75 0 43,75 0 ’8 0 32,13 1,5
%epecnqﬂmﬁ
270-2004 ["opox0BOE MIOPE CO CIMBOYHBIM 1500 5,3 3,53 28,8 183.8 0,54 0 421] 0,03 3 89 265 0 0 87 2
B.T.JIanmm MACITIOM
Ha
[Tpom. IX11e0 MIIeHUYHBII 40 1,04 1,36/ 18,6 42,8 0,11 0,05 0,01 0 0,05 0,05 0,06 0,03 0 0,040,08
233;2205 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 04
B.A.I;[BI?“ZH?:I‘:E),
M.JU.
Iepecuunblii
331-2007
MLIL
Mormnsioro, [COYC CMETaHHBIH C TOMATOM 200 2,27 4,05 5,52 3,5 0,01 0,02 0,18, 0,09 0,32 21,02 19,72 0 0 2,74/0,15
B.A.
TyTenbsHa
Wtoro 3a 3aBTpaKk 510 |16,7718,4982,62 476,85 076 007 455 2887 3371598228478 ° 012191413
3aBTpak 10
16-2010  (Cexwii oBoII (OTYper CBEXHN) 60 0,68 3,8 2,8 474 0,04 0 12,24 0 0 10,5 19,6 0 0 10,6 0,5
MLIT.
IMOruIBLHOTO,
B.A.
[TyTenbsHa
SN [nos ¢ Kypueit 2000 17,3 14,1 483| 314,6 0,68 0,08 2,36 147 0 108 234 0 0 108202




peuentyp 0o

[TJIs

l0OyUaroImuxcs

1-4 knacoB B

OV, Mocksa

[Tpom. X11€0 MIIeHUIHBII 40, 1,04, 1,36 5,6 82,8 0,11 0,05 0,01 0 0,05 0,05 0,06 0,03 0 0,04/0,08
npoM  |COK 2000 0,2 0 14 28 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0,4
Hroro 3a 3aBTpax 500 (19,22/19,26 70,7 472,8 0,83 0,13 14,61 147 0,05 124,5 253,6 0,03 0 118,6f 3

5 6 4
Cpennuii nokasaresb 3a 10 qnei 5241746 18,2 72,8 483,25 0,52 0,29 17,81 120,1 2,75 176,5 314,3/ 16,98 27,89 69,2 4,9
4 8

YpoBeHb oTpedJIeHHsI OCHOBHBIX MUIIEBbIX BENIECTB B ropsiyeM NUTAHUM IIKOJbHUKOB 1-4 Kj1accoB



Hna}mpyeMoe 110Tpe6.11e}me OCHOBHBIX MHIIEBBIX BCHICCTB, MPEACTABJICHHBLIX B MEHIO

Ne HanmenoBanue Jun Copepxanue NuuieBbIX BemecTs, | CooTHOLIEHUE
/o MYHHUIIUTIAJTUTETA Henenu rgalo0r
OEJIKU: KUPBI:
OcIKH KUPBI YTJICBOJIBI
(Hopma | (HOpMa - (HOpMa YIJIEBOIBI
15,4) 15,8) -67,0)
(Hopma -
1:1:4)
1 MBOY «JICOIII Ne2 [IOHEIEIb 15,5 15,96 67,5 1:1:4
M A.C ITonosay HHUK
BTOPHUK 18.87 16,58 72,09 1:1:4
cpena 17,59 19,73 80,42 1:1:4
YeTBEPT 19,0 19,19 81,86 1:1:4
5 IIATHULIA 17,24 18,16 73,86 1:1:4
6 MOHEIENb 16,19 19,19 69,51 1:1:4
HHK
7 BTOPHUK 15,67 17,01 80,85 1:1:4
8 cpena 18,5 18,39 68,95 1:1:3
9 YeTBEPr 16,77 18,49 82,62 1:1:4
10 IIATHUIIA 19,22 19,26 70,7 1:1:4
Cpennuii mokasartelb 17,46 18,2 74,8 1:1:4
3a 10 guen

IMnanupyemasi JHepreTu4yecKasi IEHHOCTD (KAJIOPUITHOCTH) 3aBTPAKa, HA OCHOBE MPEJACTABJIEHHOI0 MEHIO



No /1t

HanmMmeHnoBanme MYHHIUIIAINATETA

Juu Henenu

DHepreTUvecKas eHHOCTh

3aBTpaKa
(Hopma He Huxe 470 kkan)
1 MBOY «JICOII Ne2 um A.C HOHENCIILHUK 476,3
2 ITonosa» BTOPHUK 475,74
3 cpena 481,7
4 YETBEPT 479,57
5 IIITHULIA 478,93
6 OHENEITLHUK 493 81
7 BTOPHHK 499,75
8 cpena 497,03
9 YeTBEPT 476,85
10 ISITHULIA 4728

Cpennuit mokaszaresnb 3a 10 nHeu

483,25
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