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Ne perr. IIpuem nummu, HAMMEHOBaHUE [Mumessie oL ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbIE BelecTBa (MT)
orona Macca  pemecrsa (r) (KKauT)
fopuuu g DK Y B1 B2 C A E Ca P Zn [ Mg e
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak 1
6.1 Karma nimennas monousasi xuakast 200 7,1 B2 R27,8 220 0,2 0 1,7 0,2 109 129,1 [176,4 0 0 45,1 0
11-11a Haif ¢ MmonokoMm 6e3 caxapa 200 1,6 1,6 (3.4 26 0,02 0 3,6 0,01 0 67,8 54,7 0 0 12,2 0,9
Xne0 NIIeHUYHbIH 30 2,37 0,30 [14,49 70 0,11 0,05 10,01 0,00 | 0,05 0,05 0,06 0,03 0,00 0,04 |0,
08
41 Maciio ciuBoYHOE (TIOPLIKH) 10 0 1,20 |1,10 (75,0 0,00 (0,00 0,00 59,0 0,00 1,00 2,00 10,00 |0,00 0,00 |O,
0
A2 Chip (mopuwi) 10 232295 0 3640 0,00 o1 | 011 39,0 | 0,00 132,0 750 000 0,00 525 0,
0 1
5
MpOM DpyKT (16710K0) 100 2,11 1,55 20,21 42,6 0 0.1 P ) 001 0 0 00 1
0
Hroro 3a 3aBTpak 550 15,5 15,8 67 470 0,33 04 7,42 100,210,95 340 308,160,03 0 62,59 20,1
3
3aBTpak 2
8-10a Canar u3 0eJIOKOYaHHOMW KamyCThl U 65 1,5 14 4,1 97 0,2 0,00 210,9 0,00 0,00 P429 179,5 0 0 98,5 3,3
MOPKOBH
2-7 TedTenu MsICHBIC TaPOBHIC 90 7,1 12,4 |13,59 198 0,1 0 3,4 0,01 0,03 34,0 293 0 0 135,0 10,5
6-80 MaxkaponHsie uzfenus orsapasie  [124/4 4.8 4,5 20,6 [76 0,1 0 0 0 0 61,1 73,6 0 0 16,2 0,7
11-6 Kowmmot u3 cmecu cyxodpykros 6e3200 0 0 15,4 60 0 0 0,2 0,1 0 12,6 (19,8 0 0 9,7 10,3
caxapa
npom X7ne0 NMIIeHUIHbIH 30 2,37 0,50 [14,49 69 0,11 0,05 10,01 0,00 | 0,05 0,05 0,06 0,03 0,00 0,04 |0,
08
Hroro 3a 3aBTpaK 513 15,77 15,8 |68,18500,0 0,51 0,05 214,510,11 (0,08 [350,65302,260,03 |0 259,4 4,88
4

3aBTpak 3




2.14 Kyps! oTBapHBbIe 90 7,6 11,6 30 231 0,1 0 10 0 0 26,7 2109 0 0 25,7 22,1
679 Kama pacceinmuaTas nieHruyHas 200 6,60 4,38 15,27 213,71
11-10a Yait c tumoHOM 0e3 caxapa 200 0 0 02 2 0 0 2,9 0 7,8 9,7 0 0 0 5,2 10,9
X71e0 HIIeHUIHbIH 30 2,37 0,30 21,5353,29 0,11 0,05 10,01 0,00 | 0,05 0,05 0,06 0,03 0,00 0,04 |0,
08
Hroro 3a 3aBTpaK 520 (16,57 16,28 67 500 0,11 0,05 1291 0 7,85 3645 210,960,03 0 30,94 3,08
3aBTpak 4
2.8 KotneTsl MsICHBIE TAPOBBIE 90 38 12,8 (7,8 R211 0,1 0 0,4 0,01 0 13,9 [159,7 0 0 26,5 |1,5
270 T'opoxoBoe mrope co ciuBouroM 200 8,3 3,73 29311640 0,54 10,00 421 10,03 3,0 89,0 265 10,00 0,00 {87 2
MAacJIOM
11-6a Kowmmor u3 cmecu cyxodpykros 6e3200 1,03 0 15,4 160 0 0 0,2 0,1 0 12,6 (19,8 0 0 9,7 10,3
caxapa
X71e0 mIIeHuIHbIH 30 2,37 0,30 [14,49 70 0,11 0,05 10,01 0,00 | 0,05 0,05 0,06 0,03 0,00 0,04 |0,
08
UToro 3a 3aBTpaK 520 15,5 15,8 67 505 0,75 0,05 4,82 (0,14 3,05 [115,55444,560,03 |0 123,2 3,88
4
3aBTpak 5
8-2 Orypiibl CBeXHE 60 0,42 0,06 30,14|107 0,02 10,00 472 0,00 0,00 10,2 0,00 18,0 0,00 B4 10,3
2-11 Pary u3 oBoieit ¢ orBapHbIM Msicom200 11,8 13,87 20,1 298 0,2 0 358 0,7 |0 91,6 [238,7 0 0 61,6 2,4
11-10a Yait c ntumoHOM 0e3 caxapa 200 0 0 0,2 2 0 0 2,9 0 7,8 9,7 0 0 0 5,2 10,9
X71e0 mIIeHuIHbIH 40 3,28 |1,87 25,5670 0,11 0,05 10,01 0,00 | 0,05 0,05 0,06 0,03 0,00 0,04 |0,
08
UToro 3a 3aBTpaK 500 15,5 15,8 55,93 477 0,33 0,05 4291 0,7 (7,85 [111,5512238,76(18,03 |0 75,24 3,68
3aBTpak 6
6.8 MakapoHHbIe n3aenus orBapabie 150 48 55 30,6 276 0,1 0 0 0 0 61,1 (73,6 0 0 16,2 10,7
11.11a Haif ¢ MmonokoMm 06e3 caxapa 200 1,6 1,6 B4 26 0,02 0 3,6 0,01 0 67,8 54,7 0 0 12,2 10,9
42 Cbip (mopuiH) 15 348 443 0 5460 0.00 901 011 (390 | 0,00 1320 750 0,00 |0,00 525 |0,
0 1
5
X71e0 nIIeHuIHbIH 40 2,37 4,07 14,4970 0,11 0,05 10,01 0,00 | 0,05 0,05 0,06 0,03 0,00 0,04 |0,




08
®dpykT (kpome O6aHaHbl, BUHOTpam) (100 3,75 10,8 29 73,4 1,1 1,4 5,1 0,3 1,2 0,6 1,4 0,3 0,00 1,3 0,
7
Hroro 3a 3aBTpak 500 15,6 |16 68,29 500 1,33 1,46 8,82 39,31 1,25 [261,55204,76/0,33 0 34,99 2,53
3aBTpak 7
2.4 ['yssiin U3 oTBapHOTO Msca 50/70 5,7 6,7 4,0 137 0,1 0 10,9 0,7 0 24,5 |181,4 0 0 243 11,2
6-4 Karma rpeuneBasi pacceimyaras 150 5,4 3,3 25,7 148 0,2 0 0,9 0,03 0,2 94,32 150,9 0 0 150,9 2,0
424 Siino BapeHoe 40 5,1 46 03 63 0,03 0 0 0,10 0 22 76,8 0 0 4,80 |1
X11e6 MiIeHnIHbIN 30 2,37 10,30 14,4970 0,11 0,05 10,01 0,00 | 0,05 0,05 0,06 10,03 |0,00 0,04 |0,
08
11.5a KommoT u3 cBexux 010K 200 0,18 10,9 p5,51(117 0 0 6 2,3 0,1 9,6 6,6 0 0 54 |14
UToro 3a 3aBTpaK 540 (18,75 15,8 70 535 0,44 (0,05 17,81 3,13 0,35 150,47 415,76 0,03 0 185,4 5,68
4
3aBTpak 8
8.1 Tlomumopsl CBEXKHE 60 06 0,2 102 (144 0,00 0,00 |15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 0,00 10,00 [15,7510,6
3.1a Pr16a (TropOymia) mpurymieHHas 100 10,5 9,5 0 140 0,1 0 0,6 0 1,1 14,6 146 0 0 21,9 0,4
7.3 [Trope kaprodenbHOE 200 4,4 7,8 pB0,3 197 0,1 0 3.3 0,03 0,1 31,3 56,6 0 0 19,3 10,7
X11e6 mieHnIHbIH 30 2,37 10,30 (14,4970 0,11 0,05 10,01 0,00 | 0,05 0,05 0,06 10,03 |0,00 0,04 |0,
08
11.6a Kowmmot u3 cmecu cyxodpykros 6e3200 0 0 17,11 60 0 0 0,2 0,1 0 12,6 [19,8 0 0 9,7 0,3
caxapa
HToro 3a 3aBTpaK 590 17,87 17,80 67,39 481,40 0,22 0,05 (19,26 0,33 1,45 166,95 238,210,03 0 66,69 2,08
3aBTpak 9
5.40 Cydine TBOpokHOE IapoBoe 0e3 75 2,1 3,0 59 R00 1,6 0 0,6 26,2 0,1 128,3 213 0 0 29,0 0,03
caxapa
2.5 DpuKageIbKN MICHBIC TTAPOBHIC 90 5,2 13,54 6,3 196 0,1 0 0,5 152 0 1824 0 0 0 29,5 1,7
270 T'opoxoBoe mrope co CIMBOYHOM 150/7 18,3 1,53 43,8 64,0 0,54 0,00 4,21 10,03 3,0 89,0 265 10,00 0,00 [87 2
MacjaoM
11.10a UYait ¢ numonoM 6e3 caxapa 200/7 0 0 0,2 2 0 0 2,9 0 7,8 9,7 0 0 0 5,2 10,9




Xne0 NMIIeHUIHBIH 30 2,37 0,30 [14,49 70 0,11 0,05 10,01 0,00 | 0,05 0,05 0,06 0,03 0,00 0,04 |0,
UToro 3a 3aBTpak 559 17,97 18,37 (70,69 532 2,35 0,05 8,22 41,43 52,38 409,45478,060,03 |0 150,7 4:),?71
3aBTpak 10 !
8.5a Canat 13 CBeXKHX OTYPIIOB C 60 0,36 (7,05 30 175 0,17 |0 57 0 0 131,1 240,120 0 79,8 3,42
PaCTHUTENBHBIM MacIOM
6.9 Bepmumiens otBapHas ¢ TepteiMm 200 11,67 6,9 21,6 268 0,1 0 0,7 0 1,06 16,8 107,3 0 0 12,4 10,6
g;);l;ghf'[meHHqulﬁ 40 2,37 0,30 |14,4970 0,11 0,05 10,01 0,00 | 0,05 0,05 0,06 0,03 0,00 0,04 |0,
11-11a Yaii ¢ motokom 0Oe3 caxapa 200 1,6 1,6 B34 26 0,02 0 3,6 0,01 0 67,8 54,7 0 0 12,2 (()),2
UToro 3a 3aBTpPaK 500 16 15,85 169,49 539 0,4 0,05 61,31 0,01 |1,11 205,75607,930,03 0 104,4 5,0
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