
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение«Далматовская средняя общеобразовательная школа№2»
Рассмотрена и согласована назаседании ШМО учителейтехнологии, ИЗО ифизическойкультурыПротокол № 1 от 26.08.2022г.Руководитель ШМО Сухова Т.Л.

УТВЕРЖДЕНАпедагогическим советомПротокол № 1от 29.09.2022 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор МКОУ «ДСОШ№2»Н.К.СогласоваПриказ № 295 от 30.08.2022 г.

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программаспортивно-оздоровительной направленности
Спортивные игры

Возраст учащихся: 11-17летСрок реализации: 5 лет

Составитель: Е.В. Рычков,тренер-преподаватель по баскетболу

г Далматово, 2022 год



Паспорт программы

Направленность программы Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа«Спортивные игры» имеет физкультурно-спортивную направленность.Актуальность программы Актуальность и значимость данной программы заключается в том, чтоона позволяет последовательно решать задачи физического воспитания напротяжении всех лет обучения, формируя у обучающихся представление офизической культуре в целом, развивает основные двигательные качества,воспитывает личность, способную к самостоятельной творческойдеятельности.Отличительные особенности программы Занятия реализуют потребности детей в физической активности.
Адресат программы Программа адресована обучающимся от 11 до 17лет, с распределениемна подгруппы (11-13,14-17)
Срок реализации (освоения) программы Программа рассчитана на 5 лет обучения.
Объем программы Объем программы–170 часа.Формы обучения, особенности организации образовательного процесса Образовательный процесс осуществляется в очной форме (возможно сприменением дистанционных технологий). Форма реализациипрограммы–традиционная.Основными характерными при реализации данной программы формамиявляются комбинированные занятия. Занятия состоят из теоретической ипрактической частей, причем большее количество времени занимаетпрактическая часть (тренировочная и игровая). Возможно проведениезанятий с применением дистанционных технологий.Формы работы сучащимися-групповые-в тройках-в парах-индивидуальноОсновные методы, формы обучения игре в волейбол/баскетбол:-Формирование навыков игры в волейбол/баскетбол у ребенка проходитчерез ряд этапов от репродуктивного повторения алгоритмов и схем втиповых положениях, до творческого применения знаний на практике(самостоятельные игры, решение волейбольных комбинаций, игровыеупражнения и др.)Численный состав группы - 25 учащихся.Продолжительность одного академического часа – 40 минут. Общееколичество часов в неделю – 1 час.Возможность реализации индивидуального образовательного маршрута (ИОМ) Предполагается. При наличии индивидуальных запросов предусмотреносоздание ИУМ по подготовке детей с учетом их особенностей.Наличие детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) Наличие детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья(ОВЗ) в группах допускается.Наличие талантливых детей в объединении ИОМ для одаренных обучающихся проектируются по необходимости.
Уровни сложности содержания программы Уровень программы – базовый. Освоение программного материаладанного уровня предполагает получение обучающимися знаний окомандных играх. Начальный курс по обучению игре в волейбол ибаскетбол прост и доступен. Большое значение при изучении правил игрыимеет специально организованная игровая деятельность, использование



технологий «обыгрывание усвоенных навыков и приемов»,«созданиеигровых ситуаций».



РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКСОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ
1.Пояснительная записка

Формирование разносторонне развитой личности – сложная задача. Обучение спортивнымиграм, в том числе баскетболу и волейболу, способно придать воспитанию и обучению активныйцеленаправленный характер уже начиная с раннего школьного возраста.Важное место в системе физического воспитания детей занимают действия с мячом.Система занятий баскетболом и волейболом позволяет развивать физические и индивидуальныеспособности, формировать прогрессивную направленность личности, способствует общемуфизическому развитию и воспитанию. Упражнения в бросках, ведении, ловле и передаче мячаспособствуют развитию глазомера, координации, ловкости, ритмичности, согласованностидвижений, совершенствуют пространственную ориентировку. Упражнения с мячом развивают нетолько крупные, но и мелкие мышцы, увеличивают подвижность в суставах, усиливаюткровообращение. Они укрепляют мышцы, удерживают позвоночник, и способствуют выработкехорошей осанки. В начале обучения игре в баскетбол и волейбол дети знакомятся сэлементарными правилами игры, а в конце курса участвуют в соревнованиях, что позволяет вполной мере проявить полученные навыки и умения на практике.Направленность программы «Спортивные игры» по содержанию является физкультурно-спортивной; по функциональному предназначению – оздоровительной, тренировочной; повремени реализации – краткосрочной. Уровень программы – стартовый.Работа с детьми по данной программе, наряду с практическими занятиями в группах,проходит и индивидуально для лучшего усвоения приемов и правил игры. Программаинтегрирована к регулярному проведению соревновательных упражнений между возрастнымигруппами, что позволяет воспитанникам в полной мере проявить полученные навыки и умения напрактике, а так же выявить недостатки в подготовке. Занятия многообразны по своей форме –помимо объяснения правил, обучения практическим приемам – игры с руководителем, имеетсявозможность самостоятельной игры с применением всех усвоенных правил и приемов с другимиигроками группы.Программа направлена на реализацию следующих принципов:Принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью развитияличности каждого участника и всего коллектива в целом.Принцип активной включенности каждого ребёнка в игровое действие, а не пассивноесозерцание со стороны.Принцип доступности, последовательности и системности изложения программногоматериала.Принцип психологической комфортности – создание образовательной среды,обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса.Принцип минимакса- обучение грамотному выбору стратегии в игре.Принцип целостного представления о мире – при введении нового знания раскрываетсяего взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира.Принцип вариативности – у детей формируется умение осуществлять собственный выбори им систематически предоставляется возможность выбора.Принцип творчества – процесс обучения сориентирован на совершенствование детьмисобственного опыта игры в мяч.Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что изложенные вышепринципы интегрируют современные научные взгляды об основах организации развивающегообучения и обеспечивают решение задач интеллектуального и личностного развития. Этопозволяет рассчитывать на проявление у детей устойчивого интереса к спортивным играм, вчастности к баскетболу и волейболу, появлению умений выстраивать внутренний план действий,развивать пространственное воображение, целеустремлённость, настойчивость в достижениицели, учит принимать самостоятельные решения и нести ответственность за них.



Цель и задачиЦелью программы является содействие формированию всесторонней и гармоническиразвитой личности, социально-ориентированной на ценности здорового образа жизни череззанятия баскетболом и волейболом.Задачи программы направлены на:1) Воспитательный блок:- формирование потребности в систематических занятиях физическими упражнениями,- формирование у детей положительных морально-нравственных качеств,- формирование ценностных ориентиров ЗОЖ.2) Образовательный блок:- приобретение воспитанниками знаний в области гигиены и медицины, необходимых понятий итеоретических сведений в области физической культуры и спорта,- формирование двигательных умений и навыков игры в баскетбол и волейбол.3) Развивающий блок:- развитие двигательных способностей (кондиционных и координационных),- развитие психических процессов и свойств личности,- развитие мотивации личности к познанию и творчеству.
Планируемые результатыВ процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимоймотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья уобучающихся формируются личностные, метапредметные и предметные результаты.Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых национальныхценностей; предметные – через формирование основных элементов научного знания,а метапредметные результаты – через универсальные учебные действия (далее УУД).Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствахобучающихся:- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека;- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего илиисключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическомуздоровью;- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценностичеловеческой жизни.Метапредметные результаты:- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевойприоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми;- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих наздоровье;- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья;- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими.
Предметные результаты: приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способахдвигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач,связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.В ходе реализация программы обучающиеся научатся:- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях спортивнымииграми;- выполнять технические приёмы и тактические действия;



- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятияхспортивными играми;- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил;- демонстрировать жесты судьи спортивных игр;- проводить судейство спортивных игр;получат возможность научиться:- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;- выполнять физические упражнения для развития физических навыков;- заботиться о своем здоровье;- применять коммуникативные и презентационные навыки;- оказывать первую медицинскую помощь при травмах;- находить выход из стрессовых ситуаций;- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшениябезопасной и здоровой среды обитания;- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;- отвечать за свои поступки;- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.
Содержание программы

Учебный план№п/п/ Содержание 1 год обучения 2 годобучения 3 год обучения 4 годобучения 5 годобучения1 Теоретическая подготовка 1 1 1 1 12 Общая физическаяподготовка:- общеразвивающиеупражнения;- акробатическиеупражнения;- подвижные игры иэстафеты;- легкоатлетическиеупражнения

5 5 5 5 5

3 Специальная физическаяподготовка:- упражнения для развитиябыстроты;- упражнения для развитияскоростно-силовыхкачеств;- упражнения для развитияловкости;упражнения для развитияспециальной выносливости

7 5 5 5 5

4 Основы техники и тактикиигры в баскетбол 7 3 3 3 3
5 Основы техники и тактикиигры в волейбол 7 3 3 3 3
6 Контрольные нормативы иучастие в соревнованиях 4 4 4 4 4
7 Учебно-тренировочные игры 3 13 13 13 13Итого 34 34 34 34 34





Содержание учебногоплана
ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА:1. Физическая культура и спорт в РоссииПонятие о физической культуре и спорте. Физическое воспитание школьников. Массовоеразвития физической культуры среди населения.2. Краткий обзор развития баскетбола и волейболаИстория возникновения. Развитие вида спорта в России и за рубежом. Крупнейшиесоревнования по баскетболу и волейболу в России и мире. Краткая характеристика вида спортакак средства физического воспитания.3. Гигиенические знания и навыкиИспользование естественных факторов природы (солнце, воздух и вода) в целях закаливанияорганизма. Правила закаливания. Гигиена одежды и обуви при занятиях баскетболом иволейболом.4. Основы техники и тактики баскетбола и волейбола.Понятие о технике игры в баскетбол и волейбол. Основные технические приемы. Значениетехнической подготовки. Понятие о тактике игры. Характеристика тактических действий вбаскетболе и волейболе.5.Правила игры в баскетбол и волейбол.Права и обязанности игроков. Состав команды, замена игроков. Правила игры. Обязанностисудьи, судейская терминология. Судейство.6.Оборудование и инвентарьОборудование мест занятий.

ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКАВ качестве основных средств общей физической подготовки применяются:гимнастические упражнения, общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами,висы, упоры, лазание, метания, прыжки;спортивные игры; занимающиеся должны хорошо овладеть передачами и ловлей мяча,ведением его, броски в кольцо, изучить индивидуальные тактические действия и простыевзаимодействия игроков в нападении и защите;подвижные игры, с предметами, с преодолением несложных препятствий и на быстротуреакции;легкоатлетические упражнения — в основном применяются преимущественно бег на короткиедистанции, кроссы, прыжки и метания.
СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ПО ВОЛЕЙБОЛУ:

Упражнения для развития быстроты. Бег (рывки) с высокого и низкого старта на 20—30 м лицом вперед, боком вперед, спиной вперед. Передвижение приставными шагами правыми левым боком вперед, лицом вперед, спиной вперед, двойными шагами и скачками.Во время передвижения одним из указанных выше способов ускорения в определенныхграницах площадки и в ответ на сигналы. Во время ходьбы в колонну по одному вдоль границплощадки по сигналу последний в колонне делает рывок и, обогнав колонну, идет впереди.Затем обгон начинает следующий и т. д. Кроме бега, при обгоне применяются и другие способыперемещения. Бег с изменением направления — оббегание препятствий (стоек, набивныхмячей и т. п.) или занимающихся, идущих в колонне. Различные перемещения в сочетании сбросками и ловлей набивных мячей.Соревнования в беге на 20, 30, 60 м, а также на быстроту перемещения другими способами(на время). Специальные эстафеты с бегом, передвижением приставными шагами и различнымсочетанием способов перемещения, а также с переноской груза (набивных мячей и т. п.) ипреодолением препятствий.Упражнения для привития навыков быстрого рывка с места и быстроты ответныхдействий. По сигналу (преимущественно зрительному) бег на 10—15 м из исходных положений:



стойка волейболиста (лицом, боком и спиной к стартовой линии); сидя, лежа на спине и наживоте в различных положениях по отношению, - к стартовой линии; то же, но перемещениеприставными шагами.Бег зигзагами с остановками и изменением направления. «Челночный бег» на 5 и 10м. (общийпробег за одну попытку 20—30 м). «Челночный» бег, но отрезок вначале пробегается лицомвперед, а обратно — спиной и т. д. По принципу «челночного» бега передвижение приставнымишагами. То же с набивными мячами в руках.Передвижение (бег, приставные шаги) в колонне по одному (в шеренге) вдоль границплощадки. По сигналу — выполнение определенного задания: ускорение, остановка, изменениенаправления или способа передвижения, поворот на 360° — прыжок вверх, падение и перекат,имитация передачи в стойке, с падением, в прыжке, имитация подачи, нападающих ударов,блокирования и т. д. То же, но занимающиеся перемещаются по одному, по двое, по трое отлицевой линии в сетке. То же, но подается несколько сигналов. На каждый сигналзанимающиеся выполняют определенное действие.Подвижные игры; «День и ночь» (сигнал зрительный, исходные положения самыеразличные), «Вызов», «Вызов номеров», «Попробуй унеси», различные варианты игры«Салочки». Специальные эстафеты с выполнением перечисленных выше заданий вразнообразных сочетаниях и с преодолением препятствий.Упражнения для преимущественного укрепления мышц, участвующих в выполненииосновных технических приемов игры. Передачи. Сгибание и разгибание рук влучезапястных суставах, и круговые движения кистями, сжимание и разжимание пальцев рукв положении руки вперед, в стороны, вверх, на месте и в сочетании с различнымиперемещениями.Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание в лучезапястных суставах(ладони располагаются на стене пальцами вверх, В стороны, вниз, пальцы вместе илирасставлены, расстояние от стены постепенно увеличивается). То же, но опираясь о стенупальцами. Отталкивание ладонями и пальцами от стены двумя руками одновременно ипопеременно правой и левой рукой. Упор лежа. Передвижение на руках вправо (влево) покругу, носки ног на месте. Тыльное сгибание кистей (к себе) и разгибание, держа набивноймяч двумя руками у лица.Многократные броски набивного мяча от груди двумя руками (вперед и над собой) и ловля(особое внимание уделить заключительному движению кистями и пальцами). Броски набивногомяча от груди. двумя руками (из стойки волейболиста) на дальность (соревнование).Многократные передачи баскетбольного (футбольного) мяча о стену и ловля. Поочереднаяловля и броски набивных и баскетбольных мячей, которые со всех сторон бросаютзанимающемуся партнеры. Ведение баскетбольного мяча ударом о площадку. Упражнения длякистей рук с гантелями. Упражнения с кистевым эспандером Сжимание теннисного(резинового) мяча.П о д а ч и мяча. Круговые движения рук в плечевых суставах с большой амплитудой имаксимальной быстротой.Упражнения с резиновым амортизатором. Стоя спиной к гимнастической стенке вположении наклона вперед, руки назад (амортизаторы укреплены на уровне коленей),движение рук вниз - вперед; то же, но движение выполняется только правой рукой с шагомправой ногой вперед (как при нижней прямой подаче).Стоя спиной к гимнастической стенке (амортизатор укреплен на уровне плеч), руки заголовой, движение рук из-за головы вверх и вперед. То же одной рукой (правой и левой). Тоже, но амортизатор укреплен за нижнюю рейку, а занимающийся стоит у самой стенки.Движение рук вверх, затем вперед. Стоя на амортизаторе, руки внизу — поднимание рук черезстороны вверх, поднимание прямых рук вверх и отведение назад. То же, но круги руками.Стоя правым боком к стенке (амортизатор укреплен на уровне плеч) — движение правойрукой как при верхней боковой подаче.Упражнения с набивным мячом. Броски мяча двумя руками из-за головы смаксимальным прогибанием в грудной части при замахе. Броски мяча снизу одной и двумя



руками. Броски мяча одной рукой над головой — правой рукой влево, левой — вправо. Броскинабивного мяча весом 1 кг «крюком» через сетку.Упражнения с волейбольным мячом. Совершенствование ударного движения верхнейбоковой подачи по мячу на резиновых амортизаторах. Верхняя боковая подача смаксимальной силой у футбольной сетки (в сетку). То же верхняя прямая и нижняя прямаяподачи. Подачи мяча слабейшей рукой.Нападающие удары. Стоя спиной к гимнастической стенке (амортизатор укреплен вышеголовы), имитация прямого нападающего удара в прыжке (правой и левой рукой). То же, ностоя боком к стене — имитация бокового нападающего удара. Броски набивного мяча — из-за головы двумя руками с активным движением кистей сверху вниз — стоя на месте и в прыжке(бросать перед собой в площадку). Броскинабивного мяча весом 1 кг в прыжке из-за головы двумя руками через сетку. Броски набивногомяча весом 1 кг «крюком» в прыжке — в парах и через сетку. Имитация прямого и боковогонападающих ударов, держа в руках мешочки с песком. Метание теннисного или хоккейного мяча(правой и левой рукой) в цель на стене (высота 1,5—2 м) или на полу; расстояние от 5 до 10 м.Метание выполняется с места, с разбега, после поворотов, в прыжке; то же через сетку.Соревнование на точность метания малых мячей. Совершенствование ударного движениянападающих ударов по мячу на резиновых амортизаторах.Упражнения на развитие прыгучести. Приседание и резкое выпрямление ног с взмахомрук вверх; то же с прыжком вверх; то же с набивным мячом (или двумя) в руках. Изположения стоя на гимнастической стенке, правая (левая) нога сильно согнута, левая (правая)опущена вниз, руками держаться на уровне лица — быстрое разгибание ноги (от стенки неотклоняться).Многократные броски набивного мяча над собой в прыжке и ловля после приземления. Стояна расстоянии 1—1,5 м от стены (щита) с набивным (баскетбольным) мячом в руках, в прыжкебросить мяч вверх о стену, приземлиться, снова прыгнуть и поймать мяч, приземлиться и снова впрыжке бросить и т. д. (выполняются ритмично, без лишних доскоков). То же, но без касаниямячом стены (с 14 лет — прыжки на одной ноге). Прыжки на одной и на обеих ногах на месте ив движении лицом вперед, боком и спиной вперед. То же . с отягощением (2—3 набивнымимячами в руках). Вспрыгивание на сложенные гимнастические маты (высота постепенноувеличивается), количество прыжков подряд также увеличивается постепенно. Прыжки наодной и обеих ногах с преодолением препятствий (набивные мячи и т. п.). Прыжки с меставперед, назад, вправо, влево, отталкиваясь двумя ногами. Прыжки вверх с доставаниемподвешенного мяча, отталкиваясь одной и обеими ногами. То же, но прыжки с разбега в тришага. Прыжки с места и с разбега с доставанием теннисных и волейбольных мячей,укрепленных на разной высоте.Прыжки опорные, прыжки со скакалкой, разнообразные подскоки. Многократные прыжкис места и с разбега в сочетании с ударом по мячу. Бег по лестнице вверх, ступая на каждуюступеньку.Акробатические упражнения. Группировки в приседе, сидя, лежа на спине. Перекаты вгруппировке лежа на спине (вперед и назад), из положения сидя, из упора присев и из основнойстойки. Перекаты в сторону из положения лежа и упора стоя на коленях. Перекаты вперед иназад прогнувшись, лежа на бедрах, с опорой и без опоры руками. Перекат в сторону согнувшись споворотом на 180° из седа ноги врозь с захватом за ноги. Из положения стоя на коленях перекатвперед прогнувшись. Перекаты назад в группировке и согнувшись в стойку на лопатках.Стойка на лопатках с согнутыми и прямыми ногами. Стойка на руках с помощью и опоройногами о стену (с 13 лет для мальчиков).Кувырок вперед из упора присев и из основной стойки. Кувырок вперед с трех шагов инебольшого разбега. Кувырок вперед из стойки ноги врозь в сед с прямыми ногами. Длинныйкувырок вперед (мальчики). Кувырок назад из упора присев и из основной стойки. Соединениенескольких кувырков вперед и назад. Кувырок назад прогнувшись из стойки на лопатках и наруках с помощью. Кувырок назад прогнувшись через плечо (с 14 лет).Подготовительные упражнения для моста у гимнастической стенки, коня, козла. Мост с



помощью партнера и самостоятельно. Переворот в сторону (вправо и влево) с места и с разбега(с 14 лет)
СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ПО БАСКЕТБОЛУ:Техническая подготовка1. Упражнения без мяча. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу.Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: с разной скоростью; в одном и вразных направлениях. Передвижение правым – левым боком. Передвижение в стойкебаскетболиста. Остановка прыжком после ускорения. Остановка в один шаг после ускорения.Остановка в два шага после ускорения. Повороты на месте. Повороты в движении. Имитациязащитных действий против игрока нападения. Имитация действий атаки против игрока защиты.2. Ловля и передача мяча. Двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя руками от груди с шагомвперед. Двумя руками от груди в движении. Передача одной рукой от плеча. Передача однойрукой с шагом вперед. То же после ведения мяча. Передача одной рукой с отскоком от пола.Передача двумя руками с отскоком от пола. Передача одной рукой снизу от пола. То же вдвижении. Ловля мяча после отскока. Ловля высоко летящего мяча. Ловля катящегося мяча, стояна месте. Ловля катящегося мяча в движении.3. Ведение мяча. На месте. В движении шагом. В движении бегом. То же с изменениемнаправления и скорости. То же с изменением высоты отскока. Правой и левой рукой поочереднона месте. Правой и левой рукой поочередно в движении. Перевод мяча с правой руки на левую иобратно, стоя на месте.4. Броски мяча. Одной рукой в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди вбаскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения иостановки. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. Двумя руками от груди вбаскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. Однойрукой в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в баскетбольную корзину после двухшагов. В прыжке одной рукой с места. Штрафной. Двумя руками снизу в движении. Одной рукойв прыжке после ловли мяча в движении. В прыжке со средней дистанции. В прыжке с дальнейдистанции.

Тактическая подготовкаЗащитные действия при опеке игрока без мяча, с мячом. Перехват мяча. Борьба за мяч послеотскока от щита. Быстрый прорыв. Вырывание мяча. Выбивание мяча. Командные действия взащите, в нападении. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.



Материально-техническое обеспечение
Д – демонстрационный экземпляр (1экземпляр);К – полный комплект (для каждого ученика);Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников);П – комплект

Формы подведения итогов реализации программы

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХУСЛОВИЙ

1. Канат для лазанья 2 П
2. Перекладина гимнастическая(пристеночная) 2 П
3. Стенка гимнастическая 3 П
4. Скамейка гимнастическая (длиной 4м) 4 П
5. Мячи: баскетбольные, волейбольные, 10 Ф
6. Скакалка детская 20 К
7. Мат гимнастический 10 П
8. Обруч металлический детский 5 Ф
9. Щит баскетбольный тренировочный 6 Д10 Сетка для переноски и хранения мячей 2 П
11 Сетка волейбольная 1 Д
12 Аптечка 1 Д
13 Табло перекидное 2 Д

Формы начальнойдиагностики Формыпромежуточногоконтроля
Формы итогового контроля

Собеседование,анкетирование,наблюдение
Тестирование, наблюдение,нормативы, паспортздоровья

участие в соревнованиях , паспортздоровья

Условия реализации программыЗанятия проводятся в спортивном зале, оборудованном в соответствии с программой.



Методические и оценочные материалы
ОбщефизическаяподготовкаБег 30 м (б х 5 м). На расстоянии 5 м чертятся две линии - стартовая и контрольная. Позрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая 5 м шесть раз. При изменении движениявобратном направлении обе ноги испытуемого должны пересечь линию.

Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следаиспытуемого при приземлении. Из трех попыток берется лучший результат.Метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками. Испытуемый стоит у линии,одна нога впереди, держа мяч двумя руками внизу перед собой. Поднимая мяч вверх замахомназад за голову, испытуемый производит бросок вперед.

Действия при приеме мяча в поле. Основное содержание испытаний заключается в выбореспособа действия в соответствии с заданием, сигналом. Дается два упражнения: 1) Выборспособа приема мяча (по заданию). Дается 10 попыток. Учитывается количество правильныхпопыток и качество приема. Учитывается количество правильно выполненных заданий икачество.
Оценочные материалы1)Оценочным критерием выполнения контрольных испытаний является положительнаядинамика показателей в сравнении с показателями стартовой диагностики (анализируютсяпротоколы испытаний на начало и конец обучения)2) Ведение личного дневника «Паспорт здоровья и физического совершенствования»(приложение)3)Критерии оценки достижения планируемых результатов в процессе наблюдений:

Техническая подготовка
Испытания на точность передачи. В испытаниях создаются условия, при которых можнополучить количественные результаты: устанавливаются ограничители расстояния и высотыпередачи - рейки, цветные ленты, обручи (гимнастические), наносятся линии. Припередачах(нижней и верхней) из зоны 3 в зоны 2 и 4 расстояние передачи 2-3,5 м, высотаограничивается 2 м, расстояние от сетки - не более 1,5 м. Каждый учащийся выполняет 5попыток; учитывается количество передач, отвечающих требованиям в испытании, а такжекачество исполнения передачи (передачи с нарушением правил не засчитываются).Испытание на точность передачи через сетку. На противоположной стороне площадкиочерчивается зона, куда надо послать мяч: в зоне 4 — размером 2 х 1, в зоне 1 и в зоне 6 -размером 3 х 3 м. Каждый учащийся выполняет 5 попыток в каждую зону, учитываетсяколичественная и качественная сторона исполнения.Испытание в защитных действиях (“защита зоны”). Испытуемый находится в зоне G в кругедиаметром 2,5 м. Стоя на подставке, учащийся передачей с собственного подбрасыванияпосылает мяч через сетку из зон 4 и 2.Учащийся должен применить все изученные до этого приемы защиты. Количество ударовдлякаждого курса обучения различное (на усмотрение тренера)
Тактическая подготовка.



Высокий Демонстрация высокой заинтересованности в занятиях (посещениеуровень без пропусков, тщательное выполнение заданий, умениеанализировать действия, исправлять ошибки и др.).Демонстрация высокой динамики показателей выполненияконтрольных упражнений в сравнении. Стабильные результаты.Демонстрация отличных знаний теории (в результате наблюдений запериод обучения).Выполнение требований безопасности, демонстрация уменийстраховки и самостраховки.На конец обучения не допускаются ошибки при выполнениидвигательных действий.Демонстрация качеств личности (коммуникабельность,доброжелательность, трудолюбие)
Среднийуровень

Демонстрация достаточной заинтересованности в занятиях(посещение занятий без пропусков, старательное выполнениезаданий)На контрольных испытаниях показывает неплохие результаты( показатель контрольных испытаний выше результатовпредварительных испытаний)Хорошая исполнительность, выполнение требований.
Низкий Учащийся демонстрирует слабую заинтересованность в учебнойуровень деятельности, часто пропускает занятия, недостаточно старания иупорства в достижении цели. Имеет замечания в поведении и вобщении со сверстниками.На итоговом тестировании демонстрирует слабые результаты(показатель на прежнем уровне или динамика незначительная.)

Основными критериями успешной реализации программы будут:1. Высокая мотивация к участию в работе спортивного объединения.2. Положительная динамика уровня физического развития учащихся, членов спортивногообъединения.3. Высокий уровень сплоченности коллектива.4. Активность и результативность участия в соревнованиях разного уровня.Отслеживание результатов проводится разными способами: наблюдение, анкетирование,соревнование, индивидуальные зачеты. Сдача контрольных тестов проходит каждые два месяца идля каждого уровня в отдельности. Участие в соревнованиях разного уровня контролируется какучителем, так и самими учениками. Данные заносятся в общую таблицу и в индивидуальныекарты развития. Так каждый учащийся может проследить историю своего физическогостановления в спортивном объединении.
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